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<x5m  Qtbfd)nitt  I.  ober  bem  :pro!päbeutifchen  unb  gruttblegenben  ^eile 
unfereS  baS  ging’fcp  @hftent  ber  ©htnnaftil:  barfbftenben  SerfS  würbe 
sub  G.  ber  E3egriff  ber  ©hmnaftif  bargelegt.  (Sofern  eS  gerbet  junächft 
auf  eine  furje  Definition  anfaut,  würbe  gefagt,  baß  bie  ©hmnaftif  bie 
„ßunjt  beS  ©hmnafien"  fei,  ebenfo  wie  bie  Otfjetorif  bie  jtunft  beS 
Otf)etoren,  bie  E3äbagogil  bie  jtunft  beS  $äbagogen  ijt,  u.  f.  w.  Eluf  ©runb 
beffen  aber,  waS  bei  ben  alten  ©rieten,  atö  bemjentgen  ©ulturbolfe,  bet 
welchem  erwiefenermaßen  bie  ©hmnaftif  ißrer  wahren  SBebeutung  nach 
§uerfi  unb  bis  auf  nufere  Beiten  auSfchließlich  angetroffen  würbe,  bie 
©bmnafHt  war,  unb  waS  nad)  beut  Urteile  ber  (SrinjtchtS&ottjien  jenes 
E3olfS  ittSbefottbere  ber  ©fymnafl  fein  foCCte ,  Ratten  wir  bemnädp  jene 
Definition  begriffsmäßig  balffn  näher  feffjuffeden ,  baß  unter  ber  ©fym* 
naffif  51t  berffehen  fei,  bie  Äunfl,  bie  inen f  eff  liehen  Set beSbewe* 
g u n g e n  i tt  ihrer  E3ebeutung  für  bie  allfeitigeunb^artno** 
ntfcheEluSbtlbung  beSSWenfdjen  j  u  begreifen  unb  b  i  e  f  e  1 6  e  tt 
behufs  einer  folgen  EluSbilbuitg  mit  ©in  ficht  in  i^re3Qatur 
unb  2Öirfung  ber  natürlichen,  intellectuellen  unb  f itt* 
liehen  E3effimmung  beS  2ftenfd)en  entf^rec^enb  als  Uebun* 
gen  ober  ©tnwirfungen  anjuorbnen  unb  ju  letten. 

„©hmnaff"  iff,  wer  eS  jurn  kennen  u.  können  btefer  <ftunff  ge* 
bracht  haü  unb  ,,ftd)  ghrnnaffifd)  üben"  hei§ü  fuh  btefer  Äunff 
gemäß  üben,  fei  eS  felbffffänbig  mit  eigener  ©inftdd  in  baS  .ftunffgemäße, 
ober  fei  eS  nach  Einleitung  eines  jtunffberffänbigen,  eines  ©hmnaffen. 

Sn  QSephung  auf  bie  £eibeSbewegungen  felbff  ftellte  ftd)  uttS  bann 
bie  ©hutnajlil  bar  als  ein  jenem  begriffe  entfprechenbeS  (S  ^  ft  e  m  leib  = 

licßer  Dh^tigfeiten  ober  Hebungen,  unb  wir  gaben  nad;  Ein** 
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leümtg  beS  norbifdjen  ©hmnaffarchen,  in  9fbfchnitt  I.  sub Cb.  bie  rationelle 
©runbglieberung  biefeö  ShftemS  an,  burch  welche  bie  gefantutte  ©hmnaßif 
fict)  in  hier  Steige  gliebert,  unb  ftcf;  fo  unS  barjieflft,  atS: 

1.  Sßäbagogifche  ©hmnaftif  3.  Söße$rs®fymnafHf 

2,  *6eits®^mnajtif  4.  ^tefthetifcbe  ©tymnaftif; 

welche  hier  3weige  aber  in  einem  inneren,  organifchett  ßwfammen^ang 
miteinanber  fielen. 

Dafj  ber  erfte  bet*  hier  unterfcfjiebenen  3™eige  eigens  als  „$äbago* 
gifcfje"  ©hmnajtif  bezeichnet  ift,  weift  barauf  f)in,  b’af  eS  in  ihm  au  et) 
eigens  auf  baS  $äbeutifcl)e  anfommt,  b,  h-  ba{j  baS  ©rjiehenbe  u.  23il= 
benbe,  als  fotdjeS,  bie  eigentliche  Denbenj  unb  birecte  Aufgabe  biefeS 
3weigS  ber  ©hmnajtif  aitSmacht,  int  Unterfdjieb  gegen  bie  übrigen 
Sweige,  welche  zwar,  als  aus  bent  gemeinfamen  ©runbbegrtff  ber  ge* 
fammten  ©tymnaftil:  herborgehenb,  in  te£ter  Snjtanj  auch  auf  bie  aUfeitige 
unb  h^rmonifche  Gilbung  beS  Sßenfchen  gerichtet  ftttb,  jebodj  fo,  bafj 
habet  bie  ^cibeutifche  Denbenz  nicht  als  folche  bie  unmittelbar  u.  fbecififch 
befitntmenbe  ift;  baf  vielmehr  jebem  ber  übrigen  Steige  in  nächfter  3n- 
ftanz  eine  fpecififche  Aufgabe,  ein  befonberer  gtymnaftifcher  ßvotä  junt 
©ntnbe  liegt,  —  3w  (Erläuterung  biefeS  93erhäftniffeö  möge  ^olgettbeS 
bienen. 

Die  unmittelbare  u.  befonbere  SSeftimmung  ber  «©eil*®  bunt  ajttf 
ijh  Teilung  beS  erlaubten  ntenfchltcf;en  SubjectS  burd)  bagit  bienltcbe 
SeibeSbeweguttgen.  Sohl  Oerftanben:  eS  l;anbelt  ftch  in  ber  ©eiU®bm= 
nafitf  felbft  nicht  um  bie  wettere  QluSbitbung  eines  unboUfomnten  ent* 
wiefetten,  übrigens  aber  normal  conftituirten  Organismus,  nicht  fehltet* 
hin  um  bie  quantitative  (Steigerung  ber  «Straft  noch  ftfjwacher  Organe, 
auch  nic^t  um  eine  bloS  biätetifetje  Ausgleichung  ber  etwa  von  äußeren 
(Sinflüffen  vorüberge^onb  bewirken  fteinen  Störungen  tut  ©attge  beS 
organifchen  SebenS,  nicht  unt  EPraferVation  unb  (Eonferbation  ber  fc^on 
borhattbenett  ©efunbljeit;  bietmehr  gilt  eS  in  ber  <©eit*@bmnaftif  bie 
SieberherfteUitng  ber  Harmonie  aus  einer  borhanbenen,  beftimmt  ftch 
funbthuenben  Disharmonie,  ober  auch  bie  ftricte  SSefäntbfung  eines  bie 
Geilheit  negtrenben,  bie  Integrität  beS  Organismus  aufbebenben  fßrinci^S. 
DaS  ijl  bie  befonbere  Aufgabe  ber  «©eil* ©bmnaftif  in  ihrem  Unterfdjtebe 
Zur  fßäbagogifchen,  welche,  als  folche,  eS  hiermit  nicht  zu  thun  l;at.  Daf 
aber  in  te|ter  Snftanz  bie  «©eit*®bmnafHf  in  ihrem  3>ete  wieber  mit  ber 
^abagogifchen  jufammentrifft,  geht  ja  tl;eitS  fchon  barauS  fjerbor,  baf 
auch  3ene  bie  Harmonie  erftrebt ,  tljeilS  auch  barauS,  bah  ber  «©eiüprocej? 
in  bem  Subject-factifch  in  ben  3uftanb  ber  OteconbateScenj  Verläuft ,  für 
wetten  3npanV  ber  «©eil=®i;mnaft  ebenfalls  fotdje  Storbnuttgen  unb 
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Hebungen,  welche  eine  allgemein  biätetifc€;e  Kräftigung  begweefett,  ein* 
treten  (affen  mu§.  «§iergu  fomntt  noep,  bafj  bet  unferent  feigen  ©ultur* 
(eben  unb  beffen  bielfac^en  93etfeprtpeiten  n.  Sftaturwibrigfeiten  bie  33ä* 
bagogifepe  ©pntnaftif  für  eine  fepr  grofe  9lttgapl,  ja  man  fatttt  wopt 
fagett,  für  bte  SWeprgapt  ber  SttbtPibuen  bev  Unterfiüpung  peilgpnt* 
nafiifeper  ©inwirfungen  bebarf,  wenn  fte  ib)re  Aufgabe  niept  berfeplen  fotl. 

2)aS  23erpaltnif  ber  2Öepr* ©pmitaftif  gur  33äbagogifcpen  ift 
Piefleicpt  noep  fdpärfer  ausgeprägt  unb  faflteper  als  baS  Porige.  £>er  un* 
mittelbare,  fpeciftfepe  Qmd  ber  2ßepr=©pmitaftif  ift  bie  kämpf*  ober 
QBepr  fertigfeit  gegen  ©ewaltangriffe  auf  bie  33erfon  beS  0ubjectS  feitenß 
anberer  perfönltcper  0ubjecte.  S)iefe  gang  beftimmte  Sertigfeit  beigtt* 
bringen,  bannt  pat  bie  Sßabagogifepe  ©pmnafitf  nieptS  gu  fepaffen;  gleicp* 
wopl  aber  bereitet  fte  baS  0ubject  bagu  Por,  wäprenb  anbererfeitS  in  ber 
2Bepr*©pmnafiif,  bei  rationellem  betrieb  berfelben,  fo  überaus  bie(  33ä* 
beutifcpeS  liegt,  unb  ftep  in  fo  beterniinirter  QBeife  geltenb  maept,  bafj 
bieS  wopl  nur  ber  33löbftcptigfeit  folcper  CPäbagogett ,  bereit  33licf  niept 
über  bett  engen,  fcpulmeifterlicpen  ©rgiepungSfreiS  pinauSreicpt,  unerfannt 
bleiben  fann. 

28aS  ettblicp  bie  Qleftpctifcp  e  ©ptnnafiif  anbetrifft,  in  welepent 
Sweige  bte  gefammte  ©putnaftif  gipfelt  unb  gur  93(ütpe  gelangt,  fo  foCC 
in  ipr  ber  Sftenfcp  feine  33erfon,  fein  inneres,  fo  wie  eS  eben  in  einer 
befonberen  2Öeife  burep  einen  ©ebanfett  über  @eelenguftanb  befttmntt  ift, 
burep  fettte  £eibltepfeit  in  bie  ©rfepeittung  treten  laffett,  er  felbft  alfo 
gleicpfatn  als  $unftwerf  auftreten,  beffen  3npalt  aus  ber  abäguaten  ©r* 
fcpeinttttg  fcpönpeitSgemäp  perporleucptet  unb  fo  Object  ber  äftpetifepen 
Qlnfcpauung  wirb.  3nt  äterne  erfafjt,  ift  eS  bte  3b ee  beS  @ep otten, 
wie  fte  ftep  burep  bie  leibliche  Haltung  unb  Bewegung  beS  Sftenfepen  gu 
offenbaren  Permag,  waS  bett  ©runbgebanfen  ber  Qleftpetifepen  ©pmnaftif 
auSmacpt.  «£ieruacp  erpebt  ftep  biefelbe  nun  aflerbtngS  weit  über  bett 
KretS  beffen,  waS  man  im  gewöpnticpen,  engeren  0ittne  beS  SÖorteS  33ä* 
bagogifcp  nennt,  unb  fo  erfepeiitt  beitn  attep  bie  33äbagogifepe  ©pntnafttf 
gttr  Qlejlpetifcpen  nur  in  beut  Q3erpältnip  eines  notpwenbigen  Mittels  guttt 
ßweef,  ober  wie  baS  Sempelfunbament  gu  bent  Tempel  felbft. 
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A. 


Ü)  eitere  Utoriepttg 

SBegtiffS  bet  ^afcaöoötfdjeit  dtyronaftif,  ifytet 
2luf*jafce  nnb  if)re$  <$teMet3* 


SDie  !pabagogifrf;e  ©hmnaftif  ^at  in  8  Qluge  §u  faffen  unb  fietS  feft§u* 
galten:  einen  Beftimmten  ^luSgangShunft,  ein  BejiimmteS  3tet  unb 
Bejfimmte  Mittel  u.  993 ege  jur  (Erreichung  beS  ßielö.  —  Qluf  ©runb 
beffen,  was  Bereits  in  QlBfc^nitt  I.  bargelegt  würbe,  ifl  mm  ber  ebenfo 
fe^r  als  feelen^aftev  SeiBeSorganiSmuS,  wie  als  leibhafter  (SeelcnorganiS* 
inuS  aufjufaffenbe  O  r  g  a  n  i  S  m  u  8  b  e  S  m  e  n  f  cf;  1  i  d)  e  it  €>  u  B  i  e  c  t  S  für 
bie  $äbagogifche  ©hmnafti!  ber  VuSgangSlpunft;  er  ijt  auch  tyx  3^ 
unb  er  liefert  unb  Beftimmt  zugleich  ihre  Mittel  u,  Sege. 

1.  0>et  $u§gcm$§hunft. 

§.  1.  VuSgangShunft  ber  Väbagogifdjen  (§5^mnafiif  tjl  biefer 
Organismus,  infofern  er  fleh  ihren  Bilbenben  (Einwirfungen  entweber,  wie 
Bet  noch  unerwachfenen  Snbioibuen,  als  noch  nicht  jur  natürlichen  dfeife 
gebiefjener,  noch  unentwicfelter  Organismus ,  ober,  wie  Bei  erwachfenen 
SnbiBibuen,  als  einfeitig  ober  mangelhaft  auSgeBilbeter  ober  noch  nicht  §u 
feiner  Boden  Jträftigfeit  gelangter  Organismus,  barBietet. 

„Oie  Verfechter  ber  ©hmnajftf "  —  faß*  ber  norbifdje  ©hntnaftarch 
£ing  —  „mögen  noch  fo  laut  auSBofaunett,  ba§  Oaufettbe  Bon  ©efunben 
burch  ©htttnaptf  fräftiger  unb  muthiger  geworben  feien,  als  fte  waren; 
baß  Oaufettbe  Bon  Traufen,  nachbem  fte  BergeBenS  Qlrjeneien  gebraucht, 
burch  ©hutnajlif  gefunb  geworben  feien:  adeS  biefeS  Beweift  nicht,  waS 
bie  ©hmnafHt  ifi  u.  fein  muh;  kenn  ifyre  ©egner  antworten  ihnen  mit 
dtecht,.bah  3ftidionen  ©efuttbe  fräftiger  tt.  muthiger  würben  ohne  foge* 
nannte  ©tymnaffif,  unb  bah  SWidionen  Traufe  baS  jbranfenlager  geheilt 
Berliehett  BloS  in  $olge  arzneilicher  $ülfe.  Vicht  auf  biefe  SBeife  alfo  ift 
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bie  ^otßwenbigfeit  bei*  ©ßmnaßif  nacßzuweifen.  liefet*  ^Betreiö  muß  in 
bem  2J*  e  n  f  cß  e  n  o  r  g  a  n  i  g  nt  u  g  u n b  b e f f e n  © e f e g e n  gefugt  werben, 
nnb  bann  au<ß  tritt  erß  bie  Sbee  ber  ©ßmnaßif  in  boUer  ätlarßeit  her^ 
bor".  —  60  iß  eg;  unb  fo  iß  eg  biefer  Organigmug,  beffen  BJefen,  ©in* 
ricßtung  u.  ©efehtnäßigfeit  zunächß  f cf; c n  für  ben  rationellen  betrieb  ber 
SJJäbagogifcßen  ©ßmnaßif  gritnbfic^  gelaunt  fein  muß. 

«^terju  reicht  alfo  bie  roß  emipirifc^e  ätenntniß  nicht  aug,  mit  welcher 
bie  meiften  fogenannten  ©tyntnaßen  bor  ber  Belanntwerbrntg  beg  Sing* 
faßen  (Sßßentg  an  ißr  Getier  gingen.  0o  bief  Of egef  u.  Orbnung  auch 
manche  berfelben  in  ber  Slugübung  ißreg  SWetierg  beobachteten,  eg  blieb 
bagfelbe  gegenüber  ber  rationellen  ©ßmnaßif  hoch  immer  nur  eine  rein 
äußerliche  Tecßnil,  bie  man  etwa  Turnfmtß  ober  fonß  wie  nennen  fann, 
aber  nicht  ©ßmnaßif.  (Einige  anbere  fogenannte®hmnaßen  (Turnlehrern) 
gingen  auch  woßl  weiter;  ihnen  fcf;ien  bie  rein  äußerliche  Sluffaffung  beg 
menfdßtcßett  Seibeg,  afg  eineg  ftcßtbar  articulirten  ©liebbaueg,  nad; 
welcher  nur  eben  ber  Ohmtbf  u.  bie  betriebenen  ©rtremitäten,  fowie  ein 
Oben  u.  Unten,  ein  Olecßtg  u.  Sinfg,  ein  Born  u.  hinten  unterfchieben 
unb  beachtet  werben,  unzulänglich;  eg  fchien  ihnen  nötßig,  ben  eigentlichen 
Bewegunggaßbarat,  bag  Knochen-  unb  Sftuglelfhßem  beg  menfchlichen 
$örßerg  bod)  etwag  näher  lernten  ju  lernen,  unb  fte  erllärten  baßer  auch 
bag  0tubium  ber  Oßeologte  u.  S^^olDßie  für  ein  bem  ©ßmnaßen  ßöcßß 
wießtigeg.  —  SWerbütgg  iß  bie  genaue  ätenntniß  beg  $nocßen*  u.  SDZuglel* 
fhßentg  bem  ©ßmnaßen  eine  nießt  nur  ßöcßß  wichtige,  fonbern  ganz  un* 
entbeßrlicße,  feßon  weil  bie  äfnoeßen  unb  Äuglein  bie  Beßilel  aller 
äußeren  Setbegbewegungen  ßnb.  Slber  ganz  abgefef;en  babon,  baß  bie 
ebengenannten  Seibegtßeile  nur  bureß  bie  Sftittßätigteit  anberer,  §unäcßß 
ber  Serben,  erß  Bewegunggbeßilel  werben,  fo  iß  ja  bie  anatomifeße 
^enntniß  beg  ^enfeßenförßerg  bem  ©ßmnaßen  nießt  nur  um  ber  for* 
mellen  Slnorbnung  ber  Bewegungen  an  unb  für  ßcß,  fonbern  in 
gleichem  3J?aße  aueß  um  beren  BHrlungen  willen  unentbehrlich,  unb 
in  biefer -Beziehung  genügt  eine  genaue  ^enntniß  beg  jtnoeßen*  unb 
SWugfelfßßemg  allein  nießt.  Slber  felbß  bic  boUßänbigße  Öfenntntß  bott 
ber  Anatomie  beg  BZenfcßenlörberg  iß  allein  noeß  leinegwegg  ein  hin* 
reid)enbeg  ftunbament  $ur  Begrünbuitg  u.  ßraltifcßen  hanbßabung  einer 
rationellen  ©ßmnaßil.  Oie  Organe,  afg  blog  materielle  ftormgebilbe, 
wie  ße  bie  Anatomie  betrachtet  u.  aufzeigt,  erßalten  erß  ißre  eigentliche 
Bebeutung  alg  Organe,  bureß  bag  Selen,  bag  ßcß  in  ißnen  regt  unb 
bureß  bie  TBecßfelwirlungen ,  welcße  ße  alg  lebengtßätige  ©ebilbe  eineg 
lebenbigen,  einheitlichen  ©anjen  gegenfeitig  auf  einanber  augüben,  unb 
ßieraug  folgt,  baß  zur  Begrünbung  unb  für  ben  Betrieb  einer  rationellen 
©ßmnaßil  aud)  bie  Bßßfiologie  eine  unentbehrliche  hülfgwiffenfcßaft 
iß.  —  ©ine  ©ßmnaftil  alfo,  weldje  nießt  bon  ber  gefantmten  Sltta* 
tontie  unb  Bßßfiologie  beg  menfcßlicßen  Organigmug,  alg  bon  ißrer 
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natürlichen  AafiS  auSgeht,  ift  unb  bleibt  mehr  ober  weniger  eine  äußer* 
liehe  Oechnif,  eine  HoßeOutnhtnft,  ber  rationellen  ©bmnafiit  gegenüber, 
welche  ganj  logifcl)  bem  ©runbfalje  folgt,  baß,  um  buteß  ^planmägig 
bilbenbe  Einwirkungen  einen  Organismus  in  ber  feiner  3bee  entsprechen* 
ben  SSoUfommenheit  auSjufcilben,  man  nothwenbig  erft  beffen  SÖefen, 
Einrichtung,  EntwicfelungS*  unb  2ebenSgefe|e  kennen  müffe*). 

§.  2.  $ortfe|ung.  —  Snbem  hu*  aBer  bie  Anatomie  u.  Sp^^jlologie 
beS  tnenfchüchen  Organismus  als  bie  naturgefe|liche  ©runblage  ber  fßä* 
bagogifchen  ©hmnaftik  angenommen  wirb,  ift  fogleict)  noch  hiu^ujufügen, 
baß  biefe  ©runblage  erft  ihre  93oUftänbigfeit  unb  ihre  wahre  ©eftalt  u. 
©eltung  für  bie  ©tymnaftif  erhält  burch  bie  s4}fhchologie,  welche 
fonacl;  als  eine  britte  ©ruttb*  u.  <§ülfSwiffenfchaft  für  bie  ©hmnajtif  §u 
forbern  ift 

Oer  norbifefe  ©hmnaftarch,  inbem  er  auf  bae  ©tubium  ber  Ana¬ 
tomie  bringt,  unb  biefelbe  „eine  heilige  ©eneftS  für  bie  ©hmnaflik"  nennt, 
fügt  auSbrütflid)  hmiSu:  at»er  ber  ©ijmnajt  betrachte  bie  ©ebilbe,  welche 
bie  Anatomie  ihm  aufgeigt ,  nicht  als  leblofe,  fonbern  er  fchaue  fie  an 
mit  wahrem  €>e|erauge  in  b  ollem  Sehen,  wirfenb,  nicht  als  Ataffen,  fon¬ 
bern  als  beS  ©o tteS wefenS,  als  beS  ©etfteS  AeußerungS* 
mittel  unb  bon  ihm  b  e  f  e  e  1 1  in  j e b e m  fünfte OaS  heiß t  nun 
eben  nichts  anbereS,  als  bah  bw  Anatomie  nur  in  SSerbtnbung.  mit  ber 
$hhftolbgie  u.  $fbchologie  jene  ©runblage  ift  unb  nur  auf  folche  Söeife 

*)  Oie  tüdEjtigften  ^äbagogen  b;abeu  ftd)  hiermit  übereinjtimmenb  anSge* 
fprocheu.  —  .3Bir  berwetfen  ben  angehenben  ©bmnaflen  u.  a.  auf  $.  <£>.  E. 
<2><hwar$,  ber  im  erfreu  ^f;etbe  feines  Sehrbuchs  ber  Aäbagogif  gerabeju  fagt: 
„Se^t  aber  wirb  bie  EqtehungSfunbe  aufgeforbert,  mit  ben  $ortf<hrttten  ber 
Aaturwiffenfchaften  parallel  ju  gehen,  unb  tiefer  einjubringen,  benn 
fonfi  tappt  fie  bodj»  me  ift  nur  tntAebel,  unb  ihr  ©efdjäft  ift  oft,  wenn 
auch  unter  pabagogifd)'  u.  hochtönenben  Formeln,  nichts  als  Afufcßerei ". — 
OieS  wirb  hier  ben  tßäbagogen  im  Allgemeinen  gejagt;  um  wie  biel  meßr  muß 
es  bem  pabagogifeßen  ©pmnaften  bon  Aebeutung  fein,  ber  hoch  ganj  eigens  u. 
birect  feinen  ßogling  bon  beffen  beihlicßfeit  her  ju  faffen  hat.  — 

Außerbem  wollen  wir  nicht  untertaffen,  auch  noch  auf  ein  anbereS,  feljr 
beachtenswertes  Alert  aufmerffam  gu  machen,  nämlich  auf  bas  „Auch  ber 
Erziehung  bou  Dr.  St.  @cf;mibt.  Döthen  1854".  Abgefehen  bon  ber 
übertriebenen  Aorltebe  beS  AerfafferS  für  bie  Ahvenologie  u.  bereu  Aerwertljung 
in  ber  Erziehung  —  ift  biefeS  fein  Auch  eine  ber  tüchtigften,  in  ber  neueren 
Seit  erfihi'cnenen  Er^iehungSfchriften.  Es  l;at  ftch  burchaus  bie  borhin  bon 
©ttoarj  angeführte  fterberung  jur  Anhtfchnur  genommen. 
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ber  menfcßlicße  Drgantgmug  alg  ©ugganggpunft  ber  ©hmnajiif  richtig 
erfannt  werben  fantt. 

©uch  in  9Utcfftcht  beg  ©fhcßologifcßen  fann  bem  rationellen  ©pm* 
naften  bie  roße  ©mptrie  nicht  genügen,  mit  melier  bag  (Seelenleben  pure 
nach  oberflächlicher:  QBaßrnehtnung  nnb  nur  in  feinem  äußerlichen  her* 
portreten  tt.  ©etßätigen  erfaßt  wirb.  Sn  ber  rationellen  ©pmnaftif  fommt 
eg  naefenttich  barauf  an ,  b  e  n  i  n  n  e  r  e  n  3  u  f  a  m  nt  e  n  ß  a  n  g  beg  ©  ß  p  * 
fifcßen  u.  ©fpcßifchen  in  bem  menfcßlicßen  Subject  gu  erfaffen  u.  bie 
SBecßfelbegießungen  jwifcßen  biefen  beiben  Seiten  beg  ntenfcßltchen  ©ßefeng 
gu  femten,  um  biefent  3nfammenßange  u.  biefen  ©egießungett  gemäß  bie 
gpmnafHfcßen  Hebungen  entfprecßenb  anorbnett  u.  wahrhaft  bilbenb  ein¬ 
wirf  en  laffen  gu  fömten.  —  2Ber  übrigeng  bag  Stubium  ber  ©ßpfiologie 
afg  eine  unerläßliche  Serberung  erfennt,  ift  eigentlich  fchon  bantit  ge- 
nötßigt,  auch  bag  ber  ©fpcßologie  gu  forbern;  bentt  Seite  ftnbet  ohne 
SDiefe  ißr  ©erftärtbniß  u.  ihren  ©bfcßluß  gar  nicht.  S)ie  ©ßpfiologie 
gipfelt  in  ber  ©fpcßologie  unb  fommt  in  2)iefer  erft  gur  ©lütße  unb 
Srucht,  welche  zugleich  ^eint  unb  ©öurgel  ber  ©ßpftologie  in  fleh  birgt 
2)ie  ©ßpftologie  oßne  ©fpcßologie  fann  nur  eine  materialiftifche, 
unb  bie  ©fpcßologte  ohne  ©ßpftologie  nur  eine  fpiritualifHfcße  fein, 
unb  bor  beiben  ©infeitigfeiten  hat  fiep  ber  angehenbe  ©pmnafi  gleich  fe^r 
gu  hüten» 

©öir  warnen  ben  angehettben  ©pmnaften  bor  biefen  beiben  ©itt- 
feitigfeiten,  als  bor  gwei  gleich  berberblichen  Klippen,  an  welche  er  nur  gu 
leicpt  burd;  ein  mißleitenbeg  Stubium  jener  «külfgwiffenfcßaften  geraden 
fann.  ^Ingeftcßtg  ber  ßeutgutage  borherrfcheitben  Strömung  ift  jeboch 
borguggweig  bor  ber  elfteren  Klippe  gu  warnen,  nämlich  bor  jenem  mit 
wiffenfcbaftlicßen  Sormeln  fleh  umgebenbett,  nichtgbeftoweniger  aber  gang 
rohen  ©Uterialigntug,  welchem  Seele  u.  ©eift  pureg  ©icßtg  ftitb, 
ober  lebiglich  ©ollectibnamen  für  bie  ©efammtheit  ber  im  menfcßltchen 
Drganigmug  thätigen  aturfräfte ,  ober  auch  wohl  nichtg  weiter,  alg  bie 
©rcreutente  ber  cerebralen  Qlbforptiongtßätigfeit.  2)iefe  eracte  ©rcre* 
mental  =  ©hßftologie  ift  gu  einem  $Jobegö§en  geworben,  gu  beffen  ©ultug 
ftep  auch  nicht  wenige  bon  SDenen  befennen,  welche  fleh  bem  ©rgießitngg- 
wefen  wibrneten.  —  ©ott  ben  neueren  Schriften,  welche  bie  ©infeitigfeit 
u.  bie  ©erirrungen  btefeg  9P7aterialigmug  in  ©egießung  auf  bag  2ftenfcßen= 
wefen  nachweifen  unb  mit  ©infteßt,  JUarßeit  u.  Unbefangenheit  bag  ©er- 
hältniß  beg  ©ßpflfcßen  n.  ©fßcßifcben  in  bem  SWenfcßen  barlegen,  empfehlen 
wir  bem  angehettben  ©pmnaften  bie  unten  näßer  angegebene*). 


*)  „£eib  unb  Seele.  Sur  Slufflärung  übet*  itößlerglauben  unb  SBiffett- 
feßaft.  ©on  S.  Scß aller.  Weimar  1855".  —  Hußerbem  machen  wir  noeß 
aufmetfjam  auf:  „Dr.  S ab rt,  ©riefe  gegen  ben  ©taterialigmug.  Stuttgart 
1856".  (©ergl.  Athenaeum  für  rationelle  ©ßnmaftif.  IV.  ©b.  S.  97  ic.) 
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<£at  bet  ©tymnaft  butcl}  feine  @tubien  bte  int  gegenwärtigen  unb 
im  bongen  $atagta!p^en  geforbevte  ©tunblage  gewonnen,  fo  fommt  eg 
nun  nocfy  baraitf  an,  bafi  et  biefelbe  füt  bie  concteten  Satte  feinet  2öitf* 
famfeit  richtig  $u  Oerwenben  betfie^e,  b.  f).  baf?  et  alg  !ptaftifd)et  £)iagnoft 
Oetftel)e,  ben  ntenfcblicfyen  Dtgantgmug,  wie  ftcfy  betfelbe  tf)nt  in  ben  bet= 
fdjiebenett  Bnbioibuen  nacfy  beten  ©efcbledtt,  Lebensalter,  ©onßitution, 
©galtet,  ®emiUt)gatt,  $em:petament  k.  alg  gegebenet  Qluggangg:puttft 
barbietet ,  ben  ütbibibueffen  ©igentljümlicfyfetten  geittäfj  ju  faffen  u.  auf 
tfjn  bilbettb  etn^utritfen. 


2.  Ta*  Biet. 

§.3.  ßiel  bet  $äbagogifd)en  ©tymnajitf  ift  bet  Dtgattigmug  beg 
menfd)Iid)en  (Subjectg  jitnäcbft  als  (feelen^aftet)  £eibegotganigmug, 
info fern  eg  in  il)t  batauf  anfommt,  biefen  Drganigntug,  foroeit  eg  butcf; 
©tymnaftif  gefd)el)en  fann  uttb  muß ,  in  feinet  ©nttricfelung  gU  förbern, 
ju  beseitigen  23ottfomment)eit  u.  ^atmonie,  welche  feinet  Sbee  entfbticfyt, 
aug^ubilben  uttb  il;n  fo  itt  ben  <Stanb  jit  fe|ett  u.  §u  erhalten ,  ba§  bag 
Leben  in  if)iit  ftd;  fietg  unbeljinbett  äußern  ttnb  bag  Snbibibuunt,  alg  :pet* 
fonlicfjeg  @ubject,  bet  Vernunft  gemäß  unb  t^atfräftig  füt  feine  ftttlicße 
Mengaufgabe  ftcC;  betätigen  fötine. 

9^ac^  biefet  2luffaffung  ift  bie  $äbagogifcfje  ©fymnaftif  titelt  füt  bie 
Sugenb  allein  beftimmt,  fonbertt  eben  fo  fetyt  auef)  füt  bie  ©ttrad)fenen. 
Snfofetn  bag  $täbicat  „33äbagogtfcf;"  in  33e^iet)ung  auf  bie  ©fymnafftf 
©mad)fenet  ^(nftoß  ettegen  mochte,  fabelt  wir  nichts  bagegen,  bag,  trag 
t)ier  $äbagogifd)e  ©fymnaftif  genannt  wirb,  „2)iätetifd)e®bmnafiif" 
$u  nennen,  botauggefejjt,  baß  man  babei  an  eine  rationelle  2)iatetit  benfen 
tritt,  bie  tnefentlid)  auf  beut  ftäftigenben  u.  confetbitettben  Sßtinciip  bet 
©fymnaftif  beruht. —  Btt  bet  $l;at  ift  aueß  bet  otganifcfye  ©nttni(fetungg= 
unb  SBilbungS^roceß ,  treibet  in  -93e$iel)ung  auf  ben  animalen  LeibeS- 
otganigmug  beS  tnenfe^licßett  @ubjectg  butrf;  bie  $cibagogtfd?e  ©tytitnaßif 
gefotbett  unb  regulirt  tretben  fott,  itn  Sefentlidjeti  gattj  bet  nämliche  bei 
ettnaeßfenen  wie  bei  unetwaeßfenen  Snbibibuen.  ©t  fiettt  ftef;  in  jebet 
Qlltetg^etiobe  bat  alg  ein  in  ben  beiben  mieten  bet  Sfteubtlbung  unb 
Otüclbilbung  fiel)  bott^iel^enber  SBerjiünguitggVroceß *) ,  ju  beffen  Sör- 


*)  @teße  ©.  *£.  ©cßttlß  „übet  bie  Sßetjüngitng  be3  tnenfcßlitßeu  Gebens. 
Berlin  1842".  —  ©3  ntag  aus  biefet  «Scßtift  beö  genannten  ?)3ßbftclogen  ßiet 
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bevung  unb  Oiegulation  bie  ©hmnajlif  ftd)  als  eitteS  ber  ^au^tfäc^lic^pm 
Spittel  erweift 

3n  gewiffet  «joinftcht  würbe  ntan  fafl  fagen  fönnett,  bafj  bie  $äba- 
gogifche  ©hmnafiif  ben  (Erwachfetten  noch  nötiger  fei  als  ber  Sugenb. 
Oenn  waS  bie  beibett  ©runbacte  jenes  BilbungS*  ober  33erjüngungö!pro= 
ceffeS  betrifft,  fo  ifi  ber  organifche  BilbungStrieb  in  bem  gefnnb  geborenen 
jugettb liefen  dtörber  an  ftcb;  fchott  fo  energifcf)  unb  bejlimmt,  baf  — 
wenn  nur  bie  (Erziehung  int  Uebrigen  i£m  nicht  in  feinem  (Entfalten  unb 
©eflalten  hofitiv  jiört  —  er  artet;  ohne  frembeS,  abftchtlicheS  (Etnwitfen 
jene  beiben  ©runbacte  energifcf;  beliebt  unb  baburet)  bie  normale  (Ent* 
wicfeluttg  n.  ©eftaltung  beS  Organismus  §u  (Staube  bringt;  wiihreitb  er 
in  ben  Korbern  (Etwachfetter,  unb  $u  uteifi  (Solcher,  bereit  Korber  über 
bie  Vollreife  hinaus  ifi,  nicht  mehr  mit  folcher  (Energie  wirft,  bafj  er  alle 
bie  gufäfligett  ober  bie  burcf)  baS  Berufsleben  herbeigeführten  (Störungen 
unb  ^emmntffe  ohne  f ünftlicbe  Behülfe  auSgleicben  ober  überwinbett 
fönnte.  SaS  bann  aber  auch  bie  allfeitige  Hebung  ber  bh^fiWeit 
grafte  anbetrifft,  ohne  welche  bie  Voffe,  allfeitige  (Entwicfelung  beS 
Organismus  unb  ein  (Erhalten  beSfelben  im  normalen  ßnflanbe  nicht 
möglich  ifi ,  fo  geigt  fleh  aud;  hierin  bie  fßäbagogifche  ©hmnajlif  gerabe 
ben  (Erwachfetten  unentbehrlich-  ttnVermeibliche,  nothwenbige,  ber  Beflißt* 
mung  beS  SWenfchett  entfiprechenbe  unb  baher  auch  Vernünftige  ßuftänbe 
ftnb  eS,  burch  welche  (Erwachfene,  Vermöge  ihres  Berufes  in  £agen  u. 
£h&tiflfeiten  Verfemt  werben,  in  welchen  baS  Strfen  nach  auf  eit  hin  nicht 
immer  übereinjlimmt  mit  ben  Bebingungeit  für  ein  ungehinberteS  ttor* 
ntaleS  Salten  beS  organifcheit  Gebens,  ©anj  abgefehett  alfo  Von  ber 
grofjen  Stenge  erwachfener  Sftenfchen,  welche  ben  natürlichen  ©ang  beS 


insbefonbere  folgenbe  Stelle  heevorgebobeu  werben:  „Oer  BetjüngungS- 
Vrocef  bilbet  bie  ©runblage  ber  ©efunbljeit  u.  beS  langen  Vebenö,  unb  bie 
bidtetifdhen  £efren  werben  nur  bann  ber  Dtatur  entfprechett,  wenn  fte  aus  ben 
©efetjen  be$  BerjüngungcfyroceffeS  abgeleitet  werben.  Oenn  nur  unter  ber  Be- 
btngung  ber  ungeftörten  Berjüngung  beS  Körpers  erhalt  u.  erneuert  fief  feine 
£eben6fraft,  weldje  bie  ©efunbljett  regiert  unb  vor  j?ranft)eiten  fc^ü^t ,  fobafi 
alle  £ebenS$ weef e  erreicht  werben  fönnen.  Oie  Berjüngung  ber  jtraft, 
felbfl  ber  geiftigen  jfraft,  ift  burch  bie  jförperverjün, gütig  bebingt. "  —  <£>ter; 
nad)  fonmtt  es  alfo  in  allen  Sllteröberioben  barauf  an,  ben  Berjünguitg$brocef 
gehörig  ju  cultiviren,  ihn  anjuregen,  $u  beleben  unb  gegen  Störungen  ju 
fefü^en,  bamit  ber  $luf  beS  Sebent  ungeftört  von  Statten  gehe,  unb  foweit 
eine  folcfe  Berwahrung,  Anregung  unb  (Suttnr  burch  baS  Sbftem  ber  Btotorität 
gu  vermitteln  ifi,  erweift  ftch  eben  für  alle  SebeitSberioben  bie  *ßabagogifd)e 
©hntnajiif  als  nothwenbige^  Berwahrung^-',  Slnregungs*  unb  (SultursSWittel.  — 
B?an  wolle  hlermit  nod)  vergleichen,  was  weiter  hinten  sub  B  d.  über  baS 
innere,  organifche  ©leichgewicht  gefagt  wirb. 
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organifd)en  Lebens  in  t^ren  Korbern  burd)  eigene  23erfd)itlbitng  baburd) 
ftdren ,  baß  fte  aus  33equentltd)feitSliebe  ihre  ^pftfc^en  Kräfte  ju  wenig 
üben,  fo  finbet  baSfelbe  ja  and)  bielfad)  in  Solge  allgemein  f)errfd)enber 
(Sitten  u.  33orurtheile  ftatt,  welcher  ftd)  ber  (§in§e£ne  nicht  immer  ent* 
gieren  fann,  fo  wie  baburd),  baß  ja  bei  ganzen  klaffen  bon  5J£enfd)en,  ber 
33eruf  eine  fold)e  Hebung  öerfagt,  $.  33.  bei  benen,  welche  bem  ©elehrten* 
ftanbe,  bem  33eamtenftanbe,  bem  «foanbelSftanbe  u.  f.  w.  angeboren.  Oa 
eS  nun  aber  nid)t  bloS  auf  eine  Hebung  überhaupt  anfommt,  fonbern 
auf  eine  mögltd)ft  adfeitige,  alle  Grafte  u.  £l)eile  berül)renbe  it.  beut  biä* 
tetifd)en  33ebürfniß  entfpredjenbe,  fo  geigt  fiel;  ferner,  baß  fogar  bet  ben 
meiftett  berjenigen  Stäube,  bereu  33eruf  Hebung  ber  b^ftfd)en  strafte 
mit  ftd)  bringt,  gleid)tool)l  bte  33ebingungen  für  einen  natürlichen  ©ang 
beS  crgantfdjen  Lebens  nicht  boUftänbig  erfüllt  werben. —  Snbeffen,  aud) 
für  bie  Sugenb  bleibt  bie  $äbag.  ©tymnaftif  fchon  in  biätetifd)er ‘foin* 
ficht  gleich  unerläßltd);  ein  331id  auf  unfer  Kulturleben  u.  auf  bie  Sugenb* 
erfehung,  wie  fte  eben  ift,  muß  bieö  einleud)tenb  ntad)en,  Oer  Hmftanb, 
baß  bte  Sugenb  nicht  außerhalb  beS  fünftlidjen  LebenSjuftanbeS  ber  culti* 
birten  2ftenfd)heit  fleht,  bie  feit  "einigen  ©enerattonen  ftd)  immer  feigem* 
ben  31nforberungen  an  bie  intedectuede  31uSbilbuitg  ber  Sugenb,  bte 
mancherlei  biätetifchen  fehler,  welche  Le|tere  bon  felbft  begel)t  ober  §u 
welchen  eine  falfche  Krfeljung  fte  nöthigt,  bie  auf  bie  (Sntwicfelung  beS 
jugettbltcheu  Korbers  fo  großen  Ktnfuß  auSübenben  CBorurt^eile,  Stoben, 
©ewohnheiten  x,  unb  l)dr$u  noch  ber  wichtige  Hmftanb,  baß  —  inbent 
gar  biele  organifd)e  unb  JtranfheitSbiSbofftionen  erbliche  werben 

fbnnen  —  bem  jungen  Organismus  fchon  bon  «gaufe  auS  bie  Einlage  §u 
einer  fehlerhaften  ober  ungeregelten  ©ntwtcfelung  innewohnen  bann: 
biefeS  adeS  macht  unferer  Sugenb  bte  $äbag.  ©tymnaftif  ebenfadS  gang 
unentbehrlich. 

§.  4.  Sortfe|ung.  —  8^1  ber  $äbag.  ©tymnaftif  i(t  nun  aber  ber 
Organismus  beS  menfdjltchen  @ubjectS  ebenfo  fehr  auch  als  (leibhafter) 
SeelenorganiSmuS,  b.  h*  fte  hat  bei  ihren  btlbenben  Kinwtrfttngen, 
foweit  eS  burd)  biefelben  gefchehett  bann  u.  muß,  ebenfo  feb)r  auch  bie  ad* 
fettige  u.  ha^ütonifche  QluSbilbung  beffen  ju  erfreben,  woraus  ftd)  baS 
feelifhe  dßefen  beS  Sftenfdjen  §u  einer  intedigenten  u.  ftttlid)  tüchtigen 
flerfonlichbeit  conftituirt. 

Oie  ber  ©bmnajtif  eigens  gubommenben  33ilbungSmittel  ftnb,  wie 
weiter  unten  noch  näl)er  bargelegt  werben  fod,  bte  Leibesbewegungen  ober 
Leibesübungen.  Omrd)  biefelben  ift  nun  auf  baS  foebett  erwähnte  Biel 
zwiefach  httHUWtrben;  ein  er  fei  tS  nämlid),  inbem  burch  bie  31norbnung, 
Sonn  unb  33etriebSweife  ber  Leibesübungen  unb  Vermöge  ber  innigen 
dßechfelbejiehungen  ^wifchen  Seele  unb  Leib  ade  Kräfte,  Einlagen,.  Oua* 
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Xitöten  u.  fonftigeu  93efHmmt§eiten  bei*  (öfteren  in  einer  naturgemäßen 
©ntwidelung  gefördert  unb  51t  ber  mit  ber  intellectuellen  u.  ftttitcßen  33e* 
ftimmung  beb  Atenfcßen  ßarmonirenben  Aubbilbmtg  gebracht  werben, 

2>te  rationelle  $fßcßofogie  leßrt,  baß  jene  feelifcßett  Kräfte,  An¬ 
lagen,  Dualitäten  u.  f.  w.  nicßt  wie  51t  einem  (Konglomerat  ober  geftalt* 
Xofeit  «ftlumßen  aufeinanbergeßäitft,  aueß  nicßt  wie  bie  Sngrebiengien  einer 
Aßotßefe  woßlberbücßft  unb  öerfcßacßtelt  natß  einem  bloßen  Scßentatib- 
ntub  nebeneinanber  georbnet  ftnb,  fonbern  baß  fte  fiel;  alb  ein,  aub  einem 
inneren  -Silbungbprinciß  (3bee,  ltrbilb)  ßeraub  fiel;  gliebevnbeb,  einßett* 
ließeb  ©anjeb  conftituiren,  welcßeb  jwar  nicßt  wie  ber  ^eibeborganibntub 
in  einer  räumlicß  begrenzten,  betaftbaren  ^örßergeftalt  erfd;eint,  bod; 
aber  in  einer  beftimmten  ©eftalt  bon  einem,  jebem  menfcßltcßen  Sußfect 
eigentßümltcßen,  erfennbaren  ©eßräge  (xaQaxTriQ*). 

Stuf  biefen  Seelenorganibmub  ßat  nun  bie  $äbagogtfd)e  ©ßmnaftif 
aueß  ißrerfeitb  bilbenb  einjuwirfen,  unb  fte  berntag  eb  in  fo  bielfatßer, 
Zum  $ßeil  in  fo  tief  einbringenber  u.  nur  ißr  möglicßen  Aöeife,  baß  bie 
©rjießung  unb  Gilbung  beb  Aftenfcßen  alb  A^enfcßen  oßne  bie  Atitwtr* 
f'ung  ber  ©ßmnaftif  immer  eine  lückenhafte  ober  nur  ßalöe  bleiben  fann. 
—  SMefe  (Kinftd)t  ßatten  bie  JpeHenen,  benen  baßer  aueß  bie  ©ßmnajtif 
ein  ganz  wefentlicßer  $ßeil  ber  ©rzteßuug  war**),  ©egen  biefe  antike 
©rzießung  ift  nufere  utoberne,  fo  ßoeß  man  bereu  Vorzüge  in  ©iitzel* 
ßeiten  aueß  anfcßlagen  möge,  btbßer  weit  gurücf geblieben.  2)urd)  nufere 
bibßerige  moberne  ©rgießung  unb  (Kultur  überßaußt  ift  —  wie  Scßiller 
treffenb  bemerft  —  „bab  33ilb  ber  A?enfcßßeit  in  beit  Snbtöibueit  aubein* 
anbergeworfen,  in  33  ru  cß  ft  fielen,  fo  baß  man  bott  Snbibibuum  zu  3n* 
bibibuum  ßerumfragen  muß,  um  bie  Totalität  ber  ©attung  (A?enfcßßeit) 
Zufammenzulefen.  23ei  unb,  möd)te  man  faßt  berfueßt  werben  zu  beßauß= 
ten,  äußern  fteß  bie  ©emütßbfräfte  aueß  in  ber  AÖirflicßfeit  fo  getrennt, 
wie  ber  (abftraßirenbe)  Ißfßdwloge  fte  in  ber  SßorfteUung  feßeibet,  unb 
wir  feßett  nießt  Blob  einzelne  Subfecte,  fonbern  ganze  klaffen  bott  20?en= 
feßen  nur  einen  $ßetl  ißrer  Einlagen  entfalten,  wäßrenb  bie  übrigen,  wie 
bet  berfrüßßelten  ©ewäcßfen,  faum  mit  matter  6ßur  angebeutet  ftnb". 
(S.  Abfd)nitt  I.  unfereb  ihußb,  Allgemeine  (Einleitung  (Seite  XXIX.) 

ßugleicß  aber  ift  anbererfeitb  bureß  bie  $äbag.  ©ßmnaftif  auf 
b ab  ©ingattgb  biefeb  ^aragraßßen  aufgeftelfte  3iel  aueß  ttoeß  infofern 
ßinzuwirfen,  alb  im  (Einzelnen  genommen  febe  feelifd^e  ätraft,  Anlage  *c., 

*)  Aaßereb  ßt  ec  üb  er  f.  Abfcbnitt  Y.  b.  33tßb.  subEa.,  namentlich  §.56; 
fo  wie  aueß  Abfcßnitt  I.  sub  B  e. 

**)  Atan  erinnere  fteß  ßier  befonberb  jener  bebeutfamen  Stelle  in  Ißlatonb 
33ücßern  00m  Staat,  wo  biefer  SBeife  bab  Aerßältniß  ber  gßntnaftifcßen  zur 
tnuftfeßen  (geiftigen)  (Ergießung  befprießt. 
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fo  mit  fte  zu  einer  Sftanifefiation  nach  aujjen  fyw  Befiiuimt  ift,  in  ben  \l)t 
entforechenben  Organen  (wie  im  ©anjen  genommen  ba3  feelifc^e  Subjeet, 
fo  weit  eS  ftch  al£  intelligentes  unb  willensfreies  ^raftifcb  zu  betätigen 
f)at,  in  feinem  ganzen  £eibeSorganiSmuS)  ein  fletö  bereitet  nnb  tuc^tigeö 
Serfzeitg  für  eine  folche  302anifefiation  it.  Q3etl)ätigung  erhalten  fotl.  — 
©ine  folche  SD2anifefXaXion  u.  33ethätigung  ftnbet  nun  aber,  wie  eS  bie 
^p^fiologte  n.  CJ3f^c©oIogte  näher  nachweift,  gerabe  burd)  biejenigen  leib* 
licken  Organe  u.  Functionen,  meiere  bie  ©bmnaftif  alö  ©ilbungSmittel 
beansprucht,  ihre  natürliche  Vermittelung;  nnb  weil  nun  jebeS  Organ 
fleh  um  fo  Ooüftänbiger  entwicfelt,  unb  feine  Functionen  um  fo  beftintmter 
unb  energifdjer  ju  boXX^tc^en  Oermag,  je  mef)r  eS  feiner  Vefiimmung 
gemäf;  geübt  wirb;  fo  folgt,  baf;  baS  ßid  ber  Väbag.  ©hmnaftif  bon 
ber  fytx  herOorgefwbenen  «Seite  ^er  burch  bie  ©hmnaftif  wirklich  erreicht 
werben  fann,  unb  ohne  btefelbe  in  ber  ©efammter^iehung  be§  menfeh* 
liehen  Subjectö  nicht  zu  erreichen  ift. 

^fychologifch  betrachtet,  ^anbeTt  eS  fleh  l^ier  um  ben  Sillen  unb 
beffen  Vethätigung;  ohh^b^bgif^  betrachtet,  um  baSShfiemberSJXo* 
torität  unb  bereu  Organe,  b.  I).  e3  hobelt  ftd;  hiev  barunt,  burch  ghm* 
naftifche  Hebung  u.  ©inwirfungen  biejenigen  Organe,  beren  Functionen 
fleh  in  centrifugalen  «Strömungen  unb  barnit  Oerbunbenen  $teactionen 
befunben,  unb  beren  Sirffatnfeit  bie  Bewegungen  ber  ^eibeögXieber  unb 
beS  ganzen  $5r:perS  Oermittelt,  §u  einer  ber  ftttlichen  Beftimmung  beS 
3Jtenfchen  entfprechenben  ©nergie  u.  SeifiungSfähigfeit  §u  bringen  unb  fie 
ber  «^errfchaft  beS  intelligenten  Siltenö  zu  unterwerfen.  — 

©anz  treffenb  fonnen  wir  baS  Otefultat,  welches  bie  ghrnnajlifche 
Hebung  in  ber  hier  herOorgehobenen  Beziehung  erhielt,  mit  bem  2luSbrucf 
„Fertigbeit"  bezeichnen;  bentt  in  ber  $hat  if*  ber  Organismus  be@ 
menfchlichen  SubjectS  erft  bann  fertig  (Oödig  auSgebilbet),  wenn  er  zu 
ber  Fertigfeit  gelangt  ift,  bie  ihn  befähigt,  bie  $lbfid}ten  u.  Bwecfe  beö 
Oernünftigen  Sofiens  thatfachlich  zu  Oerwirflidjen. 

§.  5.  Fortfe|ung.  —  Oie  ebenerwähnte  Fertigfeit,  welche  wir  nach 
bem  ©efagten  ebenfalls  als  mit  in  bem  3iele  ber  Väbag.  ©hmnaftif 
liegenb  zu  betrachten  ha^en,  barf  nun  aüerbingS  nicht  in  befonberen, 
burch  foeciftfche  BerufSzwecfe  beftimmten  technifd;en  ©efchidlidjfeiten  ober 
in  befonberen  ^Xunftgebieten  geforberten  ^unftfertigfeiten  gefugt  werben, 
unb  ebenfowenig  in  leeren,  alles  reellen  ßweefs  ermangelnben  ^unjtftücf- 
machereien.  Fene  Fertigfeit  wirb  Oielmehr  fchon  erteilt,  wenn  ber  Orga* 
niSmuS  beS  menfchlichen  SubjectS  ben  oorher  angegebenen  3ielbeftim* 
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tnungert  gemäf;  §u  berjenigen  33oHfommenheit  auSgebilbet  ifi,  welche  fld) 
in  einer  fejlen,  fernigen  ©efunbheit,  in  bei*  boCfen  Energie  u.  Harmonie 
aller  in  ihm  tätigen  Kräfte,  fowie  in  ber  freien  33eweglichfeit  feiner 
©lieber  unb  bem  ©bettmafe  feiner  Äörberfornten  funbt^ut.  4?at  ber 
Organismus  biefe  QluSbtlbung  erlangt,  fo  ijl  er  aud)  fertig  unb  bereit, 
ben  SÖitfenSgeboten  feiner  ^eele  $olge  $u  leiften,  unb  aud)  befähigt,  if)r 
ein  brauchbares  u.  auSbauernbeS  303er?$eug  für  bie  befonberen  3wecfe  beS 
!praftifd)en  SebenS  $u  fein.  Oie  $abagogifcl)e  ©hmnaftit:  hat  bann  ihre 
nachfte  unb  eigentliche  Aufgabe  erfüllt;  benn  bie  eben  erwähnte  30tt1> 
fantfeit  für  objectiöe  S^ecfe  ober  für  baS  ^raftifdje  Sebett  gehört  tl;eilS 
anberen  3weigen  ber  ©bmnajtif  an,  tl;eilS  anberen  ©ulturgebieten,  unb 
infofern  bie  Weiteren  für  ihre  pflege  eine  befonbere,  folgerechte  ßu* 
bilbung  beS  <SubjectS  er^eifc^eit,  gehört  biefe  3nbilbung  anberen  3weigen 
beS  gefammten  (grjie^utigS  =  unb  33ilbungSwefenS  an,  nicht  aber  ber  tyiU 
bagogifchnr  ©bmnaßif.  @o  tft  5.  33.  bie  ©ew erfthütigf eit  ein 
Söirfen  nad)  aujjen  hin,  welches  ein  in  ftch  abgefchloffeneS,  befonbereS 
©ulturgebiet  auSma^t,  unb  wer  fie  ftch  ^u  feinem  befonberen  MenSberuf 
macht,  ha*  ftd)  bie  befonbere  ^ertigfeit  barin  in  ben  ®ewerfSfd)ulen  unb 
bei  ben  betreffenden  ©ewerfSmeiftern  anjueignen,  nicht  bei  beut  ©tyrn- 
najlett  auf  bem  gtymnaftifchett  HebungSdla§  ober  ©bmnaftum.  @0  befielt 
j.  33.  auch  baS  3*id)nen,  baS  ^labierfbielen  u.  f.  w.  wefentlid) 
mit  in  einer  leiblichen  ^ertigfeit,  bie  man  ftch  burch  Hebung  anjueignett 
hat,  aber  Weber  baS  ©ine  noch  baS  31nbere  gehört  bem  $unftgebiet  beS 
©hmnajlen  an,  fonbern  anberen,  befonberen  jtunftgebieten. 

©S  ift  wichtig,  ftch  btefcS  33erhältttij?  ber  ^abagogifdjen  ©bmnafitf 
51t  anberen  ©ultur*  unb  ©r$iel)ungSgebieten  gehörig  Har  ju  machen  unb 
eS  für  bie  Qtnorbnung  unb  33etrie6Sweife  ber  gbmnafiifchen  Hebungen  als 
mafigebenb  feenhaften.  Oie  ©hmnaftif  hat  eS  mit  bem  3J?enf<hen  als 
folgern  ^u  thun,  mit  bem  baren  SJftnfchen*).  0lid;t  als  baS,  waS  er 
als  (Solbat  ift  ober  als  SKatrofe  ober  als  3immermann,  Oifd;ler, 
(Schloffer,  Kaufmann  u.  f.  w.  hat  ihn  bie  ©hmnafttf  §u  behanbelrt  unb 
auSjubilben,  fonbern  als  baS,  waS  er  in  allen  biefett  befonberen  SebenS- 
fteHungen  ift  unb  bleibt:  als  3Ü? e n f d) e tt.  3Q3er  bieS  nicht  beachten  wollte, 
würbe  unfehlbar  entweber  fleh  in  eine  unabfehbare  ©nblofigfeit  Verlieren 
unb  bie  organifatorifche  Qlnorbnung  ber  ghmnaftifchen  Hebungen  in  eine 
d)aotifcbe  33erwirrung  bringen,  ober  —  wenn  er  etwa  bie  Hebungen 
wirflid)  nach  bem  33ebürfnifi  ber  einzelnen  33erufSbranchen  clafflftciren 


*)  «Bergt.  91bfchmit  I.  §.  85  <S.  274  ic. 
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unb  fo  für  Jebe  berfeT6ett  eine  befonbere  Sunftghmnafiif  auffte'lteu  wollte 
—  würbe  er  bie  eigentliche  Aufgabe  ber  ©hntnaflif,  tnSbefonbere  ber 
Bäbagogifchett,  gerabejit  oerfehlen.  (Sin  Beispiel  mag  biefe  festere  Be* 
haußtung  erläutern  unb  betätigen.  Sa  ift  nämlich  oft  hon  einer  „Ringer* 
gbmnaftif  für  ^lahierfpteler"  gebrochen  worben,  unb  in  ber  £hat  wirb 
bemt  auch  bielfach  eine  fo!ct;e  Älabierfpteler*® hntnafiil  fc^itlge^ 
recht  betrieben.  (SS  werben  (Stuben  contyottirt,  nach  welchen  ber  Siebe 
ober  angehenbe  Birtuofe,  tagtäglich  am  Fnftrument  ftjenb,  feine  Ringer 
in  anhaltenben  Hebungen  nach  beftimmten  formen  übt,  um  dritter, 
funftreiche  Bnfc'hläge,  fcfwierige  Baffagen  u.  f.  w,  mit  größter  ©eläuftg* 
fett  erecutiren  §u  lernen.  Siefe  Hebungen  nun,  ftnb  eS  nicht  burchbachte 
SeibeSbeweguttgen  zur  FlttSBilbung  uttfereS  itorberS  für  eine  fünftlerifche 
^hätigfeit,  für  eine  nach  außen  l;in?  ©attz  gewiß;  aber  ghut* 

naftifch  ftnb  fte  nicht;  bemt  bie  ©bntttafitl  geht  immer  auf baS  ®an§e 
hin  unb  hat  eS  nur  mit  ber  BuSbilbuttg  beS  aWenfcheit  als  Sftenfchett, 
nicht  mit  ber  eines  ßlabierbirtuofen  zu  thun;  unb  jene  Fingerübungen, 
ba  fte  nur  auf  ein  befonbereS  QleußereS  gerichtet  unb  ihrer  Statur  nach, 
als  bloße  Fingerübungen,  X; 6 cX; ft  einfeitige  ftnb,  bei  welchem  ber  Drga* 
niStnuS  als  ©anjeS  gar  nicht  zur  Sprache  fommt,  müffen  bott  bem  ©tyrn* 
nafiett  gerabeju  als  nachtheilige  betrachtet  werben.  Feber  eiuftchtSboüe 
©hutnaft  würbe  bah  er,  wett»  ihm  bie  gbmnaftifche  QluSbilbttng  eines  art= 
gehenben  Birtuofen  anbertraut  wäre,  bettfelben  feineSwegeS  Finger* 
Übungen  ausführen  laffett,  fonbern  —  wo!)!  wiffenb,  baf  ber  Siebe  ohne* 
bieS  fchon  aüjuoft  unb  allzulange  aut  Fnftrumente  in  ruhig  ft|ettber 
(Stellung  feine  Finger  nach  bett  Stuben  übt  —  ihm  Bewegungen  ber* 
orbnett,  welche  auf  etwas  ganz  QlnbereS  abzielen,  als  auf  Steigerung  ber 
Fingerfertigfett.  Sufi  baruut,  weil  baS  Fach,  welchem  fleh  ber  angehenbe 
Birtuofe  wibntet,  eine  jifeenbe  fiebenSweife  unb  bie  hbchft  einfettige  3luS* 
bilbuttg  unb  Fortübung  befonberer  «JtBrpertheiie ,  ber  Finger,  bebittgt,  juft 
barunt  muß  ihm  ber  ©hmnaft  hauiptfä^licX;  Olutnhf  u.  Beinbewegungen, 
fo  wie  Hebungen,  welche  ben  Vorher  int  ©an^en  beanfbrucßen,  bornehmen 
laffen;  alfo  gerabe  fold;e  Hebungen,  bie  baS  Fach  beS  Huftiers  gar  nicht 
erforbert.  —  Btt  btefem  Beifbiele  wirb  ftch  ganz  offenbar  gezeigt  haben, 
wie  unzuläfftg  jebe  3unftghnmaflif  als  ©hmnaftif  ift,  unb  wenn  in  btelen 
anberett  Fällen  biefe  Hnzuläfftgfeit  weniger  offenbar  herbortritt,  fo  wirb 
fte  bocl;  Feber,  ber  bett  Begriff  ber  ©hmttaftif  fejihält  unb  auch  nur 
eitttgertttaf ett  weif,  was  eine  harmonifche  älüSbilbung  beS  aWenfchert  fagett 
will,  leicht  entbecfen,  unb  einfehen ,  baß  eS  bie  Bäbag.  ©hmnaftif  nicht 
mit  ber  3ubilbuttg  zu  einem  befottberen  SebettSBeruf  ober  auch  nur  zu 
beftimmten,  einer  befottberen  Srlerttung  unb  Sinübuttg  bebürfenber  Bhä=* 
tigfeiten,  welchen  ein  fpeciftfcher  äußerer  3wecf  jurn  ©ruttbe  liegt,  zu  thutt 
haben  fgtttt.  Ser  echte  ©bntitaft  fragt  nach  folgen  Bhätigf eiten,  nantent* 
lieh  wenn  fte  berufsmäßig  ober  anhaltenb  betrieben  werben  müffen,  nur 
infofern,  als  er  wijfen  muß,  welchen  Bachtheil  fte  für  nuferen  £)rganiS* 
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ntuS  im  ©anjett  haben,  inwiefern  fte  baS  innere  unb  auf ere  organifche 
©leidjgewicbt  unfereS  Korbers  Aufheben  itnb  inwiefern  fte  unferer  f)ar^ 
montfchen  Buöbilbuttg  I;inberliii)  flnb;  bamit  er  feiiterfettS  biejenigen  Sltt- 
orbnuttgen  treffen  kann,  welche  bie  9kad)theile  foldjer  X^atigfeiten  §tt  ber= 
Ritten,  §n  milbern  ober  «uSjugletchen  im  Staube  flnb. 

§.  6.  SBeitngleidj  nun  na  cf;  bent  borf;in  ©efagten  baS  ß\d  ber 
$äbagogifd)en  ©tytnnafktk  nid;t  au  cf;  nod)  außerhalb  beS  ntenfc^lic^en 
DrganiSmuö  ober  nach  folgen  Befkintmungen  gefegt  werben  barf ,  welche 
auS  bett  fpectetfen  Bebürfttiffett  u.  Forberungen  eines  befonberett  SebenS= 
Berufs,  ©tanbeS,  9lmtS,  ©ewerbeS  k.  Verborgenen,  fo  giebt  eS  bock)  eine 
gewiffe  ©attung  befiimmter  Fertigkeiten,  welche  afXerbingS  in  beit  Bereich 
ber  fßäbagogifcf;en  ©tymnaflik  fallen  unb  ©egenftanb  ber  gbmnaftifcVen 
Hebung  werben  muffen.  ©S  flnb  bteS  aber  Fertigkeiten,  bereit  Aneignung 
burd)  ein  aff  gemeines,  jebent  9)?enfd;eit  ohne  Httterfchieb  feiner  befon* 
bereu  SebenSjleftuttg  not^wenbigeS  Bebürfttiß  geforbert  wirb. 

Fnbent  nämlich  ber  Bkenfd;  nicht  bloS  im  Oka  nute  überhaupt 
ba  ifl  unb  nicht  bfoS  im  Oka ume  überhaupt  fick)  §u  bewegen  f;at, 
fonbern  ba  er  fick)  immer  auf  irgenb  einem  ©runb  unb  Boben  unb  in 
irgettb  einem  SJkebiutn  beftnbet ,  bewegen  unb  fortbewegen  muff,  fo  folgt, 
baj?  er  bie  Fertigkeit  erlangen  muß,  lebiglid;  burd;  feine  eigene  leibliche 
^raft  1.  ftd;  überhaupt  auf  beftimmten  ©runb  unb  Boben  bewegen  unb 
fortbewegen  §it  körnten,  2.  wenn  ber  ©runb  unb  ©oben  ber  Fortbewe* 
gütig  (Schwierigkeiten  ober  hinberniffe  barbietet,  ungeachtet  berfelbert  fleh 
fortbewegen  §u  können  itnb  3.  wenn  baS  Bkebtum  eine  befoitbere  31rt  ber 
Fortbewegung  bebingt,  auch  biefe  auSfö^ren  §u  können.  —  QUtS  biefen 
bret  gan§  allgemeinen  Bebinguttgett  für  bie  Bewegungen  beS  Bkenfd;ett 
ergeben  ftd;  als  Fertigkeiten,  welche  in  baS  ©ebiet  ber  Bäbag.  ©pmttaftif 
fallen:  l.baS  ©el;en  unb  Saufen  überbaust,  2.  baS  ©eben  unb  Saufen 
auf  öerfctyiebenen  ©ruttbflachen ,  §.  B.  auf  fragen  ©benen,  auf  fd;ntalett 
fejlett  ober  fdjwankenben  Fläd;ett  u.  f.  w.,  3,  baS  ©bringen  in  bie  Bßeite 
ober  über  hittberniffe  ober  bon  ber  höhe  ober  nad;  ber  hohe,  4.  baS 
@cf;wingen,  5.  baS  ©teigen,  klettern  u.  klimmen,  6.  baS  ©d;mintuten. 
3u  biefen  ganj  allgemeinen  Fertigkeiten  ifl  ber  Bkenfd;  Vermöge  feiner 
0katuranlagen  befähigt  unb  er  erlernt  fte  aud;  fd)on  ohne  befoitbere  fd;uH 
gerechte  Hebung)  fie  werben  bal;er  auch  nur  beSwegen  ©egenftanb  ber 
Ißäbagogifchen  ©bmttafktk,  bamit  ber  g^ntnaflifd;e  Hebungöpla|  eine  an= 
genteffene  ©elegenheit  §ur  Ausübung  fold;er  Fertigkeitsübungen  barbieten 
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fotl;  bamtt  bet  Hebenbe  lerne,  voie  fte  mit  bet  größten  Sicherheit  u.  2etch* 
tigfeit  auS^uführett  finb  unb  bamtt  fie,  als  £etbeSbewegungen,  zugleich  für 
bie  in  ber  nach  fte  n  nnb  eigentlichen  Aufgabe  ber  $äbagogtfchen  liegenben 
gmecfe  berwenbet  werben. 

(SS  ift  hierzu  jeboch  zweierlei  $u  bewerben:  1.  (SS  bürfen  biefe  alt* 
gemein  praftifchen  WerttgfeitSübungen,  als  g^mnaftifche  Hebungen,  nicht 
fo  betrieben  werben,  baß  babutcß  auch  nur  eine  Sbur  bon  einfeitiger,  ber 
harmonifchen  AuSbtlbung  juwtberlaufenber  CBetrieböweife  fleh  §eige,  ober 
auf  bie  äußere  Stiftung  ber  ^au^taccent  gelegt  unb  fte  betnnach  baS  eigene 
lieh  maßgebenbe  3iel  werbe.  Der  angehenbe  ©tymnafl  bann  nicht  bringenb 
genug  bor  biefern  Mißgriffe  gewarnt  werben,  weit  nur  ju  leicht  bie  ©etüfte 
ber  Uebenbett  ober  fiimultrenber  ^Beifall  bott  trgenb  welchen  Seiten  hev 
ihn  ba§u  berteiten.  (Sr  geräth  bann,  ehe  er  ftchS  berfteht,  auS  ber  ©hm* 
najtif  in  bie  ^unftftüctmacherei  unb  läßt  ftatt.  gbrnnaftifcher  Hebungen 
Schauftücfe  u.  ©auteteien  betreiben.  (Sr  möge  fietS  bebenten,  baß  nicht 
bie  Durnfunjt,  fonbern  bie  ßunft  beS  ©hmnaften,  bie  ©hnutajlif, 
eS  ift,  bie  er  §u  bertreten,  ju  bftegen  unb  auSüben  ju  taffen  hat.  —  2. 
bie  erwähnten  SertigfeitSübungen  taffen  eine  fehr  große  AuSbehnung  ^u 
für  bie  Attorbnung  betriebener  HebungSarten  u.  Hebungsformen.  Sn 
Anbetracht  beffen  unb  mit  ber  ftetS  feft^uhaltenben  OHicfftcht  auf  bie 
eigentliche  Aufgabe  ber  $äbag.  ©hmnaftil:,  wirb  nun  in  bent  Softem  ber 
©bmnaftif,  welches  wir  bar^uftetten  haben,  fogteich  bie  $orberuttg  aufge* 
fteftt,  baß  bie  große  Anlehnung  beS  möglichen  HebungSgebieteS  eine  ber* 
nünftige  23egrett$ung  erhalte,  Säljrenb  ber  ^urnmeifter,  ganj  ber 
Schrantentoftgteit  feiner  leeren  äHtnfi  gemäß,  fragt:  welche  Hebungen 
ober  ^Bewegungen  fann  ber  menfchlt<he  Korber  ntogltcherweife  bor¬ 
nehmen?  unb  hiernach  nun,  weit  biefe  AZogtichfeit  in  ber  $ha*  M  in 
baS  (Snbtofe  hinein  berliert ,  enblofe  Oteihen  bott  Hebungen  aufjtetlt  unb 
in  ber  immer,  weiter  bertängerten  (Snbtoftgfeit  fotcf)er  Aufhellungen  bie 
93erboHfommnung  feiner  ätunft  erblicft,  hat  bagegen  ber  $äbagogifche 
©bntnaft  Su  fragen:  welche  Hebungen  ober  ^Bewegungen  finb  berttünf* 
ti ge r weife  borjuttehmen?  unb  hiernach>  hat  er  bann  ber  fr°n  bon 
$laton  auSgefprocßenen  unb  bon  bent  ttorbifcheit  ®hmnaftarchen$.«£.2ing 
als  $rinrib  feftgehaltenen  Wahrheit  51t  folgen,  „baß  bie  einfache  ©tyrn* 
najtif  für  bie  (Erziehung  bie  befte  fei".  —  Sir  werben  fpäter  (sub  Ga.) 
noch  einmal  btefett  Sßunft  aufnehmen. 

3.  Die  bittet 

§.  7.  Sir  fontmen  nun  ju  einer  näheren  ©eftimmung  u.  $etrach* 
tuttg  beffen,  wobureß  bie  £ßäbag.  ©^mnaftit  ihrßiet  erreichen  fofl,  b.  h- 
ju  ißren  AZitteln.  —  Aach  §.  1  wiffen  wir  bereits  im  Allgemeinen, 
baß  in  bent  Organismus  beS  menfchlichen  SubjectS  nicht  bloS  AuSgangS* 
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bunft  u.  Siel  ber  $äbag.  ©bmnaftif  gegeben  ftnb,  fonbern  baß  berfelbe 
auch  bereit  Spittel  liefert  Oiefe  Mittel  nämlich  befielen  junächfi  unb 
eigentlich  in  nichts  Anberent,  als  in  beit  SeibeSübungen,  in  ben  burch* 
backten ,  auf  AuSgangSbunft  u<  ßiel  bezogenen  ßetbeSbewegungen 
beS  ntenfcßlichen  JbörberS,  ober  auch,  attberS  auSgebrücft:  in  ben  Vewe* 
gungSorganen  beSf eiben  unb  bereu  Functionen.  AdeS  was 
fonft  noch  hiugufomnten  muß,  um  ben  (Erfolg  biefer  Mittel  ju  ermög* 
liehen  unb  51t  ftd)ern,  roie  {Raum,  Suft,  <S^eife  unb  ©etränf,  Oteinlich* 
feit  u.  f.  w.  ift  nichts  fbeciftfch  ©bmnafttfcheS,  fonbern  gehört  ber 
allgemeinen  £ebenSbflege,  ber  Orthobiotif  an;  felbff  bie  bfhehifchett 
(Einwirf  ungen,  fofertt  fie  nicht  unter  birecter  Vermittelung  ber  SeibeSbe* 
wegungett  berwenbet  werben,  gehören  nicht  511  ben  fbeciftfch  gbntnaftifcßen 
Mitteln.  —  Oa  nun  alfo  bie  VewegttngSorgane  beS  menfcßlichen  Ftörgoevö 
unb  beren  Functionen  ober  bie  barauS  hevborgehenbett  SeibeSbewegitttgen 
bie  fbeciftfch  gijmnafiifthen  Mittel  ftnb,  fo  ergiebt  fleh  für  ben  ©bmnajfen 
abermals  bie  unerläßliche  Forberuttg  eines  grünblichen  (StubiumS  ber 
Anatomie  unb  V^ffologie  unb  ittSbefonbere  ber  Organotned;anif  beS 
menfchlichen  Korbers. 

OiefeS  $ur  gehörigen  (Erfenntniß,  SBitrbiguitg  u.  richtigen  Vertuen* 
buttg  ber  Mittel  unerläßliche  Vorfiubium  h«t  flch  hauhlfü<hd<h  auf 
Sweierlet  gu  richten,  ßunächfi  auf  bie  Mechanif  ber  SeibeSbewegungett 
überhaupt,  b.  h-  auf  bie  nach  beftimmten  $raft*,  Seit*  u.  Ufaumberhält* 
ttiffett  ftd)  geftaltenben  VewegungS*Vorgänge  in  unb  an  beut  fleh  bewegen* 
ben  OrganiSntuS;  bemnächjf  aber  aud;  noch  auf  bie  in  Weiterem  burch 
bie  ^Bewegungen  herborgebrachten  hh^blogifchen  u.  refb-  bfb<hologifchen 
SÖirfungett,  auS  beren  weiterem  Verlauf  ja  eben  bie  (Erreichung  beS 
3ielS  refultirt.  OiefeS  (Stubium,  welches  zugleich  mit  eracten  Veobach* 
tungen  in  ber  gbmnaffifchen  Ef3rariS  berbunben  werben  muß,  ift  für  ben 
attgehenben  ©hmnaffen  aüerbingS  eine  müheboHe  Arbeit;  aber  erlaffen 
fann  fle  i^m  nicht  werben,  wenn  er  fleh  beS  VantenS  eines  „©tyrn* 
naften"  würbig  erweifen  unb  beffett  Veruf  mit  (Sinftcht  unb  ©ewiffen* 
haftigf eit  boKbrittgen  will.  —  Oer  Ournnteifter  h^t  eS  freilich  be* 
quemer;  er  fann  ftd)  in  Anbetracht  feiner  Jtunji  jenes  ntüheboden 
(StubiumS  entfchlagen,  benn  —  wie  einer  ber  renontmirteften  u.  ge^>rie= 
fettften  Vertreter  ber  Ournfunft  ganj  richtig  benterft:  „ba  bie  Ourn* 
funft  bie  freie  Ohätigfeit  beS  £eibeS  mehr  nach  ber  äußeren  (Erfchei* 
ttung  beSfelben  erfennenb  übt,  befaßt  fte  fleh  junäcßff  nicht  mit  bem 
anatomifch  ' bhbfi°* ogifd;en  Vau  unb  Mechanismus  beS 
Menfcßen,  unb  ebenfo  wenig  mit  ben  ©efe^en  beS  ©etffeS  unb 
ben  Vebingungen  feiner  (Erfheinungen  im  leiblichen  &hutV 
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fonbern  fefet  Beibe^  gegeben  BorauS.  $S  genügt  im  Allgemeinen  Be** 
trachten,  wie  bet  Otum^f,  ber  ätoff,  Betne  it.  dritte  ftcß  §uein  anbet 
bemalten;  wie  bet  Otumipf,  wenn  and)  fcßetnßat  ungegliebert,  biet  fteie 
Bewegung  ßat,  nacß  alten  Seiten  ßin  floß  Biegen  u.  wiebet  fite  (Jett, 
fann,  wie  Beine,  Atme  unb  ätoßf  ^au^tfäcf^Xid)  Bont  Dtumßfe  aus  Bewegt 
Wethen;  wie  Beine  unb  Atme  füt  ftcß  wiebet  gegltebette  unb  burcß  ©elenfe 
öetBunbene  $ßetle  ftnb,  in  i^tert  hauiptgelenfen  bteßett,  Beugen  u. 
fite  (fett,  in  ben  2J?ittelgelenfen  nut  Beugen  unb  f reden  fonnen,  wie 
$üße  unb  hänbe  nocß  §ufantmengefe|tere  Bewegungen  gulaffen"  *). 

©8  wutbe  oBen  Bemerft,  baß  BejießmtgSweife  and)  ßfßeßifcße  ©in* 
wtrfungen  51t  ben  fpeciftfd)  gßntnaftifcßen  Mitteln  geboten  fonnen;  infofetn 
näntltcß,  als  fte  untet  bitectet  Betmittelung  bet  £eiBeSßewegungen  Der* 
wenbet  werben,  fo  baß  in  ttäbßffet  3njhn$  bocß  wiebet  aucß  inbieferhinficßt 
bie  SeiBeSBewegungen  ficß  als  bie  eigentlichen  Mittel  geltenb  mad;en.  ©aß 
bieS  nun  in  einem  feßt  auSgebeßntem  ätfaße  bet  $al(  fein  fann,  in  einem 
Biet  auSgebeßntetem,  als  eS  Bielleicßt  äftancßem  ntögltcß  fcßeinen  ntöcßte, 
ijf  in  bet  innigen  SecßfelBe^teßung  beS  $ßß|Tfcßen  u.  $fßcßifcßen  unfeteS 
DtganiSmuS  Begtünbet.  ©er  rationelle  ©ßmnaft,  biefe  Sed;felBejießung 
nid;t  nut  fo  oBenßin  unb  im  Allgemeinen  fennenb,  fonbern  fte  aucß  Bis 
in  bie  Sirffamfeiten  bet  untetfcßiebenen  £eiBeS  =  unb  Seelenorgane  Ber* 
folgenb,  iji  baßer  aucß  int  Staube,  auf  bie  mannicßfacßfte  Seife  unb  beut 
3iel  u.  Bebütfniß  etttfprecßenb,  butcß  bie  Bewegungen,  bie  et  anorbnet 
unb  auSüBen  läßt,  ßfßcßifd)  Bilbenb  auf  ben  UeBenben  ein^uwirfen. 

Bei  folcßen  Settern  u.  Seßtetn  Bon  SeißeSüBmtgen,  benen  eine  gtitnb* 
ließe  ätenntniß  bet  ^ßhftoXogie  u.  Bfßcßologie  beS  Stfenfcßen  unb  beS 
ßufammenßangS  Beibet  Seiten  beS  menfcßltcßen  SefenS  aBgeßt,  fleßt  man 
baßer  als  ßfßcßifcße  ©inwirfungen  ganj  üBet  bie  ©eBüßt  5J?aßnaßmen 
anorbnen  unb  Mittel  Betwenben,  bie  außetßalB  bet  Mittel  liegen,  burcß 


*)  51.  Sipteß,  bie  Seßre  bev  Surnfunft.  Bafel  1840.  —  Aucß  Biele  anbeve 
eifrige  Bertreter  u.  pfleget  ber  £urnfunft  ßaBen  ftcß  —  wie  man  aus  Ber* 
fcßiebenen  XurnBücßern  u.  3eitfcßrifteu  erfeßeit  fann  —  gan$  in  äßnlicßer  Seife 
wie  ber  genannte  Autor  auSgefßrocßen ,  unb  bie  für  bie  ©ßtmtafif  geforberten 
©runblagen,  ©efeße  u.  Botfubien  für  bie  Sturnfunft  als  üBerßüfftg  erflärt. 
Seitbem  in  ©eutfcßlanb  bie  rationelle  ©ümnaftif  Befannt  würbe,  ßaBen  ftcß 
unter  ben  Turnern  u.  Surnfeßrern  meßr  u.  nteßr  $war  aucß  anbere  Anftcßtett 

als  bie  eBen  erWäßnte  oerneßmen  laffen;  aBer  je  mcßr  bie  Surnfunft  ftcß  auf 
naturgefe|ltcße  BajtS  $u  grünbett,  u.  tßren  Betrieb  nacß  ben  Bott  £tng  aufge* 
feilten  fforberungett  gu  regeln  fucßt,  um  fo  meßr  ßort  fte  auf,  Bio«  Surnfunf 
gu  fein  tt.  wirb  ©ßmnaftif. 
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welche  bic  ©hmnafiif  alg  folde  hüben  fod.  ßu  folgen  nicht  gbmnafttfchen 
Spitteln,  weil  nic^t  in  ben  Bewegungen  u.  Bewegungganorbnungen  felbft 
liegenb,  gehören  u.  a.:  fchmucf  eingerichtete  Uebunggpläjje,  QXhgeichen  für 
bie  Uebenben,  Prämien  unb  anbere  9luggeid;nungen,  Ermahnungen,  Ber* 
Warnungen,  fttmulirenbe,  bie  Ambition  anregenbe  ^raftauöbrude  u.  Saljl- 
fpritche,  Sieberftngen,  Oteben^alten,  furg  Qldeg,  wag  auf  ben  (Sinn  u.  bag 
©emütf)  ber  Uebenben  anregenb  wirfen  fann,  aber  nicht  in  £eibegbewegung 
befteht  ober  nicht  burch  birecte  Bermittelung  berfelben  pfpchifch  wirft 
2) af  alleg  biefeg  gang  löblich  fein  fann,  wer  wollte  bag  leugnen?  Qlber 
gu  ben  ghmnafhfchen  Mitteln  felbft  gehört  eg  nicht.  —  Ser  möchte  ben 
S^orgenchoraf,  welchen  ber  mathematifche  Sehrer  einer  Schulflaffe  bor  bent 
Beginn  feiner  Section  fingen  lägt ,  nicht  löblich  u,  bilbenb  finben?  aber 
wer  möchte  auch  bie  v>fhd;ifü;e  Einwirf ung  beg  Elwraleg  alg  gu  bem 
pfptifch  Bilbenben  ber  SO?athematif  gählen?  —  SGßelcher  Schulbirector 
würbe  nicht  bott  bem  (Schreiblehrer  feiner  2lnftalt  berfangen,  bah  er 
Unarten  ber  (Schüler  gurechtweife,  ben  fragen  burd)  ötebe  unb  Ermahnung 
anfporne,  u.  f.  w.?  aber,  gu  bem  pfeifet)  Bilbenben  ber  Schreibefunjt 
gehören  bod;  offenbar  bergleidjen  ßurechtweifungen  unb  aufmunternbe 
Oteben  nicht.  SDiefe  Unterfdjeibung  muh  auch  in  ber  Babagogifcpen  ©pm* 
naftif  feff gehalten  werben.  Eg  berhält  ftd)  mit  berfelben  fytxi n  auch 
ebenfo,  wie  mit  ber  frönen  ^unft.  5)ag  Serf  eineg  2J?alerg  ift  ein 
Brobuct  feiner  $unft  unb  eg  wirft,  wenn  eg  geijtbod  burdjbadd  unb 
meifferlich  auggefufwt  ift,  ohne  adeg  weitere  Jpinguthun  ergiehenb  unb 
bilbenb  auf  Sinn  u.  ©emüth  beg  Befdjauerg.  Senn  nun  aber  ein 
SWaler  feinem  bürftigen  Serfe  burch  allerlei  Embleme  ober  wohl  gar 
burch  fententiöfe  Snfcriptionen,  bie  er  ben  gemalten  Figuren  auf  ßetteln 
aug  bem  Sftunbe  hängen  Iaht,  erft  bag  rechte  Berftänbnih  giebt,  unb  beg 
Befchauerg  (Sinn  u.  ©emüth  nur  hürburcü  angeregt  wirb,  fo  fann  biefeg 
Serf  gwar  aud;  pabagogifd)  auf  ben  Befdjauer  einwirfen,  bann  aber  ift 
eg  auch  nicht  mehr  bie  Sftalerfunft,  bie  eg  th u t ,  fonbern  eg  ift  bie  3n= 
fcription  (Otebefunft,  CPoefle,  Sittenlehre  k.),  welche  biefe  Sirfung  macht 
(So  ift  eg  auch  mit  ber  ©pmnaftif,  unb  ebenfo  wie  bie  ©efchid;te  ber 
fd)önen  fünfte  geigt,  bah  he  felbft  um  fo  leichter  ftnfen  ober  fleh  um  fo 
weniger  über  bie  unteren  (Stufen  erheben,  unb  bah  fte  alg  Bilbunggmittet 
ihre  bode  unb  eigentümliche  Sirfung  nicht  tun,  je  mehr  ©ewiebt  auf 
Beifachen  gelegt,  unb  je  weniger  ber  bilbenbe  Einfluh  erfannt  wirb,  ber 
bon  ihnen  felbft  auggel;t:  ebenfo  geigt  bie  ®efd;id)te  ber  ©pmnajtif,  bah 
fte  felbft  überad  um  fo  mehr  fanf  unb  ihre  eigentümliche,  bode  Sirfung 
berfehlte,  je  weniger  man  fte  in  ihrer  Feinheit  erfahte,  unb  je  mefw 
©ewicht  man  auf  Einwirfungen  legte,  welche  auher  ihr  liegen.  —  Eg 
fod  hiermit,  wie  fdjon  angebeutet,  feinegwegg  behauptet  fein,  bah 
nicht  gpmnaftifche  Einwirfungen  bei  bem  Betrieb  ber  Bäbagogifchen  ®pm* 
naftif  gang  bermieben  werben  mühten j  im  ©egentheil,  ber  päbagogifdje 
©pumaft  fod,  in  ähnlicher  Seife  wie  ber  Stfathematifer  unb  ber  Sprach 
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»tetfbt*  in  bet  Schute,  zugleich  aucf;  feiert  im  allgemeinen  Sinne  beS 
SotteS  fein.  (SS  fottte  buttf)  ^orfte^enbe  ©entetfungen  nut  bot  bet  übet* 
triebenen  obet  miptäuchltchen  ^Inwenbung  nicht  gbmnaftifchet  (Sinwit* 
fungen  gewarnt  unb  bet&orgeboben  werben,  baff  bie  ipf^c^ifcOe  Sirfung 
bet  ©bmnajlif  felbft,  bie  ftd)  auö  beut  innigen  3ufantmenhange  beS 
$f)bftf^en  u.  $fb$ifcf)en  im  äftenfcbenwefen  ergiebt  unb  burd)  bie  SetbeS* 
Bewegungen  bemittelt,  gar  leicht  in  ben  4?intetgrunb  gefegt  wirb,  wo 
man  ftct;  jener  anbetweitigen  (Einwitfitngen  übet  ©ebü^t  bebient. 

S)ie  im  gegenwärtigen  ^Paragraphen  be$eid)neten,  bur<h  ben  nienfcb* 
liefen  Organismus  felbft  geliefetten  Mittel  ftnb  bie  w  ef  entliehen,  unb 
bet  ©bmnaft  ift,  bei  grünblicbet  ^enninij  unb  tätiget  93etwenbung  bet« 
felben,  im  ©taube,  butef)  biefe  wefentlicben  SWittet  atXein  baS  in  ben  §§.  3 
u.  4  na^et  befiimmte  3>el  bet  Cßabagogifcben  ©bmnaflif  ooftjlänbig  ju 
erreichen.  —  Sn  Anbetracht  abet  bet  in  §.  6  erwähnten  allgemeinen 
^ertigteitöübungen,  welche  bie  ^äbagogifebe  ©bmnajtif  mit  in  ftd)  aufeu* 
nehmen  §at,  wetben  nun  alletbingS  noch  gewiffe  anbete,  tein  äußerliche 
Mittel  erfotbetlicb;  jeboch  nut  eben  beöwegen,  um  bie  Socalberhättniffe, 
aus  welken  jene  ^ertigfeitiübungen  als  notbwenbige  ftef;  etgaben,  auf 
beut  gbmnajtifcben  Uebungöpla|e  factifcb  barjubieten. 

Stuf  biefe  äußerlichen,  in  gewiffen  teebnifeben  Vorrichtungen  unb 
Apparaten  befiebenben  Mittel,  auf  ihre  Anbringung  unb  (Einrichtung  je. 
fönnen  wit  unS  fym  noch  nicht  füglich  einlaffen 5  §um  ^be^  witb  ftch  baS 
Väbete  bietübet  sub  C  etgeben,  wo  bon  ben  in  baS  ©ebiet  bet  EPäbago^ 
gifchen  ©pmnaftif  gehörigen  Hebungen  bie  CHebe  ift;  im  Uebtigen  abet 
auch  noch  aus  bent  lebten  Abfcbnitt  unfeteö  VucßS,  welket  bon  bet 
Drganifation  bet  (§5^mnafttf  im  Staate,  bon  ben  Uebung$plä|en  u.  il;tet 
(Einrichtung  w.  bcmbeln  witb  *)♦ 

4,  $ie  ©ege. 

§.  8.  Untet  ben  Segen  enblicb,  auf  welchen  bie  $äbagogifcbe 
©pmnaftif  bon  ihrem  beftimmten  Ausgangspunkt  butch  bie  ihr  gegebenen 
gbntnafiifcben  Mittel  §u  ihrem  beftimmten  3'\ eie  gelangen  fod,  buben  wir 
nichts  anbereS  ju  beruhen,  als  baS  Verfahren  in  bet  Vetwenbitng  bet 
Mittel:  bie  Atetbobe  beö  UebungSbetriebS,  bie  VetriebSweife. — 
^ach  bem  nun,  was  wit  in  Abfcbnitt  I  beS  VucßS  untet  bet  Ueberfcßrift 


*)  Auch  bie  mittlerweile  erfebienene  Schrift:  „£ie  g^mnaftifhen  €9üfl^ 
Übungen,  nah  $ß.  <§.  Sittg’s  Spftem  bargejtellt  b.  <£>g.  Aotbjiein.  ^Berlin  1855"  — 
giebt  bereits  näheren  Sluffdjluß. 
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„$ortn,  <0ßflero,  2>?et^obe y/  barfegten,  fattn  eg  feinen  QlugenBIicf  gtreifef* 
ßaft  bleiben,  baß  bag  $rinciß  itnb  bie  ©efeße  bet  in  bet  rationellen  $äba* 
gogifcßen  ©ßmnajtif  gu  befofgenben  3ftetßobe  ober  ©ettiebgtreife  ebenfalfg 
(wie  Qlugganggßunft,  3**1  nnb  Mittel)  triebet  nirgenb  anbergtro  gu 
fließen  ftnb,  afg  in  bem  menfeßließen  Otganigmug  n.  beffen  ©ntiriifefungg* 
ttnb  2ebenggefej3en. 

Raffen  wir  biefe  ©efeße  gubörberft  naeß  ißten  haußtuiomenten  in 
Begießung  auf  ben  gangen  £ebengöerfauf  beg  Snbibibuuntg  in’g 
2fuge,  fo  ftefft  fieß  tücfftcßtlicß  bet  ßßßftfcßen  u.  ßfßcßifcßen  Untbilbunej 
bet  ©ntiricfefungggang  bon  bet  ©eburt  beg  Snbibibuumg  big  gu  beffen 
natürlicßen  £ebeitgenbe  in  ben  hier  haußt jlabien  bat,  wefcße  wir  afg 
Kinbßeit,  3ugenb,  mittlereg  Elfter  u.  ßoßeg  QUtet  begeießnen, 
unb  bon  welcßett  (Stabien  jebeg  fteß  triebet  in  gtrei  Sßerioben  tßeift,  fo 
baß  ficß  alfo  für  ben  gangen  natürlichen  £ebengßetlauf  aeßt  cßarafterijlifcß 
untetfeßiebene  Untbifbunggßerioben  ergeben,  nätnltcß:  bag  (Sciuglinggafter 
(bon  0  big  1  Saßt)  unb  bag  Kinbegaltet  (1  —  8  3.)/  bag  Knabenalter 
(8  —  16  3.)  unb  bag  Sünglinggalter  (16 — 24  3.)/  bag  aufjltebenbe 
Sftannegafter  (24 — 36  3.)  u.  bag  beßattlicße  Sftannegalter  (36 — 48  3 ), 
bag  ftnfenbe  202annegaXtet  (48—72  3.)  u.  bag  ©reifenalter  (72 — ?  3.)* 
2)te  ßiet  beigefugten  ßaßlenangaben  für  bie  2)auet  bet  eingelnen  $erioben 
ftnb  natutlicß  weitet  nießtg  alg  bloße  5)urcßf<ßnittgangaben;  bag  eigentlich 
©ntfeßetbenbe  für  bie  ©rengbeßtmmung  bet  $eriobett  liegt  in  bet  einet 
3eben  cßarafterijlifcßen  ©ntwief  elungg  *  unb  33etßdtigunggtreife  beg  inbi* 
bibueHen  2ebeng,  bie  fteß  bem  einigermaßen  funbigett  2luge  großentßeilg 
aueß  in  äußerlich  jteßtbaren  (Sßmßtomen  bocumentirt*). 

fragen  trit  nun,  in  trelcßem  93erßältniß  bie  ©ßmnaftif  im  Qltfge- 
meinen  gu  ben  untetfeßtebenen  Sebengßerioben  beg  Snbibibuumg  fteßt,  unb 
intriefetn  fteß  ingbef onbete  bet  betrieb  bet  $äbagogifcßett  ©ßmnaftif  im 
©angen  genommen  naeß  bem  ©ßaraftet  jener  Sßetioben  gu  otbnett  ßabe: 
fo  trirb  fogleicß  fo  biel  flat  fein,  baß  bie  etfle  bet  aeßt  £ebengßertoben 


*)  Sie  g.  53.  bag  Knabenalter  mit  bem  Saßntoecßfel  eint  ritt,  bag  Süngltngg- 
alter  mit  bem  beenbigten  Sacßgtßum  beg  Körßerg  feßließt,  u.  f.  tr.  —  3n  be¬ 
treff  ber  anatomifeßen  u.  ßßßftologifißen  SSerßättmffe  in  ben  rerfißiebenen  5llterg- 
ßerioben  fann  ßier  auf  bie  Angaben  in  Slbfcßnitt  I  b.  53<ßg.  rertriefen  trerben; 
im  Uebrigen  aber  märe  ßier  bem  angeßenben  ©ßmnaften  befonberg  gu  emßfeßlen: 

„53urbacß,  2lntßroßologie.  (Stuttgart  1847"  —  tu  trefeßer  Scßrtft  man  eine 
vortreffüdße  ©ßarafteriftif  ber  Slltergßericben  ßnbet. 
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für  bie  ©hmnafitf  alg  fotche  gar  nicht  in  33e^rac^t  fomrnt.  Oag  £eben 
beg  Säuglings  ift  fo  §u  fagen  faunt  mehr  alg  ein  in  ber  atmofpf)ärifcfyen 
Suft  nod)  fortgefehteS  ftötatleben,  beffen  2ebeng  =  unb  Vitbunggthätigfeit 
eine  burcbaug  oorherrfcgenb  oegetatiöe  ift,  rretc^e  nur  einer  allgemeinen 
orthobiotifcgen  pflege  feitenö  ber  Butter,  Amme,  Särterin  je.  bebarf, 
jebeg  Eingreifen  beg  ©bmnaften  bagegen  Oon  fich  abweift,  ja  überhaupt 
noch  nicht  eine  eigenttid;e  Erdung,  fonbent  eben  nur  eine  pflege  zu* 
lägt.  Oer  Säugling,  obwohl  er  fegon  feine  ©liebtnagen  auö  eigener  straft 
bewegen  bann  unb  bie  Anfänge  beg  animalen  £ebeng  §eigt,  bann  hoch  im 
©anjett  genommen  noch  nicht  alg  Subject  einer  bunjbgered)ten  Selbftbe* 
wegung  gelten,  er  bann  unb  barf  nur  alg  Object  bewegt  werben :  getragen 
werben,  auf  ben  Firmen  gewiegt,  gefahren  werben  je.  Oag  in  Beziehung 
auf  biefe  Vaffiobewegungen,  wte  überhaupt  auf  alles,  wag  ben  ntecha* 
nifd)en  Agenten  betrifft,  ber  ©tymnaft  bei  ber  Veganblung  beö  Säuglings 
mit  gutem  Otatge  zur  «§anb  gegen  bann,  ift  gewig;  auf  meb)r  als  hierauf 
erftredt  fich  aber  fein  Veiftanb  nicht.  — 

Obwohl  nun  in  ber  ^weiten  $eriobe,  im  ^Unbegabter,  bie 
animale  SebenStgätigfeit  beg  jungen  SnbiöibuumS,  unb  fomit  auch  beffen 
Actiöität  u.  33ewegunggfäf)igbeit  fich  fegr  entfliehen  unb  rafeg  entwickelt, 
fo  wirb  hoch  bei  einer  natur*  unb  Oernunftgemägen  Erziehung  aud)  bag 
$inb  noch  nicht  eigentlich  ©egenftanb  ber  ©gmnajiif  fein  bürfen,  eg  fei 
benn,  bag  gewiffe  ©ebrechen  ober  Mängel,  namentlich  in  bem  leiblichen 
VewegmtgSabharat,  eine  Art  heilghrnnaftifcger  Veganbtung  erheifchten. 
Eg  ift  nämlich,  tro|  beg  fe^r  regen  VewegungStriebeS  unb  ber  wirtlichen 
Mobilität  beg  JtinbeS,  in  bem  Organismus  begfelben  naturgemäg  bag 
Vegetationgfhftem  bodj  noch  fegr  bag  bominirenbe  unb  einer  ungeftörten 
forgfältigen  pflege  fo  fegr  bebürfenbe,  bag  nur  ju  leicht  burch  eine  Oer* 
frügte  Anftrengung  ber  animalen  Organe  eine  Alteration  beg  normalen 
Entwidelungggangeg  im  ©anjen  bewirft  wirb,  bie  für  eine  normale  unb 
nachhaltige  Sirffamfeit  beg  VewegunggabbaratS  ganz  unertägltcgen  Vor* 
bebingungen  unerfüllt  bleiben  unb  fo  ber  ©runb  gelegt  wirb  $u  mancherlei 
organifchen  2eiben,  mit  welchen  bag  Snbtoibuum  bann  lange  §u  fämhfeit 
hat  unb  nid;t  fetten  für  immer  behaftet  bleibt,  hierzu  fomrnt  noch,  bag 
ber  Vewegunggapvarat  felbft,  namentlich  auch  bag  Änocgenffelet,  in  bem 
f inblichen  Vorher  nod)  fo  überaug  zart  unb  fenftbel  ift,  bag  nur  ber  natür* 
liehe  Snftinct  beg  jtinbeS  felbft  bag  reegte  2ftag  unb  bie  rechte  Seife  unb 
bie  rechte  Beit  für  bie  Bewegung  zu  treffen  Oermag.  Sag  man  hier,  alg 
©gmnaft  ober  alg  Erzieher  überhaupt,  anorbnenb  thun  fann  unb  foH, 
wirb  theitg  nur  in  einer  allgemeinen  Veauffld;tigung  beftehen,  behufs 
Verwahrung  gegen  (Schabennehmen  unb  gegen  offenbar  übefe,  aug  bem 
VachagmungStrtebe  ober  anberen  Duellen  entfpringenbe  Angewöhnungen 
u.  Ungezogenheiten  jc.,  theilg  fleh  barauf  befegränfen,  bag  man  träge 
-ftinber  nur  überhaupt  jur  Bewegung  anregt,  unb  bag  man  ba,  wo  bie 
£ofaloergättniffe  unb  anbere  augere  Umftänbe  bag  $inb  in  ber  Vefrie* 
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btgung  feines  23ewegungStriebeS  behinbern,  folc^e  ^inbetniffe  Befeitigt 
nnb  bent  Kinbe  ßaffenbe  ©elegenheit  jur  Bewegung  Verfchafft. 

§.  9.  Fortfefcung.  —  ©rft  in  ber  brüten  SebenSbertobe,  in  beut 
Knabenalter,  hat  bie  rationelle  ©hmnaftif,  inSbef onbere  als  fßäbago* 
gifd;e,  ihre  btrecte  nnb  bvfttive  SJUtwirfung  für  bie  ©rjiehung  u.  33tlbung 
beS  jungen  $?ettfchen  $u  beanfpruchen.  $8is  bahin  hat  ber  ©pmnafl  nur 
bie  Stellung  eines  OtathgeberS,  nnb  $war  nicht  fowohl  bem  $u  erjiehenben 
FnbiVibuum  felbft,  als  Vielmehr  beffen  (Eltern  gegenüber.  „$>aS  2eben 
beS  Fbtalntenfcben"  fagt  33urbach  feh*  treffenb,  „ift  ein  Seben  in  ber 
SDtutter,  baS  beS  Säuglings  ein  Seben  an  ber  Butter,  nnb  baS  beS 
KinbeS  ein  £ebett  bei  ber  Butter"  —  nnb  fo  gehört,  wo  nur  irgenb  baS 
fociale  nnb  baS  Familienleben  in  natur*  nnb  Vernunftgemäßer  Drbnung 
ftd)  geftaltet  hat  unb  geltenb  macht,  bie  pflege  u.  ©rjießung  beS  jungen 
spienfcben  währettb  feiner  Kinbheit  ber  Familie,  inSbefonbere  ber  Butter 
an.  —  StnberS  aber,  wie  betnerft,  ftellt  ftcß  baS  33erlßaltniß  für  baS 
Knabenalter.  3^ar  folt  bei  einer  rationell  georbneten  ©r^iehung  auch 
ber  Knabe  nod)  nicht  loSgeloft  werben  Von  ber  Familie  *),  unb  bie  elter¬ 
liche  ©r^ie'ßung  folt  noch  einen  wefentlicßen  ^ßeil  ber  ©efammter^iefmng 
auSmacben;  aber  fte  folt  unb  tann  nicht  mehr  bie  £e|tere  allein  bewirten. 
Unb  wie  nun  baS  junge  SnbiVibuum  inSbefonbere  feiner  inteHectueHen 
-2luSbilbung  wegen  ber  Sd;ule  §u  überwetfen  ift,  fo  auch  inSbefonbere 
behufs  feiner  leiblichen  5luSbilbung  bem  ©pmnafton**). 

Fn  23e$iehung  auf  bie  leibliche,  ober  bejiimmter  gefagt:  bie  ghut- 
naftifche  Ql uS bi Ibung,  welche  fleh  junachft  unb  am  unmittelbarflen 
an  bie  naturgefe^lich  fortfehreitenbe  leibliche  ©nt wi cf  elu ttg  beS  2ften* 
fd)en  ju  hatten  hat,  ift  nun  aber  fogleich  golgenbeS  wohl  $u  beadjten.  — 
2Bie  nämlich  jebe  organifd;e  ©ntwidelung,  fo  auch  fchreitet  leibliche  ©nt= 


*)  2)aS  «fpinweggeben  ber  eigenen  Knaben  in  f.  g.  fßenftcnSinfiitute,  in 
ßabettenanftalten  u.  f.  w.  bleibt  immer  eine  Anomalie,  obfd)on  es  freilich  oft 
in  bem  Swang  ber  33erl;dltniffe  feine  ©ntfehutbigung,  ja  Woßt  gar  feine  Otecht- 
fertigung  ftnben  mag. 

**)  Sßären  unfere  f.  g.  ©hmnaften,  was  fte  fein  müßten,  Wäre  überhaupt 
unfer  ganzes  Sdjutwefen  rationell  organiftrt,  fo  würben  wir  nicht  nötßtg  ge* 
habt  haben,  in  bem  Dbigen  „Schule"  u.  „©hmttafion"  auSeinanber  gu 
halten  u.  nebeneinanber  ju  nennen.  3ebe  «Schule  wenigjtens,  welche  zugleich 
©qiehungSanjtalt  ift,  müßte  ftch  mit  ber  SluSbilbung  beS  ganzen  Sftenfchen 
befchäftigen,  nicht  von  beffen  Seibli^feit  abjtrahircn. 
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wicfelung  beS  ^teuften  in  ihrem  ßeitberlauf  nicht  rucf*  ober  abfahweiS 
fort,  fonbern  in  einem  ftetigen  Verlaufe.  Sie  ®ren§beffimmung  ber  acht 
nnterfcbiebenen  ^eben@!pevioben  barf  ba^er  nicht  etwa  511  ber  falften  2ftei* 
mtng  betleiten,  als  wechfele  ber  ntenfcfyüc^e  Organismus  ben  in  einer 
beftimmten  biefer  2ebenSbetioben  ihm  eigentümlichen  (E^arafter  blo^Hch 
in  bem  angegebenen  ©teuere,  fo  ba(j  5.  33.  ber  Organismus  feinen  ihm 
in  bem  KinbeSalter  sufommenben  ßl;arafter  im  8ten  Jahre  fcl&fclich  mit 
bem  tf)tn  in  bem  Knabenalter  jufommenben  bertaufcbe.  Jn  Anbetracht 
beffeit  nun  lägt  ftch  für  bie  g^mnaftifcf)e  ^rariS,  foweit  fle  fleh  nach  bem 
bertobenmäfigen  Fortgang  beS  ntenfc^lichen  2ebenSbetlaufeS  51t  richten 
hat,  fagen,  bah  immer  in  ber  AHtte  jebet  $etiobe  ber  ©runbeharafter 
berfelben  ftch  am  entfehiebenften  auSfpricht  unb  baf  in  ber  cvften  Hälfte 
biefer  $eriobe  ber  Organismus  noch  merflich  baS  ©eipräge  ber  botan* 
gehenben  ^eriobe  mit  aufjeigt.  hiernach  wirb  folglich  für  bie  burch  2eibeS* 
Übungen  511  bewitfenbe  erjieherifche  AuSbilbung  beS  ßbglingS  in  ber 
erften  Hälfte  beS  Knabenalters  jwat  nicht  auSfchltehltch ,  aber  hoch  not 
merflich  bem  $rinctbe  jener  negativen  ©tjiehungSweife  gentäg  $u  ber- 
fahren  fein,  bon  welcher  wir  oben  bei  ber  er^ieheriften  33ehanbfmtg  beS 
KinbeS  fbrachen.  —  ©S  wirb  bemnad)  für  Knaben  bon  8  bis  12  Jahren 
jwat  fchon  im  Sinne  einer  ipofitiben  (Erstehung  u.  33ilbung  bie  An* 
orbnung  unb  ber  betrieb  burchbachter,  funftgerechter  SeibeSübungen  ein= 
treten  unb  auf  bie  eracte  Ausführung  berfelben  mit  bem  bohlen  ©tnfie 
eines  ipojttib  erjieherifchen  ©tnwtrfenS  gehalten  werben 5  aber  1)  werben 
bie  an^uorbnenben  Hebungen  nur  ganj  einfache,  bem  (Sinne  beS  jüngeren 
Knaben  leicht  faßliche  unb  feinen  noch  fchwachen  Kräften  entfprechenbe 
fein  rnüffen,  unb  2)  wirb  ben  ber  ßett,  welche  ber  burch  SetbeSbewegungen 
$u  bewitfenben  AuSbilbung  $n  wibmen  ift,  ber  größere  Sheil  nicht  fowof)l 
auf  jene  funftgerechten,  ghmnajtifchen  Hebungen,  als  bielmehr  auf 
gbrnnafifte  Spiele  §u  berwenben  fein,  b.  f>-  h‘er:  auf  Jugenbfpiele, 
mit  welchen  ein  lebhaftes  unb  möglich  jt  aüfettigeS  33ewegen  beS  KörberS 
unb  feiner  ©lieber  berbunben  ift.  —  Siefe  33ehanblungSweife  gieht  fleh 
bann  auch  noch  weiter  fort  in  bie  zweite  Hälfte  beS  Knabenalters  hinein, 
fo  jeboch,  ba§  baS  Spielen  nach  unb  nach  untergeorbnet,  bie  ftrengere 
funflgerechte  Hebung  baSSominttenbe  wirb  unb  bie  betriebenen  HebungS* 
jweige  in  einer  größeren  Atannichfaltigfeit  ber  formen  §ur  Anwenbung 
fomrnen. 

©ans  bm  hhh^logiften  unb  bfht^gifchen  beS  Jüng¬ 

lingsalters  gemäß  wirb  nun  aber  bie  ©tymnaftif  mit  ihrem  hofltiben 
©ingreifen  in  ben  33tlbungSgang  beS  Atenfchen  für  biefe  bierte  2ebenS- 
heriobe  bon  ber  aüergewichtigften  33ebeutung. 

Sie  .unerläßltt  gerabe  jejjt,  itt  bem  Jünglingsalter,  bie  ©hmnaftif 
ift,  welchen  Segen  ein  eifriger  u.  tüchtiger  betrieb  berfelben  unb  welches 
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Unreif  ißre  23ernacßtäffigung  mit  fiel)  Bringt,  ergieBt  floß  zunäcßft  feßon 
Baraug,  Baß  geraBe  auf  Biefer  5lltergftufe  Bie  Drgan  e  B  e  r  ntm  alt  tat 
unB  Beg  2Bilteng,  inööefonBere  Ber  BewegenBe  9lero  u.  SWußfel,  zu 
Benjenigen  ©raB  Ber  natürlichen  Oteife  gelangen,  auf  weißen  fte  eine  rege 
unB  Big  jur  5ln(irengung  fortgeßenBe  33etßätigung  nnB  eine  Ber  rnenfcß* 
Zeitlichen  Sejtimmung  Beg  6uBjectg  entfprecßenBe  gßmnafiifche  Kultur 
forBern;  eine  ^orBerung,  Beren  Erfüllung  üBerBteg  noch  BegßalB  utn  fo 
unerläßlicher  iji,  weil  mittlerweile  auch,  Bet  Bern  UeBergange  Born  JtnaBen* 
guni  Jünglingsalter ,  in  Ber  BegetatiBen  6hßäre  Beg  Drganigntug  Bag 
©enerattongfßftem  ftch  fo  weit  entwickelt  hat,  Baß  Ber  ©efcßlecßtg- 
trieB  ing  ©efüßl  u.  ©ewußtfein  tritt  unB  BerfelBe  Bei  einer  nicht  hin* 
länglichen  oBer  nicht  richtig  geleiteten  ©etßätigung  BeS  motorifeßen 
©ßftemg  fowohl  in  hß^fifeßer  tvie  in  hfßcßifcßer  hinfteßt  nur  gar  §u  leicht 
ZU  Ben  fcßrecflicßjien  93erlrrungen  unB  zu  einer  Bötligen  2)eftruction  Beg 
ganzen  Drganigmug  führt*).  ^IBgefeßett  aBer  felBft  Bon  foteßen  ertremen 
Verirrungen,  Bie  ein  alSBalBigeS  ftcßtlicßeg  SSerfiecßen  Ber  SeiBeg*  unB 
©eelengefunBßeit  §ur  Solge  ßaöen,  wirB  eine  Bernacßtäffigte  oBer  feßler* 
hafte  Kultur  Beg  motorifeßen  (Sßjiemg  währenB  Ber  Bierten  SeBengßerioBe, 
B.  ß.  Ber  Mangel  einer  rationell  ghrnnaftifeßen,  j|etg  auf  Bie  Harmonie 
Beg  Drganigmug  gerichteten  TmrcßarBeitung  u.  QlugüilBung  Biefeg  6ßftemg 
währenB  Beg  Sünglinggalterg,  Bocß  unaugBleiBlicß  51t  folgen  fiißren, 
welche  wäßrenB  Beg  weiteren  SeBengOertaufeg  fowoßt  Bie  ©efunBßett  Beg 
3nBioiBuumg,  alg  auch  Beffen  Tüchtigkeit  für  Bag  ßraftifeße  2eBen  feßr  ent- 
fcßteBen  Beeinträchtigen*  2J?an  wirB  Bieg  um  fo  leister  Begreiflich  ftnBen, 
wenn  wir  Baratt  erinnern,  Baß  mit  Beut  Jünglinggatter  entweBer  Burcß 
Bag  ©enügeletflen  Ber  gefieigerten  $lnfprücße  an  Bie  inteUectueUe,  Bie 
wiffenfcßaftlicßen  0tuBien  BetreffenBe  QluSBilBung ,  oBer,  wie  Bei  Ber 
größeren  SWeßrzaßt  jugenBlicßer  3nBi0tBuen,  Burcß  Bie  Erfüllung  Ber 
nteßr  oBer  weniger  einteiligen  QlnforBerungen  Beg  erwäßlten  33erufgleBeng, 
notßwenBig  Bag  natürliche  ©leicßgewicßt  Ber  Kräfte  unB  Bie  Harmonie 
Beg  Drganigntug  Oerloren  geßen  muß,  wenn  nicht  gleichzeitig  in  Biefent 
Witter  eine  rationelle  fßäBagogifcße  ©ßmnafiik  Burch  ein  ßofttioeg  ©tnwtrfeit 
ißren  auggleicßenBen  u.  ßarmoniftrenBen  Einfluß  gettenB  macht**). 


*)  33ergl.  Dr.  3.  StofenBaum:  „Die  Onanie.  Sehnig  1845." 

**)  Jn  ^Betreff  Ber  zur  späBagogifßen  ©ßmnafiit  gehörigen  UeBungSarten 
u.  93ewegungSformen  fei  hier  noß  Bemerkt,  Baß  fßon  in  Ber  erften  hälfte  BeS 
JünglingSattevS,  fofern  Ber  in  Bern  ^Bisherigen  angeBeutete  SilBungSgang  wirklich 
eingeßalten  wurBe,  tut  Allgemeinen  keine  33efßränkung  meßr  ßattßnBet,  fonBent 
Baß  fßon  in  Biefem  Beitraitni  BaS  ganze  VteBungSgeBiet  Ber  ^äBagog.  ©tym; 
naßik  ootlßänBig  Burßgegattgen  werBcn  kann,  unB  Baß,  was  wir  ßier  nur  Bei- 
läufig  zu  Bemerken  Brauchen,  nun  auch  fßon  Bie  UeBungen  Ber  Seßrghmnaßif 
ßinzukommen,  an  weiße  (iß  Bann  auß  noß  Bie  Ber  Aeftßettfßen  ©ßmnaftif 
anfßließen. 
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3tt  bet  nun  folgenben  fünften  SebenSberiobe  obet  bet  beS  auf* 
fttebenben  SftanneSaltetS  bleißt  im  Sefentlicßen  bet  33ettie6  bet 
^äbagogifcßen  ©ßmnaftif  betfelbe,  tute  et  ftdf  bereite  in  bet  ^weiten  Hälfte 
beS  Jünglingsalters  geftaltete,  nut  baß,  abgefeßen  Von  bem  weiteten 
CBettieb  bet  weßtgßmnafiifcßen  u.  äftßetifcß*gßmnaftifcßen  Hebungen,  auf 
©tunb  bet  fegt  nocß  imntet  juneßmeitbeit  fötbetltcßen  $taft  bie  ipabagog. 
gßmnaftifcßeit  Hebungen  nocß  eine  weitete  quantitative  Steigerung  §u* 
taffen,  — 

So  (teilt  ftcß  qorinctipieXX  itnb  ibeett  baS  93erßältniß  bet  ©ßntnaftif, 
tnSbefonbere  bet  $äbagogtfcßen,  jut  fünften  ^e6en@qoeriobe.  Seiber  abet 
witb  in  bet  SebenSwitflicßfett,  wie  fie  nun  einmal  ifi,  nut  bie  feßt  geringe 
SDHnbetjaßl  bet  etwacßfenen  Jttbivibuen  im  Stanbe  fein,  floß  bet  ®ßm* 
naftif  in  bet  angebeuteten  Seife  ßinjugeben.  S)ie  fo  ßocßft  Vetwicfelten 
3ujtanbe  unfereS  focialen  SebenS,  bie  in  ben  meiften  Stänben  fo  fitengen, 
junt  £ßeil  Ratten  Qlnfotbetungett  beS  fqoeciftfc^en  SebenSberufS,  vielfacß 
getabeju  bet  $atnbf  um  bie  ßute  ©riftenj,  baju  nocß  bie  taufenbfältigen 
StanbeSVoruttßeile,  bie  inbivibuelfen  unb  mobilen  Stebßabeteien,  alles 
biefeS  unb  vieles,  Vieles  Qlttbere  nocß  macht  eS  im  ©toben  unb  ©aitjen 
genommen  getabeju  unmöglich,  ben  betrieb  bet  ©ßmnaftit  in  feitet  qorin^ 
ci^iellen  Seife  übet  bie  Jugenbfaßte  ßinauS  fottjufegen.  ©S  gehört  noch 
nicht  hiebet,  fonbetn  etfi  in  ben  legten  ^Ibfcßnitt  biefeS  33ucßS,  nacß$u= 
weifen,  wie  bei  einet  rationellen  Otganifation  bet  ©ßmnaftif  im  Staate, 
unb  trog  bet  ©tfüllung  allet  Vetnünftigen  33ebingungen  unfeteS  tnobetnen 
©ultutlebenS,  bet  betrieb  bet  ©ßmnafttf  feitenS  bet  ©rwacßfenett  bettnocß 
unb  jurn  £eile  bet  ©enetationen  in  bet  angebeuteten  ibealen  Seife  ftatt* 
ftttben  föntte. —  So  abet,  wie  bie  33et^)ältniffe  unfetet  fegigen  u.  näcßftfont* 
menben  ©enetation  nun  einmal  votliegen,  witb  bie  $äbag.  ©ßmnaftif,  wie 
bie  ©ßmnaftif  überßaußt,  fcßon  füt  baS  aufftrebenbe  SttamteSaltet  fautn 
nteßr  als  tßtett  fubftitutiven  u.  teilt  !proqo^^laftxf c©en  ©ßaraftet 
geltenb  inanen  föittten  unb  beanßptucßen  bütfenj  baßer  alfo  fcßon  fegt 
bet  bet  übetwiegettben  Sfteßrjaßl  bet  Jnbivtbuen  einet  s43etriebSweife  $u 
folgen  ßaben,  welche  bei  notmalen,  natur  =  unb  Vernunftgemäßen  SebenS* 
Verßältniffen  eigentlidf  etft  in  bet  fe elften  SebenSßeriobe  einjutreten 
beginnen  unb  bann  etft  füt  baS  legte  «£aubtjtabium  beS  SebenS,  b.  ß. 
füt  baS  ftttfenbe  SftanneSaltet  unb  refp.  baS  ©t  etfenaltet,  bie 
Vorwiegenb  obet  auöfcßließltcß  einjußaltenbe  fein  follte. 

9tocß  mag  beiläufig  erwäßnt  werben,  baß  tücfflcßtlicß  bet  allge* 
meinen  qoanbßabung  bet  $äbagogifcßen  ©Vntnaftif,  einetfeitS  bei  bet 
Jitgenb,  anbeterfeitS  bei  ©rwaeßfenen,  bie  berfönltcße  Stellung  beS  ®ßm= 
naften  ju  ben  Hebenbett  fieß  tnfofetn  änbert,  als  betfelbe,  ©twaeßfettett 
gegenüber,  nießt  nteßt  im  gewoßnltcßen,  engeren  Sinne  beS  SorteS  in 
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beut  Berhältnifi  eineö  „*$äbagogen  ober  ©r§teher3  ju  einem 
ßögling"  berbleibt.  5DiefeS  Berhältnifj  löft  ftch  bei  beut  nad;  ben 
Sebenöperioben  beö  EJJenfchen  ftd;  richtenben  Fortgänge  beö  g^nmafltifc^en 
Betriebs  fuccefftb  fdjon  währenb  beS  Sunglingöalterö  auf,  gan$  ebenfo 
wie  bteS  ber  Scad  ift  in  anberen  BilbungSgebieten.  2)ie  Stellung  beS 
©i;tnnaften  ju  bem  Hebenben  wirb  je|t  mehr  baS  Eldgemeinere  beS  Sach* 
funbigen  $u  bem  Säten  ober  baS  eines  OtathgeberS,  Syrers  u.  EftufterS. 

§.  10.  0iatf)bem  tn  bem  Borangehenben  gezeigt  worben  ift,  tote  bte 
©hmnaftif,  als  päbeutifche,  in  Otüdftcht  auf  ben  ©ntwidelungSgang  beS 
inbtOtbueUen  ntenf^lic^en  SebenS  int  ©rofett  unb  ©anjen  genommen 
anjuorbnen  fei,  würbe  eS  nun  nod;  barauf  anfommen,  bie  Eftethobe  beS 
funfigerechten,  rationellen  HebungSbetriebS  felbft  im  Spectelfen  näher 
nach§uwetfen. 

$>tefer  ^orberung  ju  genügen,  fann  jeboch  nicht  fo  ohne  EÖeitereS 
gefächen;  benn  weil  bie  wahre  S02et^obe  baS  auS  ber  Sache  felbft 
ftd;  ergebenbe  gefe^magige  Berfahren  ift,  bie  ©efe^e  für  baS 
Cöerfal^ren  alfo  bei  ber  ©cplication  ber  Sache  felbfi  er  fl  51t  Sage  fotnmen 
unb  berjtänblid;  werben,  fo  l)aben  wir,  um  bie  EJtethobe  näher  nadjju* 
weifen,  auf  ben  Inhalt  beS  ganzen  borltegenben  Qlbfchnittö  unfereS  Bud;S 
$u  berweifen.  —  Snbeffen  mögen  bod)  fchon  jefct  ein  Baar  fünfte  eigene 
herborgehoben  werben,  aus  beren  näherer  Betrachtung  fleh  §unäd;ft  we* 
nigftenS  ber  ©runbd;arafier  ber  307et^obe  berjentgen  Cßäbagogifchen 
©ptnnaftif,  welche  wir  nach  Einleitung  beS  norbifchett  ©hmnaftarchen 
bar^uftellen  h^en,  wirb  erfennen  laffen. 

1.  3n  ber  Bäbagogifchen  ©pmnafttf  Sittg’S  ift  baS  Bäbeutifd;e 
baS  $)ominirenbe  gegen  baS  bloS  2)tbaf  tifd;e. 

3n  bem  methobifd)en  Betrieb  ber  Bäbagogifchen  ©pmnaftit:  tfi 
nämlich  wohl  §u  unterfcheiben:  einmal  baS  bem  päbeutifd;en  ßwed  ent* 
fpred;enbe  Heben,  als  foldjeS,  unb  banebett  noch  baS  ©rlenten  ber 
berfd;iebenen  §wedentfpred;enben  Hebungen;  ober,  wie  eS  ftch  auch  auS* 
brüden  lägt:  eS  ift  ju  unterfcheiben  baS  Ein S üben  ber  auf  jenen  ßwed 
gerichteten  SeibeSbewegungen,  unb  baS  ©  i  n  ü  b  e  n  biefer  Bewegungen.  3)ie 
EJMl)obe  bezieht  ftch  auf  BeibeS.  Eluf  baS  ©tnüben  bezogen,  erfcheinen 
in  ihr  bie  SeibeSbewegungen  nad;  ihren  mannigfachen  formen  fo  ju  fagen 
als  Unterrichts*  ober  Sehrgegenftänbe  unb  eS  tritt  baher  hier  bte  Schobt! 
als  £>tbaftif  auf  unb  beflimmt  baS  bibaltifche  Berhalten  bet.  bem 
Hebungsbetrieb.  ©ewifj  ift  nun,  bafj  eine  ben  päbeutifchen  ^orberungen 
entfprechenbe  El  uS  Übung  ber  ihrer  $orm  nach  beflimmten  SetbeSbewe* 
gungen  eine  befriebtgenbe  ©inübung  berfelben  u.  fomit  auch  ein  richtiges 


* 
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bibaftifheS  Verfallen  als  Vebtngung  SobauSfelt;  aber  eben  weit  fo  bie 
(Sin Übung  als  folche  nur  eine  Vorbebingung,  nur  eine  Vorbereitung  $u 
bem  nun  erfi  beginnenben  eigentlichen  Betrieb  tff,  welcher  in  ber  cor* 
recten  51  u 0 ü b u n g  ber  Bewegungen  liegt,  unb  eine  feiere  Ausübung 
eben  burd)  ben  päbeutifchen  ßweef  ber  einzelnen  Hebung  unb  beS  ganzen 
UebungSbetrtebS  gefegt  tu  geregelt  ijt:  fo  folgt,  ba§  im  ganzen  Verlauf 
beb  Hebungbbetriebb  in  ber  $äbagogtf^en  ©pmnaftif  baS  2)ibaftifche  5 war 
ein  nottywenbigeb,  aber  ein  bem  Bäbeutifhett  burc^aub  untergeorbneteb 
Moment  tft*).  Um  biefeb  fuborbinirte  Verhältnis  beb  £>ibaftifchen  noch 
weiter  herboquheben,  braucht  nur  bemerft  §u  werben,  baf  ja  febe  be* 
ftimmte  Seibebbewegung,  fobalb  ber  Hebenbe  fte  erlernt  hat,  überhaupt 
aufhort,  ein  ©egenftaub  ber  Unterweifung  ober  beb  Unterrichtb  ju  fein, 
unb  baf  mithin  bet  ihrer  ferneren  Qlubfithrung  bab  ©ibaftifdje  gang  weg- 
fallt  **).  —  inwiefern  bab^abeutifche  beb  Uebungbbetriebb  ber  rationellen 


*)  3n  einem  anberen  Verhältnis  fteht  freilich  bas  £>ibattifhe  ba,  wo  es 
gilt,  Vei'f°nen  für  ben  Beruf  eines  ©pnmaften  auS^ubilben,  £el)rer  ber  ©put; 
naftif  heran5ubilbeu.  £ieroon  ijt  aber  in  Obigem  nicht  bie  ütebe. 

**)  Unoerfiänbige  Krittler  haben  jwar  behaupten  Wollen,  baf  in  Sing’S 
©pmnaftif  baS  Oibaftifhe  oorperrfhe,  n.  bas  „©qieherifhe  (Bäbeutifhe)  baritt 
überhaupt  nur  fpärlich  hmburchblicfe " ;  inbeffen,  abgefepen  oon  ber  obigen  2)ar; 
legung  beS  wahren  (Sachoerpatts,  fo  tiefe  fiep  auch  °hne  SöettereS  auf.  bie 
Anerfennung  oerweifen,  welche  bie  Sing’fhe  ©pmnaftif  in  biefer  Beziehung  gerabe 
auch  bei  ^äbagogen  Oon  $acp  gefunben  hat.  ©S  fei  hur  u.  a.  nur  auf  bie 
vortreffliche  Abpattblung  oerwiefen,  Welche  Dr.  gfreper  bem  „SapreSberiht 
über  bas  $5omg  pmnafinm  $u  Vterfeburg  pro  1851"  oorangef<hi<ft  hat. 
(Sogar  folche  Bäbagogen,  Welchen  es  ju  befchwerltch  fiel,  bie  Sing’fcpe  ©pm; 
naftif  fiep  fetbft  att^ueignen,  haben  hoch  nicht  umhin  getonnt,  ben  auferorbenU 
liehen  erjieperifchen  SBertp  berfelben  anjuerfennen.  @0  fp rieht  ftch  u.  a.  ein 
folcher  Bäbagoge  in  ber  „3eitfd)rift  für  bas  ©  pmnafialwefen  1852" 
folgenbermafen  aus:  „Sing  betrautet  ben  menfhlthen  Organismus  in  ©eijt 
u.  Körper  als  untheilbare  (Einheit.  (Sr  beabfichtigt,  eine  oollftänbige 
©ntwicfelung  beS  ganzen  Bienfcpen  gu  erzielen  u.  wählt  baju  ben  5öeg 
einer  vielfettigen/  auf  antpropologifcpe,  anatomifche,  pppftologtfhe  u.  pfphologifcpe 
«ßenntniffe  oon  ber  Vatur  beS  Vienfcpen  begrünbete  jbbrperauSbilbung,  w.  will 
burep  eine  wohlgefchulte  Ausarbeitung  ber  jborperfräfte  31t  gleich  ©emütp 
u.  CSh alter  ftärlen  unb  fomit  aud)  ber  Oorwiegenb  auf  Soften  ber  @e- 
funbpeit  u.  beS  ©leicpgewicpts  im  Körper  betriebenen  intellectuellen  Ausbilbung 
beS  Vienfcpen  ein  ©egengewiept  bilben.  —  (So  entwickelt  fleh  nun  (bei  Sing) 
folgerichtig  barauS,  baf  ber  Schüler  burep  geregelte  u.  organifcp  ineitt anber¬ 
greife  nbe,  00m  (Einfachen  begittnenbe,  u.  nach  tt.  nach  gum  Sufammengefepteren 
unb  (Schwierigeren  fortfepreitenbe  Uebungen  oollftcinbig  $um  «$errn  feines 
eigen en  ^orpers  werbe,  nid)t  nur  mit  jeber  Bewegung  bas  Kare  Be; 
wuftfein  oon  jeber  BhtSfel;  u.  Veroentpätigfeit  habe,  fonbern  auh  eine  ooll; 
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f3äbagogifd)en  ©bmnafif  wefentlid)  mit  in  beut  3Mätetifd)en  beS* 
feiten  befielt,  imb  biefer  B^eig  ber  gefammten  ©hmnafif  ba1)er  aud)  bie 
biätetifd)e  ©tymnafif  benannt  werben  f  bunte,  baS  ergiebt  ftch  aus  bent, 
waS  oben  in  ben  §§.  3  bis  6  gefagt  würbe,  unb  sub  B  d  §.  40  k.  nod) 
gefagt  werben  wirb. 

QluS  Vorfehenbem  geht  jugletd)  ^erbor,  baf,  jemehr  ftd)  bie  $äba= 
gogifd)e  ©tntnafttf  in  ihren  VewegungSfornten  ber  .ftünfelei  enthält  unb 
je  weniger  fte  ftd;  in  eine  leere  ©nbloftgfeit  immer  anberer,  neuer  Hebungen 
öerliert,  um  fo  mehr  auch  in  iljrem  betriebe,  wie  eS  fein  mufj,  baS  $ä* 
beutifd)e  gegen  baS  bloö  $)ibaftifd)e  feine  oorl)errfchenbe  ©eltung  behält 
2)iefer,  aus  ber  Vernunft  ber  Sad)e  ftd)  ergebenbe  unb  bon  bent  norbtfd)en 
©bmnaftarchen  fef gehaltene,  Sa|  ftnbet  übrigens  and;  factifd)  feine  Ve* 
Währung  fd)ott  in  ber  fo  überaus  einfachen  hedemfd)en  ©hmnafif  unb 
bereu  gebiegenen  erfehertfhen  Otefultaten. 

2.  3n  2ing’S  ©hmnafif  gilt  als  ©runbgefejj  für  bie  Sethobe  beS 
bäbeutifd)en  UebungSbetriebS,  ba^  in  bentfelben  baS  aus  ber  begrifflichen 
Qluffaffung  beS  menfchlid)en  DrganiSmuS  fleh  ergebenbe  Vrincib  ber  3111* 
feitigfeit  u.  Harmonie  baS  leitenbe  u.  burd)weg  befimmenbe  fei. 

VetrefS  ber  $Ul  feitigfeit  if  baran  $u  erinnern,  baj?  baS  inbtüU 
buede  menfddtche  Vöefen  einerfeitS  ein  $i)bfifd)e§/  anbererfeitS  ein 
©eifligeS  if  unb  ba(j  beibe  (Seiten  beSfelben  fleh  tn  bem  CPf S9 tht f eh en 
beS  SnbiöibuumS,  als  in  einer  brüten  (Seite,  3ufammenfd)Üefiett  u.  baritt 
i^re  Vermittelung  fnben.  ©ine  adfeitige  ©hmnafif  höt  fch  beider  auf 
alle  biefe  brei  unterfchiebenen  Seiten  ^u  richten ,  unb  ihren  methobifchen 
Vetrieb  nach  ben  ©efe|en  ju  gef  alten,  nach  welchen  fleh  baS  bhhffH 
bfhdffche  u.  geiftige  Sein  u.  £eben  beS  39?enfchen  felbfl  gefaltet.  ©S  if 
hiermit  fetneSwegS  gefagt,  baf  burch  bie  ©hmnafif  für  fleh  allein  bie 
adfeitige  QluSbilbuttg  oodfänbig  bewirft  werben  fönne  u.  fode,  fonbern 
nur  fo  biel,  baf  bie  ©hmnafif  ifjrerfeitS  eS  nicht  bloS  mit  ber  einen  ober 
ber  anberen  jener  unterfchiebenen  Seiten,  namentlich  nicht  bloS  mit  ber 
bhhfffhen  adein  ^u  thun  h^be.  Snfofern  bie  ©hmnafif  burch  bie  ihr 
eigens  befimmten  VilbungSmittel,  nämlich  burch  bie  2  eibeSbewegungett, 
bäbeutifd)  einwirfen  fod,  if  eS  aderbingS  bie  bPffd)e  (Seite,  bon 


fomnterte  ^errfd;aft  beS  SillenS  über  bie  Mürber! reifte,  ber 
Vernunft  über  ben  Sillen."  —  Sir  fragen  nun  jeben  unbefangenen 
Väbagogen  u.  £d)rer,  ob  in  biefer  richtigen,  Wenn  auch  nid)t  gan$  roüftänbigen 
©harafteriftif  ber  £ittg’fd)en  ©hmnafd  u.  ü)m*  Sethobe  baS  ©rfeherif<he  „benn 
bod)  nur  im  ©ändert  fpärlid)  h^burd^blide"  ?  ob  nicht  vielmehr,  nach  btefer 
©harafterijlif,  in  ber  büig’fchen  ©hmnaftif  bas  ©rfeberifche  im  ool(|leu  Sape 
erfrebt  unb  burch  fe  bas  |>öchfe  erreicht  werbe,  WaS  ftch  nur  überhaupt  burch 
©rfepung  erreichen  läpt? 
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welcher  her  bie  Jpäbeutifche  ©inwtrfung  erfolgt;  aber  in  bent  rationellen 
betrieb  ber  Hebungen  erßrecft  ßch  eben  —  wie  wir  eS  bereits  in  §.  7 
angebeutet  haben,  unb  fpäter  (sub  C)  noch  weiter  geigen  werben  —  ber 
bilbenbe  (Einfluß  biefer  ©tnwirfung  auch  in  baS  vft)Chifche  u,  geißige  0ein 
u.  Leben  hinein.  —  (SS  [oft  jeboch  nicßt  nur  fo  im  ©roßen  u.  ©angen 
genommen  in  bem  häbeutifchen  betrieb  ber  ©hmnaßif  baS  $rincib  ber 
TOfeitigfeit  gur  ©ettung  fomnten,  fonbent  ebenfo  feßr  auch  wieber  inner* 
halb  einer  jeben  ber  (Sbh^en,  welche  ftch  burcb  bie  Hnterßheibung  jener 
brei  (Seiten  beS  menfchlichen  SefenS  ergeben.  (So  wäre  g.  33.  in  33egiehung 
auf  bie  hhhHf^e  (©hh^re  ber  UebungSbetrieb  fein  attfeitiger,  wenn  er 
ftch  nur  mit  ber  ^luSbilbung  einzelner  Jtötberglteber  (etwa  nur  ber  3lrme 
ober  ber  33eine)  befchäftigte,  ober  wenn  er  fleh  nur  auf  gewiffe  Organe 
(etwa  nur  auf  bie  Knochen  u.  StfuSfetn)  richtete,  ober  wenn  er  überhaupt 
ben  menfchlichen  Leib,  wie  eS  bei  bem  bloS  turnerifchen  betrieb  ber 
Hebungen  gefetzt,  nur  nach  beffen  äußerer  ©rfcheinung  u.  äußerlichen 
®liebmaffen*©intheilung  ol)ne  gang  beßimmte  SBerücfftchtigung  ber  ge* 
fammten  inneren  Organifation  erfaßte  u.  übte. 

Qlber  eS  iß  nicht  bie  Qlttfeitigfett  fchlechthin,  fonbern  bie  burd)  baS 
®efe|  ber  Harmonie  gur  ©inheit  gufammengefchloffene  OTfeitigfeit, 
nach  welcher  bie  äftethobe  beS  fmbeutißhen  Hebungsbetriebs  in  ber  ratio* 
netten  ©hmnaftif  ftch  rietet. 

Oie  Harmonie  iß  eine  ^ormbeßimmtheit,  welche  ba  eintritt,  wo 
(Subßangen,  ©ebilbe,  Kräfte  K.  als  ©leutente  Von  qualitativ  Verfchiebener, 
ja  entgegengefe^ter  3lrt  u.  33eßimmung  gu  einem  einheitlichen  ©angen 
conßituirt  ftnb.  ©in  folcheS  ©angeS  iß  jeber  Organismus  unb  inSbe* 
fonbere  auch  ber  Organismus  beS  menfchlichen  (SubjectS  in  feiner  nor* 
malen  ober  ibealen  33erfaffung,  welcher  gemäß  ber  ntethobtfche  HebungS* 
betrieb  in  ber  $äbagogtßhen  ©tymnaftif  erfolgen  fott.  ©S  iß  hiebei  bie 
Harmonie  gunächß  wieber  im  ©roßen  u.  ©angen  genommen  gu  ergielett 
gwifChen  ben  brei  unterfchiebenen  (Seiten  ober  (Stären  beS  menfchlichen 
2ÖefenS,  gugleich  aber  auch  innerhalb  einer  jeben  biefer  (S^ren. 

(Schon  in  Begießung  auf  bie  hhhßßhe  (Sphäre  ober  bie  Leiblichfett 
beS  menfchlichen  (SubjectS  fonnnt  überall  ba,  wo  man  im  betrieb  ber 
Leibesübungen  nicht  nach  Ltng’S  3D7ethobe  verfährt,  baS  ®efe|  ber  £ar* 
monie  nicht  gur  ©eltung;  inSbefonbere  vergiftet  ber  bloS  t urnerif che 
betrieb  barauf,  ein  h^rntonif her  gu  fein  unb  bringt  eS  günßtgen 
LcattS  nur  gu  einem  geregelten  unb  fh mute trif hen.  Oa  nämlich 
bieOurnfunß  ben  menfchlichen  Leib  nur  nach  feiner  äußerlichen  ©rfcheinung 
erfennenb  faßt  unb  übt  (f.  §.  7),  fo  iß  eS  eben  aucl;  nur  baS  Qleußere, 
was  babei  nach  feiner  ßhtbaren  räumlichen  ©eßalt  unb  ©liebmaffen* 
©intheilung  in  betracht  fommt,  unter  Qlbßraction  von  bem  wefenhaften 
Snnern,  fo  baß  alfo  von  einer  Harmonie  in  33egiehung  auf  bie  Leiblichfeit 
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nicft  bte  Otebe  fein  fann.  B3aS  in  ber  $urnfunft  für  bie  QJfuöbifbung  beS 
utenfd)lid)en  £eiBeS  in  Betradd  gezogen  trtrb,  ift  nicf^t  ber  „Orga* 
niStttuS"  in  feiner  inneren,  inS  Qlenfere  fjtnauS  fdjeinenben  ©lieberung 
ttad)  beit  untergebenen  ergangen  ©bftetnen,  Organen  u.  organifd)ert 
Functionen,  foitbern  man  l;at  ba  nur bor  ficfy  einen  ftymmetrifd)  jufammen* 
gefegten,  fdfled)tf)ttt  bon  einer  ^raft  in  Betregung  gefegt  gebauten 
„®  eien  f  Bau",  an  treldjem  man  troljl  bie  (infertilen  ©eiten,  baS  OtecftS 
u.  £ittfS,  baS  OBen  u.  Unten,  baS  Born  u.  hinten  Beamtet,  itnb  aud) 
tro1)l  nod)  bie  BetregungStl)ätigfeiten  nad;  iljrem  rein  med)anifd)en  Jperbor* 
treten  untevfdjeibet  als  Beuge*  u.  ©trecfttyätigf  eiten,  3ug  u*  ©temm* 
t^atigfeiten,  «fSuB*  u.  Orudtfatigfeiten  u,  f.  tr,,  im  UeBrigen  aber  ftd) 
nid)t  Befütnmert  um  baS  Berfjaltnif  beS  Qleuferett  junt  inneren,  nid)t  um 
bie  Statur  ber  Betregenben  ßraft,  nid)t  um  bie  ntannid;fad)en  organifcüen 
Functionen,  aus  bereit  QBecBfeltrirffamfeit  jene  äuferltd)  ntecBanifd)en 
BetregungStfyätigfeiten  entfyringen,  nid)t  um  bie  organifcfett  ©fyftente 
u.  Organe,  treldje  fte  berntittein  unb  burd?  bereit  Befcfaffenl)eit  fte  in 
ifjrer  SBirffatnfeit  Bebingt  ftnb.  ÜBerbeit  fo  ade  trefentlidjen,  baS  l)ar* 
ntonifcfe  ©an§e  ber  SeiBlidjfeit  conftituirenben  Elemente  fd;on  an  u.  für 
ffdj  Bei  einem  folgen  UeBungSBetrieB  aufer  Qlc^t  gelaffen,  fo  ift  baBet  auf 
eine  Berücfftd)tigung  beS  naturgefe|üd)en  BerfjaltenS  biefer  (Elemente  ju* 
einanber,  trorauS  ftd)  eBen  erft  baS  Berfaf)ren  für  einen  tyarntonifdjett 
Betrieb  ber  MBeSüBungen  näf)er  ergieBt,  bott  «foaufe  auS  Ber§id)t  ge* 
leiftet.  —  ©rtreifi  ftd)  aBer  fjternad)  ber  Bloß  „turn erifd) e"  UeBungS* 
BetrieB  als  ein  nid)t  f)arntonifd)er  fd)on  in  Bejieljung  auf  bie  B^tyftS  beS 
ntenfd)licf)en  2BefenS,  fo  fann  er  fd)on  barunt  aud)  nid)t  ein  l)armonifd)er 
fein  in  Be$tef)ung  auf  baS  !pf$)d)ifd)e  unb  geijtige  ©ein  u.  £eBen  beö 
2)?enfd;en,  iitbem  ja  bie  £eiBeSüBungen  ifren  f)arntonifd)  Bilbenben  ©influf 
immer  nur  burd)  bie  !pf)Bftfd)e  ©fd)äre  fmtburd)  auf  Bft)d)e  w*  ©eift  geltenb 
machen  fonnen  unb  ja  üB erlaubt  bott  einer  ^armonifcBen  SBitbung  beS 
Sftenfdjen  gar  nid)t  bie  dtebe  fein  fann,  trenn  aud)  nur  in  einer  ber  bret 
unterfd)iebetten  ©eiten  feines  SÖefenS  bie  Harmonie  fef)lt. 

(SBenfo  trenig  trie  in  ber  reinen  $urnfunft  fornntt  baS  $rincib  ber 
Harmonie  in  jeber  Blofen  „3 unftg i) ntnaftif "  (f.  §.5)  §ur  ©eltung; 
in  berühmteren  ift  bie  auf  erliche  3  tr  edBeftimmung  baS  leitenbe 
Brincib  für  ben  UeBungSBetrieB.  ©ine  fold)e  3wecfBejtimmung,  einzig  tyer* 
geleitet  auS  ben  Befonberen  Bebürfniffen  eines  Beftimmten  BöirfungSfreifeS 
beS  braftifd)en  Berufslebens  ober  auS  irgenb  einer  ted)nifd)ett  Jtunjt,  ent= 
fprid)t  nidjt  nur  nid)t  ber  gi)utnafiifd)en  Forberung  einer  adfeitigen  unb 
nod)  treniger  einer  fjarutonifcB  adfettigett  ^luSBilbuttg  beS  ätfenfcfyen,  fott- 
bern  fte  triberfb rieft  il;r  gerabe^u,  unb  jtrar  um  fo  entfefiebener,  je 
fbeciftfd)er  bie  SwetfBejHmmung  ift  unb  je  confequenter  btefelBe  als 
leitenbeS  Brinctb  für  ben  UeBungSBetrieB  feftgef alten  trirb.  —  ©egen  baS 
Brtncib  einer  farntottifefen  QluSBtlbung  berjtöft  enbltcf  aud)  noef  ber 
atf  letifcf  e  BetrieB  ber  ^eiBeSitBungen,  b,  f,  derjenige,  Bei  trelcfem  eS 
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augfchliefilich  ober  borguggmeig  batauf  abgefehen  ifb,  Knochen  u.  $htgfeln 
gu  jiaunenerregenben  ibaftletfiungen  fäbjtg  gu  machen,  Qlt^Ieten  gu  hüben. 
9Sie  wenig  bieg  aber  bem  ßiele  einer  ecfyt  gtymnaftifcben  OXu^bilbung  ent= 
fprtcbt,  geigt  fcf;on  bie  ©tfahrung  gut  ©enüge.  93 on  ben  gtiechifchen  unb 
tömifchen  9ltf)leten  ift  eg  begannt,  wie  fte  tro|  ihres  mächtigen  Knochen* 
baueg  unb  tvo§  ihrer  big  ing  Unglaubliche  gefolgerten  Sftugfelfraft  oft 
in  Buchungen  u.  ^räntbfe  Verfielen,  nicht  feiten  eineg  plbjfftchen  £obeg 
betfiarben;  mie  fte  tro|  ihrer  Äraft  hoch  fchlaffe,  träge,  fhtmbfftnnige 
Sftenfchen  mären,  bie  nur  erjb  auf  bem  jtam:pf:pla|e  burd)  ben  Sfteig  eineg 
©iegegpreifeg  gleichfam  eleftriftrt  mürben;  belannt  ift,  mie  feht  fle  megen 
ihrer  geizigen  Unfähigkeit  bon  ben  ©ebilbeten  Verachtet  mürben  unb  mie 
bie  £el;tet  u.  SBeifen  bot  ber  Athletik  marnten,  alg  bot  einer  Äunjl, 
„ burch  melche  ber  S^enfch  merbe  mie  ein  $h*e*  un^  bann  nur  bur(h  TD^e 
©emalt  aüeg  augrichten  moüe,  tactlog  u.  ohne  Einmuth  lebenb".  ©ang 
ähnltche  ©rfchetnungen  fteüen  ftch  heraus  bei  ben  in  unferen  $agen  her* 
umgiehenben  ^unjlathleten,  Qlfrobaten  k.,  beten  körperliche  straft  unb 
©efct)i(flichfeit  hoch  gemi§  eine  methobifch  fehr  hoch  getriebene  u.  aüfeitige 
9lugbtlbung  jener  motorifchen  Organe  befunbet,  nichtg  mentger  aber 
alg  eine  aüfeitige  u.  harmonifhe  9lugbilbung  beg  gefammten  Dtga* 
n  i  g  m  u  g. 
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§.  11.  JDte  £4«  Bon  bet  SScvocgutig  bet  Ä6vber  unb  Bon  ben 
Kräften,  fomeit  biefe  bie  33emegungSerfcheinungen  bebingen  ober  bemirfen, 
bejeichnet  man  ganj  im  9i(tgemeinen  mit  bem  tarnen  Sftechanif.  @ie 
^at  eS  mit  ber  Ermittelung  ber  ©  e  f  e  |  m  ä  fj  i  g  f  e  i  t  ju  t^un,  nach  melier 
fWj  bie  23emegungSerfcheinungen  in  33ejie^ung  auf  bie  habet  in  betracht 
fontmenben  ßraft*,  Staunt*  u.  3eitbejlimmungen  gehalten.  2)a  eS 
ffd)  hierbei  junaehfi  unb  haudtfächlih  um  ©rößenberhältniffe  ^anbelt,  fo 
ermeifi  fld)  bie  SDtechanif  als  angemanbte  Stathematit 

betrachtet  bie  2J?echanif  bie  bemegungSobjecte  fcbli^tf)ttt  nur  als 
forderliche  Waffen  unb  bie  Grafte  ihnen  gegenüber  fc^lic^t^tn  nur  als  be= 
megenbe  Itrfache,  fo  nennen  mir  fte  inSbefottbere  bie  rein  mathematif^e 
ober  abjlracte  SOtehanif.  <Ste  l;at  eS  als  foldje  überhaudt  nicht  mit 
mirflthen  ober  Staturfördern  u.  Graften,  fonbern  mit  nur  gebachten  jtör* 
dem  u.  Kräften  $u  tljun.  Serben  bagegen  bie  natürlichen  Dualitäten 
mirflicher  Mörder  unb  bie  befonbere  Statur  ber  bemegenben  Kräfte,  fomeit 
in  beibem  felbfi  mechanifche  Momente  liegen,  mit  in  betracht  gezogen,  fo 
mürbe  man  ganj  d^ffenb  bie  £ehre  bon  ben  bemegungen  fofcher  Mörder 
bie  natürliche  ober  Statur *2techanif  nennen  fönnen.  «Sofern  Jebod)  biefe 
Mörder  ftd)  in  anorgantfche  ober  leblofe  unb  in  organifhe  ober  lebenbige 
unterfheiben  unb  bieS  auch  einen  mefentlichen  Unterfhieb  in  ben  beme* 
gungögefe|en  begrünbet,  fo  unterfheiben  mir  neben  ber  bloS  abftracten 
SPtehanif  noch  eine  d^^fifattf^e  Stechanif,  melche  fleh  mit  ben  beme* 
gungen  leblofer,  unb  eine  Drgano  *2J?echanif,  meid)?  (Ich  utit  ben  be* 
megungen  lebenbiger  Vorder  befaßt 

2>ie  $ortf<hritte,  melhe  bie  bemegungölehre  int  £aufe  ber  Seiten  bis 

junt  Anfänge  beS  hörigen  Salmhunbertö  machte,  bezogen  fleh  eigentlich  bloS 

3* 
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auf  bte  abjlracte  unb  bie  pßppalifcße  Sftecßanif.  3*^  machte  matt  bereit! 
im  Slttertßum  bte  33emegungett  beS  tßterifcßen  itttb  ntenfcßlicßen  Körper! 
jum  ©egeitftanb  miffettfcßaftltcßer  Unterfucßung,  jebocß  oßne  etmaS  an* 
bereS  ju  erlangen  als  einige  gan$  allgemein  gehaltene  Säße.  3lucß  baS, 
maS  in  ber  neuern  3^it,  feit  beut  fiebjeßnten  Saßrßuttbert,  in  biefer  33e* 
gießung  gefcßaße,  mar  eigentlich  nid)t§  meiter,  als  eine  ftricte  Qlnmenbung 
ber  abfiracten  unb  pßppalifcßen  SSecßantf  auf  bte  vitalen  33emegungSer* 
fcßeinungen.  —  So  einfeitig  unb  $um  £ßetl  gerabeju  falfch  man  hierbei 
Perfußr,  fo  muffen  mir  ß ter  bocß  einiges  Nähere  barüber  fagen» 

Sene  neuern  QSerfuche  $u  einer  Slnmenbung  ber  SSecßanif  auf  bte 
vitalen  33emegungSerfcßeinungen  fcßlugen  nätttltd)  eine  hoppelte  SHicßtung 
ein;  bie  einen  gingen  auf  bie  matßemattfcße  33eßanblung  ber  ittnern  £e* 
benSoorgänge  (5.®.  ber  Säftecirculation,  ber  Oiefpiratton  u.  f.  mO  ßttt, 
fomie  auf  bie  Unterfucßung  beS  ©tnfluffeS,  melden  bie  Otaurn*  unb  $or* 
menöerßältniffe,  bte  Scßmere  u.  f.  m.  auf  jene  Vorgänge  unb  auf  baS  or* 
ganifcße  Beben  überßaupt  auSüben  formten;  bie  attbern  befaßten  ftcß  le* 
bigltcß  mit  ber  matßematifcßen  33eßattblung  ber  äußern  33emegungS* 
erfcßeittungen,  melcße  ficß  als  DrtSOeränberungen  beS  ganzen  Körpers 
über  ganzer  ©lieber  beSfelben  funbtßmt.  $>ie  Unterfucßungen  ber  erften 
Slrt,  in  einer  großen  Sln^aßl  non  Scßriftett  abgeßanbelt,  Ratten  eine  unmtt* 
teXbare  Slejießung  jur  heilfunft  unb  gaben  33eranlaffung  $ur  33egrünbuttg 
einer  eigenen  Scßule  biefer  jtunjl,  bereu  hetlfßfieme  (f.  b.  3ten  Slbfcßnitt 
b.  330  unter  bem  kanten  iatroniecßantfcße  befannt  fittb.  3)ie  Unter* 
fucßungen  ber  anbern  Strt,  fcßon  nett  SlrifioteleS  angeflellt,  mürben  non 
©affenbi  guerft  mieber  aufgenontnten.  (Seine  Scßrift  » De  vi  motrice  et 
motionibus  animalium«  giebt  barüber  ttäßern  Qluffcßluß.  3ßnt  folgte 
33oreHi  (»De  motu  animalium.  1685«)  unb  $erault  (»Mecanique  des 
animaux «,  im  3 ten  £ßeile  feiner  »Essays  de  Physique.  Paris  1680«); 
ferner  SernouUt  (geb.  1667),  melcßer  guerff  bie  ©uröenleßre  in  bte  3oo* 
ineeßanif  einfüßrte  unb  eine  Sßeorie  ber  SSuSfelbemegung  aufjledte, 
melcße  in  ber  Scßrift:  »De  museulorum  motu.  Basil.  1697«  niebergetegt 
ift.  33on  benen,  melcße  int  Saufe  beS  achtzehnten  SaßrßunbertS  fleh  mit 
3oomecßanif  befcßäftigten  möge  ßier  nur  33artße$  ermähnt  fein,  beffen 
Scßrift,  überfeßt  non  Sprengel  („93on  ber  SSecßant f  ber  mtflfürlicßen 
33emegungen  ber  Sttenfcßen  unb  ber  Spiere.  halle  1800")  bem  ©ßmna* 
fien  immer  bon  33ebeutung  bleibt;  obmoßl  fle,  mie  bie  ©ebrüber  SBeber 
eS  juerft  grünbließ  naeßmtefen,  maneße  fteßlerßaftigfeiten  entßält.  $)te 
Scßrift  giebt  übrigens  aueß  einen  ßifiorifeßen  Ueberbltcf  über  baS,  maS 
auf  bem  ©ebiete  ber  3«mmecßanif  gefeßeßen.  33on  ben  ^orfeßern  unb 
Autoren  ber  Steueften  3«*  flnb  $u  nennen:  Sftagenbie,  ©erbß,  ^3oiffon, 
Por  Men  aber  aueß  bie  ©ebrüber  SB  eher,  melcße  in  tßrer  Scßrift: 
„SSecßatttf  ber  ntenfcßließen  ©eßmerf^euge.  ©ottingen  1836",  ein  Ser! 
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bon  folget  ©rünblicffeit  unb  ©ebiegettf  eit  geliefert  fabelt ,  mie  fid)  in 
biefent  ©ebiete  big  je|t  tttrgenbg  ein  §metteg  ftnbet.  5lud)  in  biefent  5Berfe 
ftnbet  man  furje  fiftorifcfe  Zotigen  unb  fritifc^e  ©enterlungeit  über  bag, 
mag  bon  Qlnbertt  in  ber  3^omecbantf  geleitet  mürbe.  —  Uebrigettg 
machen  mir  ben  ange^enbett  ©fmnaften  ^ter  auch  noch  auf  bie  bortreff* 
ltd)e  5lbl)anblung  über  bie  3ftugfelbemeguttg  aufmerffam,  melden  (E.dße* 
ber  bem  bon  Ot  Sßagner  ferauggegebenen  „^anbmörterbuCf  ber  $fbfto= 
logie /y  (britter  ©anb  1846)  einberleibt  fat.  SO^e^r  ober  meniger  fabelt 
bie  nteijlen  ipfbfiologtfCfen  SBerfe  bag  ntecfanifcfe  Moment  in  ben  Sebeng* 
äuferungen  beg  tfierifcfen  unb  menfd}lid)en  ^br^erg  mit  in  Söetrac^t  ge* 
gogenj  fefr  entfliehen  unb  fafi  an  ©infeitigfett  anftreifenb  ift  bieg  befon* 
berg  in  ©alentin’g  „©runbrif  ber  $ffffologie  beg  Benfofen.  4.5luf* 
läge.  1855 /y  gefcfefen. 

§.  12.  5Öäfrenb  ficf)  nun  fo,  fettbent  bie  Sftatfematif  unb  Sftecfanib 
i^ren  fofen  Qluffcfmung  nafm,  bag  ©efireben  geigte r  biefe  miffenfcfaft* 
liefen  SMgciplinen  aud;  auf  bie  ©emegttnggerfcfeinuitgeit  ober  Vorgänge 
in  ber  organifcfen  Statur  anjumenbeit,  fat  ftd)  anbrerfeitg  bon  jefer  eine 
5lrt  @cfeu  gegen  biefeg  ©ejlreben  gezeigt,  ja  eg  fat  nicft  an  «Solchen  ge* 
feflt,  rnelefe  eg  gerabeju  für  ein  miberfinnigeg  unb  bermerfltd;eg  er* 
Harten.  —  2)tefeg  dÖiberftrebeit  ermeift  ficf  in  gemiffer  «£inftcft  alg  ein 
mirflicf  gerecftfertigteg ,  infofern  namlicf,  alg  eg  ftcf  gegen  bie  ©infei* 
tigfeit  jener  ©efhebungen  rid;tete  unb  gegen  bie  ©runbattfcfauung  ber 
Statur  unb  beg  £ebeng,  aug  melier  biefelben  ferborgingen  ober  §u  ber 
ffe  führten. 

5110  einfeitig  müffen  jene  ©eftrebungen  Hegeic^net  merbeit,  meil 
man  habet  ofne  SBeitcreg  bie  ©efe|e  ber  abjhacteit  unb  bfffifalifcfen 
Sftecfanif  auf  bie  ©emegunggerfcfeinungen  lebenbiger  Dörfer  übertrug 
unb  bag  befonbere  bemegenbe  $rinct!p,  melcfeg  aug  bem  (Eigenleben  eineg 
jeben  folgen  ^örberg  ferborgeft,  auf  er  ©etracft  lief  ober  eg  gerabeju 
negirte.  2) er  Otefyirationgaffarat  beg  tfierifcfeit  unb  menfcflicfen  .ftör* 
!perg  mürbe  fo  §u  einem  gemöfnlicfett  ©umfcmerf,  bag  ©lutgefäfffjleni 
mit  feiner  circulirenben  ftlüffigfett  $u  einem  ffbraulifcfen  £)rucf*  unb 
©augmerf,  ber  ©erbauunggafbarat  ju  einem  «ftnetemerf,  ber  gan$e  loco- 
rnotibe  ©liebbau  $u  einem  orbinatren  «geheimer!  u.f.m.,  ber  Drganigmug 
fo  §u  einer,  aug  adelt  biefett  mecfanifcfett  Serien  jufammengefefcten  3fta* 
f  cf  ine,  bie  ben  Sntbulg  ju  tfrer  ©emeguttg  (refp.^ebengäuferung)  burcf 
bie  bffflfaltfefett  Kräfte  ber  umgebenben  9latur  erfielt,  metd;e  £e|tere 
übrigeng  felbjt  mieber  ber  ferrfcfettben  ©runbanfcfauung  nad)  unter  ber 
$ornt  beg  5ftecf  antgntug  aufgefaft  mürbe.  3)iefe  ©runbanfcfauung 
mar  eine  leid)  t  erflarltcf  e  unb  unaugbleiblicf e  $olge  beg  auf erorbentltcf  en 
5luffcfmungg,  ben  bie  reine  unb  angemanbte  Sftatfematif  in  ber  Siffen* 
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fcbaft  big  $ur  «Witte  beg  Vorigen  Sahrimnbertg  genommen  hatte.  2>ie  3Jia* 
t^ematif  ^atte  bag  dominium  erlangt 

Obwohl  nun  auch  weiterhin  bie  mathematifchen  SBiff enf c^aften  fld) 
nod)  immer  mehr  herhottfommneten,  fo  waren  fie  bocb  bantalg  fcßon  $u 
ihrem  <§ö^enbun!t  gelangt  unb  wefentlicß  Oieueg  trat  $unächft  in  ihrem 
©ebiete  nic^t  herhor.  Solcßeg  gefcßaß  bagegen  nun  in  einer  anbern  wif* 
fenfchaftlichen  Sügciplin,  nämlid)  in  ber  Ehemie,  bie  gerabe  fd)on  in  ber 
gnoeiten  Hälfte  beg  hörigen  Sahi'hunbertg  fo  entfchiebene  $ortfd)ritte 
machte  unb  §u  fo  wefentlicß  neuen  Entbecf ungen  gelangte,  baß  fie  je|t 
fo  $u  fagen  bag  allgemeine  Stecfenbferb  ber  ßeit  würbe.  Oie  f^olge  hier* 
hon  mar,  baß  inan  tn  bie  neue  Einfeitigfeit  herfiel,  bie  in  ber  elementaren 
unb  anorganifcßen  Oiatur  entbecften  cßemifchen  ®efe|e  oßne  QSeitereg  auf 
bie  organifcße  Statur  übertragen  unb  bag  £eben  felbjl  reinßin  für  einen 
cßemifcbett  $roceß  ju  erflären,  fo  baß  benn  aud)  bie  ©ewegunggerfcßei* 
nungen  beg  tßierifcßen  unb  menfd)licl;en  dtöriperg  für  weiter  nicßtg  alg  für 
bag  Olefultat  hon  beni  9lufeinanberwirfen  djemifcßer  Kräfte  erflärt  wur* 
ben.  Oie  Olatur  u.  bag  Men  mürbe  int  ©roßen  u.  ©an$en,  wie  in  ben 
einzelnen  mieten,  hon  Jefct  an  unter  berftorm  beg  ©f)emtgntug  aufgefaßt 
Oie  Einfeitigfeit  beiber  im  hörigen  Saßrßunbert  nad;einanber  $ur 
^errfcßaft  gelangten  Qluffaffunggmeifen  mürbe  alg  folcße  erft  erfannt,  alg 
im  erfien  Viertel  beg  gegenwärtigen  Saßrßuttbertg  bie  ttBiffenfcßaft  ber 
SBiffenfcßaften,  bie  ^t)tlof oip^ie,  ftcß  ber  Streitfrage:  „ob  9Dled?anig= 
mug  ober  Ehemigntug?"  —  bemächtigte  unb,  unter  23enu|ung  beg  mitt* 
lermeile  burcß  bie  em!ptrtfcben  ^orfcßungen  $u  Sage  geforberten  SDlaterialg, 
auf  ben  2Beg  einer  hernünftigen  Oiaturbetradttung  unb  $u  ber  Erfenntntß 
führte,  baß  bag  Men  flcß  meber  unter  ber  $orm  beg  S^ecßanigmug,  nocß 
unter  ber  beg  ©ßentigmug  begreifen  läßt,  baß  ber  23t tätig ntug  ein  eige* 
neg  Olaturhrincih,  unb  baß  bie  wefentlicß  Ißoßere,  jebetn  Eigenleben  eigen* 
tßümltche  Erfcßeinunggform  eben  ber  Organ igntug  fei*). 

Oiefe  Jpßilofoiphifthe  Erfenntniß,  $unächfi  begrünbet  burcß  Scßetting 
u.  23aaber,  unb  weiter  geforbert  burcß  Steffeng,  £eget  it.  gereichte  nun 
ingbefonbere  berjenigen  naturwiffenfcßaftltcßen  Oigcißtin,  welche  floß  ganj 
eigeng  mit  ben  Mengerfdjeinungen  ber  Organigmen  ju  befchäftigen  ßatr 
nämticß  ber  CJ3§^fiotogie  $um  93ortßeit  unb  erhob  fie  ju  einer  ratio* 
netten.  —  Oie  rationelle  $Pßßfloloßie  anerfennt  nun  $war,  baß  ber  23ita* 


*)  Otäßereg  hierüber  giebt  ber  Erfte  Slbfcßnitt  ober  bMäbeuiifche  £ßeil 
unferes  S3u<^6.  —  2öir  bemerten  ßi^  wir  noch  beiläufig ,  baß  in  ber  aller* 
neueften  Seit,  etwa  feit  bem  lebten  Oecenniunt,  bie  chemifttfcße  Sluffaffung 
ber  organifßen  üttatur,  ftcß  Wieber  fehr  ßarf  hcrhoqubrangen  fucßt,  ohne  febocß 
bet  ben  benfenben  Otaiurforfcßern  unb  rationellen  ^}hhfwl°9^  Eingang  gu  ßn* 
ben.  3Bir  herweifen  in  betreff  biefer  neuern  (hemtßtfchen  93eßrebuttgen  ben  an* 
gehenben  ©hnutaßen  auf  ba$  hon  nn3  h^a^ggegebene  »Athenaeum  für  ratio¬ 
nelle  Gymnastik,  Bd.  III.  Berlin  1856«. 
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ItSmuS  ben  Mechanismus  u.  ben  <£tjemi6mu8  als  Momente  ober  Renten 
mit  in  ficb  einfcbliejtt,  aber  als  bef)errfd)t  itnb  näher  befiimmt  burd)  ein 
höheres  ^rittci!p,  fraft  beffen  bentt  aud}  bie  ©efe|e  beS  Mechanismus  unb 
©hemiSmuS  nur  öe$iehungSmeife  unb  mobificirt  in  beut  Organismus  jur 
©eltung  foutmen*). 

3tt  Anbetracht  bef  ©bengefagten  nannten  mir  nun  eben  bie  Med)a* 
nif,  meld)e  ftd)  in  ben  Oitalen  33emegungSetfcbeinungen  funbt^ut,  inSbe* 
fonbere:  „O  r  g  an  o~  Melanit".  Oiefe  Melanit  ift  eS,  meld?e  ber  gbm* 
najlifchen  Bewegungslehre  bie  reale  ©runblage  abgiebt  unb  oljne  beren 
«ftenntnifi  ber  ©bmnaft  bei  betn  theoretifchen  ©tubiunt  wie  bei  ber  ipraf* 
tifd)en  Ausübung  feiner  $unfi  jebeS  fiebern  Anhalts  entbehren  mürbe. 

Oie  gbmnajtifd; e  Bewegungslehre  ift  nac3^  Sing  bie  Sehre, 
welche  ftd)  mit  ber©rflärung  ber  burd)  ben  menfchltchen  Organismus  be* 
wirften  ober  in  unb  an  ifjnt  bot  fid)  ge^enbett  Bewegungen  unb  beren 
Formbefüntmung  für  g^mnaftifche  3™efö,  fomie  mit  ber  ©tflärung  ber 
Sitfungen,  welche  jene  Bewegungen  auf  ben  menfchlichen  Organismus 
auöüben,  befe^dftigt.  - —  Oiefe  Sehre  t^etlt  fid)  in  eine  allgemeine  unb 
eine  fbecielle.  3n  ber  Settern  merben  unter  jtricter  Bezugnahme  auf 
bie  befonbent  ßroede  eines  beftünmten  ßweigS  ber  ©bmnaftif,  einzelne 
bejlimmte  Bewegungen  (5.  B.  eine  ©lieberftrecfung,  eine  Otehung,  baS 
©eljen,  baS  ©bangen,  baS  ©chwimnten  u.  f.  m.)  unter  beftimmten,  gege* 
benen  Bebingungen  näher  unterfucht  unb  für  biefelben  beftimmte  Formen 

*)  „©0  entfliehen  nun  aber  auch  einerfeits  bie  mechanifche  Betrachtungs* 
weife,  ba  wo  biefelbe  mit  ber  ^rütenfton  anftritt,  bie  ©teile  beS  begreifenbett 
©rfenneuS  überbauet  ein^nttebmen  nnb  ben  Mechanismus  als  abfolute 
Kategorie  gettenb  $u  machen,  bon  ber  #anb  gewiefen  Werben 
ntufi,  fo  ift  bod)  anbrerfeits  bem  Mechanismus  ausbrüdltch  baS  9?echt  unb  bie 
Bebeutung  einer  allgemeinen  logif^en  Kategorie  $u  btnbiciren  nnb  berfelbe  l  eU 
neswegs  blos  auf  j e n e 3  Aaturgebiet  jn  befebränfen,  non  welchem 
bie  Benennung  biefer  Kategorie  entnommen  ift.  ©S  ift  fomit  nichts  bagegen 
ein$uwenben,  wenn  and)  außerhalb  beS  Bereichs  ber  eigentlichen  Melanit,  fo 
namentlich  in  ber  ^Pbbfil  unb  in  ber  ^ßbbfiologie  bas  Slugenmerf  auf  me* 
ebanifebe  Slctionen  gerichtet  wirb;  nur  barf  babei  nicht  überfeben  werben,  baß 
innerhalb  biefer  ©ebiete  bie  ©efe&e  beS  Melanismus  nicht  mehr  bas 
(Sntfcbeibenbe  ftnb,  fonbern  nur  gleichfam  in  bienenber  ©teüung  anftreten. 
hieran  fdjließt  ftch  bann  fogleich  noch  bie  weitere  Bemerfung,  baß  ba  wo  in 
ber  Statur  bie  höliern,  namentlich  bie  organifchen  Functionen  in  ihrer  normalen 
AHrffamfeit  eine  ©törung  ober  Hemmung  erletben,  alsbatb  ber  fonfi  fnborbi^ 
nirte  Mechanismus  ftch  als  bominirenb  hebborthut."  Regelt  (Snct;f(of>.  Sogif 
§.  195.  ©.  369. 
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ermittelt  unb  feftgeftellt;  in  bet  (Srftetn  bargen  werben  bie  Bewegungen 
nut  nad)  ihrer  ©efejjmäjngfeit  im  Allgemeinen  erflär t  unb  aud)  bie 
men  unb  Sitzungen  nut  auf  bie  allgemeinen  Bebingungen  l^in  befiimmt 
2>ie  2)arftettung  beö  fbeciellen  $heilS  bet  gbmnaftifchen  Bewegungen 
leiste  wütbe  bie  ©ränjen  biefeö  Bud?S  weit  überfcbreiten  unb  liegt  übet* 
hau^pt  nicht  in  beut  Blane  beSfetben.  3n  bem  Ata^fte^enben  erfolgt  ba^et 
nut  bie  2)arftellung  bet  allgemeinen  gbmnafiifchen  Bewegungslehre,  unb 
bewerben  wit  nut  noch;  auSbrücflid;,  baf?  btefelbe,  inbem  wit  fle  bem  bot* 
liegenben  ßweiten,  bie  Babagogifdje  ©^mnaftif  behanbelnbett  Albfc^nitt 
unfereö  Buchs  einberleiben,  bod)  beineöwegS  etwa  nut  biefem  einen  3weige 
bet  ©bmnajtif  jum  ©tunbe  liegt 


1.  ©oö  9i<?ale 

bet  allgemeinen  gbmnaftifc^en  Bewegungslehre. 

a)  2>ie  berfdnebenen  Alrten  bttaler  Bewegungen  beS  menf^licben 

Färbers. 

§.  13.  25a  alle  AebenSbethätigungen  in*  Bewegungen  befielen  unb 
ju  ben  £ebenSbetl)ätigungen  beS  Aftenfchen  aud)  bie  feines  ©eifieSlebenS 
gehören,  fo  laffen  ftcb  ganj  füglich  auch  biefe  ledern  als  Bewegungen 
anfehen,  unb  eS  ift  bähet  auch  allgemein  üblich,  bon  ©eifieöbewegungen, 
©entüthSbewegungen  u.  f.  w.  ju  fyrechen,  ja  fogat  unb  mit  boUem  Otechte 
auch  bon  einet  ®eifteS*®bmnafiib,  weit  in  bet  $ha*  au(h  baS  menf^liche 
©eifteSleben  fleh  um  fo  aUfeitiget  unb  füHiger  entfaltet,  je  mehr  eS  burd) 
angemeffene  Hebung  in  £h&tigfeit  berfefct  wirb. 

3)en  geiftigen  Bewegungen  würben  nun  $una<hft  als  eine  wefent* 
liehe  anbete  ©attung  bon  Bewegungen  bie  förderlichen  gegenüber^* 
fietten  fein,  b.  h*  folche  Bewegungen,  bie  fid)  in  flnnlichet  ©tfcheinung  an 
beftimmten  fördern  offenbaren.  Alut  bon  biefet  festem  ©attung  bon 
Bewegungen,  bie  wit  in  Beziehung  auf  ben  menfdjlichen  körbet  inSbe* 
fonbete  auch  wohl  SeibeSbewegungen  nennen,  ift  in  bet  gbmtta* 
flifd;en  Bewegungslehre  bie  Oiebe. 

Bei  AluffteUung  biefet  £ehte  ift  nun  aber  eine  klaffe  bon  Bewegun* 
gen  beS  menfdflichen  $ör!perS,  welche  wir  bie  rein  mechantfchen  ober 
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auch  rein  auf  erlich ett  Bewegungen  nennen,  e!3enfatl6  nod)  aum^u* 
fonbern ,  weil  bon  i^nen  nur  beiläufig  bie  {Hebe  fein  wirb.  TO  rein  me« 
ct;anifd;e  ober  rein  äuferlid;e  bejeid)nen  mir  nämlich  l)ter  foldje  Bewegun« 
gen,  bei  welken  ber  menf^Iicbe  Korber  fd)lichthitt  nur  ein  natürlichem 
Bewegungmobject  ijt,  tote  jebe  anbere  materielle  SJfcaffe  bon  befintmter 
@d)were  u.  ©efalt,  fo  baf  fleh  alfo  feine  bttalen  ©igenfehaften  u.  Kräfte 
für  ober  miber  bie  Bewegung  gar  nicht  geltenb  machen  unb  biefe  babjer 
lebiglich  nach  bett  ©efe^en  ber  h^ft^if^en  2ftechantf  bor  ftch  geht. 

(Solche  t^äbbe ,  in  welchen  bie  bitalen  ©igenfehaftett  unb  Kräfte  bem 
menfchli^en  ^örberm  für  beffen  Bewegung  aufer  BMrtfamleit  treten, 
fomnten  in  ber  dha*  bor  unb  taffen  ftch  btelfad)  benfett.  (So  $.  33.  wenn 
ein  ntenfchlichemSnbibibuurn  ftch  in  bent  ßttfanbe  gänzlicher  Befhtnungm* 
toflgfeit  ober  Ohnmacht  beftnbet  ober  in  bent  einem  bödigen  (Starr« 
framhfm  tc.  berhält  fleh  ber  Vorher  nicht  anberm,  atm  eine  leblofe  Saft, 
welche  erfi  burch  auf  erliche,  bemSnbibibuum  frentbe  Kräfte  in  Bewegung 
gefegt  werben  fantt  unb  bei  welcher  fleh  bie  Bitalität  bem  Jtörberm  gänj« 
lieh  inbifferent  bertjält.  Ober,  benfett  wir  unm,  baf  Semanb  auf  ber  ®a« 
lerie  einem  h^en  £f>urmem  plo^lich  aumgleite  unb  herabfalle:  fo  wirb  bie 
Sattbewegung  feinem  ^ör^erm  eine  rein  auferliche  fein,  welche  gan$  bett 
blorn  mechanifchen  ©efejjen  bom  freien  Salle  folgt.  —  dergleichen  Bei« 
fhiele  rein  äuferlicher  Bewegungen  liefen  fid)  noch  biete  anführen.  BMr 
haben  bam  eben  erwähnte  abftchtlid)  noch  aufgenommen,  weit  em  barauf 
binführen  fattn,  nachjuweifen,  wte  bie  rein  ntechanifchen  ©efe|e  and;  in 
bitale  Bewegungen  eingreifen.  denfett  wir  unm  nämlich,  baf  fettem  3nbi= 
bibuutn  nicht,  wie  borhitt  angenommen,  abftchtmlom  burch  bleichem  3lum« 
gleiten  bott  ber  ©alerte  bem  Stürmern  ober  einer  hohen  @äule  hcrabftele, 
fonbern  baf  em  ftch  burch  einen  (Sbrung  bott  berfelben  herabfürje:  fo 
wirb  bie  Bewegung  bom  Qtbfbf  an  in  bett  erften  kontenten  alm  (Sbrung« 
bewegung  eine  burch  bie  bitale  «ftraft  bewirfte  unb  fontit  felbfl  eine  bitale 
Bewegung  fein,  fehr  halb  aber  wirb  bie  bitale  (Sbruttgfraft  bon  ber 
(Scfwerfraft  überwmtben,  unb  ber  Vorher  bewegt  fleh  rein  nach  bem  ®e« 
fe£  ber  @<hwe re  in  einer  reitt  äuferlicfen  Bewegung  herab  auf  bett  ©rb« 
hoben.  TOm  ftd)  hier  ganz  augenfällig  heraumfettt,  nämlich  baf  eilte  bi« 
täte  Bewegung  in  eine  reitt  äußerliche  Bewegung  übergeht  unb  bie  dotal« 
beweguttg  fid;  alm  eine  Sftifchbewegung  zeigt,  bam  feilt  fd;  bei  genauerer 
Betrachtung  mehr  ober  weniger  auch  bei  febent  dieffprung,  ja  auch- bei 
jebem  Jpochfprung  unb  bei  noch  manchen  attbern,  auf  bem  ghmnaflifd;ett 
Hebungm!pta|  borfomntenbett  £eibembewegungett  heraum.  —  SBettn  bem« 
nach,  wie  oben  bemerft,  bei  9lufftetluitg  ber  ghmnaftifchen  Bewegungm« 
lehre,  bie  klaffe  ber  rein  äuf erlichen  Bewegungen  alm  nicht  bahin  get;ö« 
rige  aumgefonbert  wirb,  fo  gefehlt  biem  nur  fo  weit,  alm  fle  fleh  rettt 
htn  alm  fotche  Bewegungen  erweifen,  b,  h*  fo  weit  alm  ftch  in  ber  Bewe« 
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gung  bte  Bitalitat  beg  ßörberg  toeber  agtrenb,  noch  reagirenb  geltend 
macht  ober  außer  aller  Sirffamf  eit  gebaut  wirb, 

2) te  anbere,  ben  rein  äußerlichen  Bewegungen  gegenüberftehenbe 
jtlaffe  don  Bewegungen  beg  merifc^lt^en  .ftorderg  ftnb  nun  eben  bie 
ditalen  Bewegungen,  b,  h-  diejenigen  forderlichen  Bewegungen,  bei  wel¬ 
chen  bie  Bitalitat  beb  dtörderg  agirenb  ober  reagirenb  ober  auf  beiberlei 
Seife  ftch  geltenb  macht  ober  überhaudt  bag  eigentliche  Brincid  ber  Be* 
wegung  ift  Sie  wir  bie  erftere  klaffe  auch  „rein  ntechanifche"  Bewe¬ 
gungen  nannten,  fo  nennen  wir  zur  charafterifiifchen  Unterfcheibung  bie 
anbere  klaffe  and):  „organomechanifche",  welche  Bezeichnung  barauf  hin¬ 
weift,  baß  in  btefen  le|tern  Bewegungen  ber  menfchltche  Korber  nicht 
fchlichthin  alg  Mörder,  fonbern  alg  Drganigmug  in  Betracht  fomrnt  und 
baß  bie  Bewegung  unter  ber  Bernüttelung  lebendiger  Drgane  dor  fleh  seht. 

£>ie  organomechanifchen  ober  ditalen  Bewegungen  beg  menfd)lichen 
«ftorderg,  mit  welcher  eg  bie  gbmnaftifcße  Bewegungglehre  zu  thun  hat, 
werben  nun  in  biefer  2ehre  zunächft  wieber  in  zwei  «ßaubtarten  itnterfchie* 
ben,  nämlich  in  äußere  unb  innere.  2)iefe  Unterfcheibung  grünbet  ffd) 
auf  bie  bhbßdlogifche  Beftimmung.  beg  Sftugfelfbftemg,  welche  barin  be¬ 
fiehl,  baf  eg  anbere  Drgane  ober  dtördertheite,  fowie  ben  Korber  im  ©an- 
Zen  in  Bewegung  zu  fe|en  befttmmt  ifi.  „Qleußere"  organomechanifche 
nennen  wir  biefe  Bewegungen  nicht  etwa  blog  beghalb,  weil  fle  faft  alle 
auch  in  äußerlich  fühlbaren  Drtg-  ober  £agenderänberungen  ber  Vorder* 
glieber  ober  beg  ganzen  Äörderg  fich  funbthun,  fonbern  wir  nennen  fle 
äußere  dorzügltch  beghalb,  weil  hier  beziet)unggweife  wirflich  eine  3lna= 
logie  mit  ben  rein  äußerlichen  Bewegungen  ftattfinbet,  infofern  nämfich, 
alg  ber  bewegenden  Sftugfelfraft  gegenüber  bie  don  ihr  bewegten  ^örber- 
theile  unb  ber  ganze  Korber  alg  Bewegunggobjecte,  unb  bie  Sftugfeln 
felbft,  indem  fle  außerhalb  aller  übrigen  $he^e  liegen,  biefen  gegenüber 
alg  äußere,  bie  Bewegung  dermittelnbe  Serfzeuge  erfcheinen.  Oiein 
äußerliche  im  @inne  ber  blog  mechanifchen  Bewegungen  find  jedoch  biefe 
organomechanifchen  Bewegungen  feinegwegg,  da  bie  bewegende  straft  aug 
ber  Bitalitat  beg  ^brberg  felbft  h^rftießt,  nicht  don  außerhalb  begfelben 
herfommt, 

3) ag  ©efagte  wirb  um  fo  derjtdnblicher  unb  bie  Olngemeffenheit  ber 
gewählten  Benennung  für  biefe  $lrt  ditaler  Bewegungen  um  fo  einleuch= 
tenber  fein,  wenn  man  ben  Borgang  fotcher  Bewegungen  ftd)  an  einer 
einfachen  ©lieberbewegung  recht  dergegenwärtigt,  teufen  wir  ung  z*  B. 
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eine  Qtrntbeugung,  hierbei  erweifen  ficf;  bie  Itnterarmfnodjen  mit 
altem,  wag  an  ihnen  atg  Steift,  Sett,  ©efäf,  «§aut  k.  noch  ftfet,  atg  ber 
in  33ercegung  zu  fefcenbe  Äörberj  bon  feI6fl  fömten  fie  bie  Bewegung, 
roeXd^e  ben  Unterarm  gegen  ben  Oberarm  winfelt,  nid)t  bewirfenj  eg 
muffen  X)iergu  bie  bom  Oberarm  herabfteigenben  unb  an  ben  Unterarm* 
fnodjen  ftd}  anheftenben  fjleroren  in  ^ätigfeit  treten,  unb  nur  biefe  Qlction 
ifl  eg,  reelle  bie  Qtrmbeugitng  bewirft,  Sur  ben  Unterarm  atfo  ijt  bie 
Bugfraft  ber  Steroren  eine  bon  au  jjjen  her  bie  Bewegung  bewirfenbe 
straft,  unb  bie  Bewegung  fornit  in  Beziehung  auf  biefe g  ©lieb  eine 
äußere  j  aber  gleichwohl  ijt  fie  nicht  eine  rein  auf  erliche,  weit  bie  bewegenbe 
Bugfraft  an  ftd)  eine  bitate  ijt  unb  eine  bon  bem  «ftotper,  welchem  bag 
bewegte  ©lieb  zugehört,.  fetbft  auggefjenbe  Jbraft  ijt. 

Oie  auferen  organome^anifc^en  Bewegungen  ftnb  iebod),  wie  oben 
fd)on  gefagt,  nicht  bie  einigen  bitaten  Bewegungen  unfereg  ^or^erg;  eg 
gehen  in  benifetben  noch  bitate  Bewegungen  ber  mannichfattigflen  2trt 
bor  fict),  welche  t^eitg  gar  nid)t,  tfjeilg  bod)  nid)t  unmittelbar  ober  attein 
burd)  bie  «Bugfetthätigfeit  bewirft  werben.  Qltte  biefe  übrigen  Bewe* 
gungen  nennen  wir  nun  eben  innere  organomect)anifd)e.  Sir  werben 
biefetben  weiter  unten  (sub  ß)  na^er  angeben. 

«)  Oie  äufeveit  organomec^anifcben  Bewegungen. 

§.  14.  (Sott  biefe  Pfaffe  bitater  Bewegungen  einer  näheren  Be* 
traeftung  unterzogen  werben,  fo  wirb  eg,  unbefefabet  ber  Bichtigfeit,  bie 
Unterfudfung  um  Bieteg  erleichtern  unb  bereinfadfen,  wenn  wir  zuttadjft 
bon  ben  burd)  bie  «Bugfetn  in  Bewegung  gefegten  $örbertf)eiten  möglich)! 
abfirahiren  unb  bei  ben  habet  in  ben  «Bugfein  fetbft  bor  fleh  gehenben 
Bewegungen  bortäuftg  attein  berweiten.  Sir  ftnb  hierzu  bere^tigt,  weit 
jebe  burd)  bie  «Bugfetn  bewirfte  Bewegung  anberer  ^örbertfeite  nur  ein 
formeller  Qtugbrucf  ber  «Bugfelbewegung  ift. 

Bach  bem,  wag  wir  bereitg  in  «Jtbfchnitt  I  beg  Bud)g  zeigten,  beruht 
nun  bie  bitate  «Bugfetbewegung  in  bem  ©ontractiongbermögen  ober  ber 
©ontractitität  ber  «Bugfetfafern  unb  biefe  ibrerfeitg  in  ber  bitaten 
©ontractitität  ber  «Bugfetbrimitibzelten.  ^ractifcX;  zeigt  fld)  biefe  ©on* 
tractitität  in  einer  Bwfammenzie^ung  jeber  Brimitib§ette  nach  ber  £ängg* 
richtung  ber  «Bugfelfafer  unb,  ba  bie  Betten  einer  unb  berfelben  Safer  in 
einem  continuirtichen  feften  B^fammenhang  mit  einanber  flehen,  in  einer 
Berfürzung  ber  Safer  unb  refb.  Berfürjung  beg  ganzen  «Bugfelg.  Oa 
bie  «Bugfelzetten  hei  ihrer  ©ontraction  ihr  Botumen  nicht  merftich  änbern, 


fo  muffen  fte,  wag  fte  an  Sänge  Verlieren,  an  ©icfe  gewinnen,  wag  ftch 
benn  auch  im  ©angen  an  bem  contraTbirtcu  SO^ugfel  flchtlich  geigt,  inbem 
berfelbe  bann,  im  Vergleich  gu  feinem  hörigen,  nicht  contrahirten  ß\u 
ftanbe,  bicfer  erfcheint*).  2>Mt  biefer  SSerbicfung  ber  -Üftugfelgellen  unb 
beg  SJhtgfelS  im  ©angen  hängt  gugleicl)  ein  ©rab  hon  härte 

gufantmen,  bett  bag  ©aftgefül)l  Bei  einem  ©rucf  gegen  bett  contrahirten 
fugtet  wahrnimmt.  ©er  contra^irte  Sftugfel  f üftft  ft  cf;  je  nach  bem  2ftaf 
ber  ©ontraction  härter  ober  weniger  nachgiebig  an  alg  ber  nicht  con* 
tra^irte,  ähnlich  wie  eine  firaffer  gekannte  @aite  eines  Snftrumentg  im 
Vergleich  gu  einer  minber  jtrajf  gekannten. 


Sig.  I. 


©ett  angegebenen  räumlichen  Sßor* 
gang  ber  SHugfelberfürgung  erläutert 
rein  fcbematifch  Sig.  I.  hier  fteßt  a 
eine  aug  6  SO^uSfelgeffen  Beftehenbe 
Sftugfelfafer  hör,  welche  mit  bem  einen 
©nbe  an  bem  firirten  $unft  m.  mit 
bem  anberen  an  einem  Beweglichen 
$unft  n  ftch  anheftet  mtb  ft<h  im  ge* 
wohnlichen  Suftanbe  Beftnbet.  ©ritt 
nun  eine  ©ontraction  ein,  burch  welche 
fleh  bie  Safer  wie  in  a1  um  l/z  ihrer 
Sänge  herlürgt,  fo  erfcheinen  bie  6  horher  gang  länglichen  Sellen,  wie  bie 
Sigur  geigt,  berhältnipntäfig  fürger  u.  bicfer;  unb  noch  fürger  u.  bicfer 
erfcheinen  fte,  wenn  fleh  btefelBe  Safer  wie  in  a2  um  bie  hälfte  ihrer  ge* 
wohnlichen  Sänge  herfürgt.  ©enft  man  [ich  nun  eine  Stenge  folcher  Safern 
bicht  neben  einanber  liegenb  unb  einen  gangen  Sftugfel  Bilbenb,  fo  tft 

einleuchtenb,  ba§  biefer  im 
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Sig.  n. 


contrahirten  Sufianbe  ficht* 
lieh  bicfer  erfcheinen  muff 
als  im  nicht  contrahirten. 
©inen  folgen  STOugfel  ftetft 
Sig.  II  bar.  hier  ift  ber 
hom  Oberarm  pq  auSge* 
henbe  unb  am  Beweglichen 
Unteramt  qr1  fleh  anheftenbe 
3??.  3Sice!pS  mn1  in  einem 
mäfjig  contrahirten  ßuftanb 
bargeffellt,  in  mn2  in  einem 
jtarf  contrahirten. 


*)  ©3  Bleibt  alletbingg  fraglich,  ob  bie  räumliche  SSerbicfung  be$  9Ru$fel$ 
u.  ber  Stfusf  eifafee  genau  brobortional  fei  ber  räumlichen  Sßerfurgung;  gunt 
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2Bentt  bothrn  batauf  htngemiefen  toutbe,  baf  bet*  bitaf  contra^irte 
Sftugfel  fiel)  Rätter  anfühle  alg  bet  nicht  contrahirte,  ähnlich  rote  bieg  bet 
$aü  fei  mit  bet  mehr  obet  weniger  fitaff  gekannten  (Saite  etneg  Bnfltu* 
ntentg:  fo  trüb  man  ftd),  nach  bet  gegebenen  ©rflärung  beg  ©ontractiong* 
borgangg,  butch  biefen  £imoeig  nic^t  betleiten  taffen,  (Id)  auch)  ben  ßwffanb 
bet  contrahitten  5D2ugfelfafet  in  ähnlicher  SBeife  mie  ben  bet  gefpannteten 
«Saite  ju  benfett.  Set  bet  ©treten  ftnb  bie  Stimitibtheilchen  in  fld)  mehr 
jufammengebtängt  fraft  ihrer  ©ontractilität,  bei  bet  £e|teren  bagegen 
ftnbet  eine  teilt  mechattifche  ^lugbehnung  bet  f^afet  tn  fld),  ein  5lugeinanbet* 
gieren  ihrer  Sftolecule  ftatt,  alfo  in  Schiebung  auf  bag  Sethalten  bet 
Srimitibtheilchen  getabe  bie  entgegengefejjte  ©rfcheinung.  2)ie  Spänjtigfeit 
bet  tobten  Saite  ift  auf  bie  ©ohärenj  u.  (Slafiicität  §urücf$uführen, 
mit  melden  beiben  phpftfalifchen  Dualitäten  bie  ©ontractilität  nicht 
benoechfelt  metben  batf.  2llg  matetiettem  Körper  fommt  jmat  auct)  bem 
SJZugfel  ©ohäreitj  u.  (Slafiicität  $u;  beibe  !p^b)ftfatifc^e  Dualitäten  jlnb 
abet  in  bem  tebenbtgen  unb  nod)  in  feinem  natüttic^en  ßufantmentjang 
mit  bem  Drganigmug  beftnblic^en  90?ugfel  butch  beffen  ($onttactitität@= 
berntögen  böltig  be^etrfcbt;  nut  erft  menn  biefeö  Serntögen  bottig  erfchöpft 
ift  —  fei  eg  mte  in  bem  tobten  fügtet,  obet  fei  eg  mie  in  bem  noch  le* 
benbigett,  abet  fld;  tein  pafftb  erhaltettben  obet  auch  überanffrengten,  obet 
in  einem  abnotnten,  franfhaften  3J?ugfel  —  fommt  bie  ©ohätenj  u.  ©taftU 
cität  jut  augfet;tieftic^en  obet  übetmiegenben  ©ettung. 

Bn  bem  tebenbtgen  Körper  f)at  jebet  fügtet,  auch  ohne  bafj  eine 
befonbete  ©ontraction  eingetteten  ift,  bod)  eine  geroiffe  mittlere r  i^nt  ge* 
mo^nIict)e  Spannung,  mel<he  man  ben  natürli cpen  £onug  beg  2J?ugfelg 
nennt.  Btt  $ig.  I  (feilt  a  ben  unbetfüt^ten  3)?ugfet  in  feinem  natürlichen 
$onug  bat,  toähtenb  et  in  a1  u.  a2  in  betriebenen  ©raben  bet  tbitflicheit 
©ontraction  ftch  batjfeUt.  Unter  folc^en  Utnjfänben  abet,  unter  welchen 
bag  bitale  ©ontractiongbermögen,  fei  eg  bauernb  obet  borübergehenb, 
abgefchwäcpt  ijf,  etfcpeint  auch  bie  Spannung  beg  SOtfugfelg  in  einem 
geringeren  ©tabe  alg  bei  ihrem  mittleren  unb  natürlichen  £onug,  unb  eg 
fattn  a  in  $ig.  I  einen  folchett  S^ugfel  repräfentiren.  Qllg  halb  borüber* 
gehenb  geigt  fiep  eine  fotche  ^Kbfpannung  nach  jebet  einigermaßen  beträgt* 
liehen  S^ugfelanjftengungj  beflttbet  fid)  bagegen  bet  gan§e  Körper  obet 
eine  gewiffe  SOUtgfelgruppe  in  einem  abnormen  obet  franfhaften  Schwäche* 
gujtanb,  fo  bafi  bie  ©ontractilität  alg  Setmögen  felbjf  hetabgeflimmt  ift, 

£heif  wenigjfens  fdjeint  bet  bet  ©onttaetton  bet  Bellen  auch  eine  fubftan^ielle 
Setbid)tung  betfelben  einjutreten  obet  benfbat  ju  fein.  £)aß  tnbeffen  wttflich 
eine  metfliche  ©twettevung  (Sevbicfmtg)  bet  3Kugfeljellen  u.  Bafetn  ^er 
©ontraction  einttitt,  ijf  einleu<htenb  u.  confiatitt. 
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unb  bie  $tugfeln  fiel)  bauetnb  in  einet  merfltc|ett  (Schlaffheit  geigen,  fo 
nennt  man  einen  folgen  ßuftanb  20^ u^fel  ^  t  o  n  i  e. 

2)te  äufjerfte  ©töfie  ber  räumlichen  33erfütgung  eineg  fleh  contrahi- 
renben  20^u@felö  läßt  fleh  in  beffen  natürlicher  Sage  am  lebenbigett  Vorher 
nicht  füglich  nteffen.  Sohl  ftfar  ha*  man  burch  entfdrechenbe  ©rderimente 
bie  ©röfie  ber  t}b(hgen  33etfürgung  an  thterifchen  Sftugfetn  bahntet)  er* 
mittelt,  baß  man  btefelben  an  bent  einen  ober  an  beiben  ihrer  ©nbdunfte 
ablöfie,  bie  fo  abgetöften  Äuglein  auf  fünfttict)et  Seife  gu  immer  ftärferer 
©ontraction  fo  lange  anregte,  big  feine  weitere  räumliche  ^erfürgung 
mehr  eintrat*  9tact)  ben  burct)  fold)e  33erfuche  erhaltenen  ©rmittetungen 
foIX  fleh  bie  Sftugfelfafet  um  3/4  big  %  ihrer  natürlichen  u.  gewöhnlichen 
Sänge  betfütgen  fönnen.  Obwohl  nun  angunehmen  ift,  bafj  ber  noch  bollig 
lebenbige  unb  noch  in  feinem  natürlichen  33erbanb  mit  beut  Sorbet  be* 
ftnbli^e  2ftugfet  an  u.  für  ftd)  einer  gleich  großen  33erfürguttg  fähig  fei, 
fo  wirb  er  hoch  thatfächlich  bei  feiner  bitaten  ©ontraction  bag  äuferfte 
3Jtaf)  feiner  33erfürgung  erreichen  fönnen,  weil  feine  Sage  gu  ben  übrigen 
in  feiner  Umgebung  befindlichen  ^orbertheilen,  fowie  bie  me^anifchen 
«f?emmniffe,  welche  bie  Sfeletartifulationen,  bie  ^nordet  u.  33änber  je. 
barbieten,  bie  wirfliche  33etfütgung  be@  SJtugfelg  über  ein  gewiffeg  2)tafi 
hinaug  nicht  gutaffen. 

3ttg  bewegenbe  ätraft  betrachtet,  nennen  wir  bie  ben  S^ugfeln  eigene 
©ontractiiität  fc^ltc^thin  Sftugf  elfraft.  3n  betreff  beg  Duantitatioen 
unterfchdben  wir  habet  erfteng  bie  ab  fo  tute  ©roge  ber  SJhtgfelfraft, 
welche  bie  (Summe  ber  möglichen  $erfürgunggfraft  aller  einzelnen  Wafern 
ober  ^timitibgetfen  eineg  unb  begfetben  SJtugfetg  ift  unb  welche  einzig  . 
burch  ben  bitaten  3«fbunb  ber  ^rtmitibgellen  unb  bereit  organif^eg  33er* 
hatten  als  $he^e  beg  Organigmug  bebingt  ift,  während  bann  gwetteng  bie 
relatibe  ©roge  ber  äßugfetfraft  bagjenige  Äraftquantum  ift,  welcheg  gu 
einer,  in  beftimmter  Seit  bor  ftd)  .gehenden,  beftimmten  Stfugfetberfürgung 
aufgewenbet  wirb  unb  wetd)eg  näher  noch  burch  ben  ©rab  ober  bie  $oteng 
ber  ercittrenben  2J?ad)t  (f.  ben  folgenben  *}3aragrabhen)  bebingt  ift,  burch 
welche  bie  ©ontractiongfraft  ber  Sßrimitibgellen,  fo  wie  fte  fleh  eben  bor* 
finden,  gut  wirfltd)en  3leufierung  angeregt  wirb.  —  33on  biefer  retatiben 
©röfje  ber  Stfugfetfraft  fetbft  muß  bemnächft  aber  noch  fel)t  wohl  untere 
fliehen  werben  bie  ©röj)e  ber  Seiftunggfähigfeit,  welche  bie 
S^ugfeln  in  ihrem  33erbanb  mit  bent  (Sfetet  bet  auggeführten  ©liebet* 
bewegungen  befunben,  benn  biefe  Seiftunggfähigfeit  ift  nod)  burch  ntannid?* 
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fache  ntechanifche  SSerhaftniffe  (namentlich  burd)  t»ie  ref^.  hebefperhältniffe, 
Sugrichtungen  k.)  bebtngt,  unter  welchen  bie  SJhtSfeffraft  als  glieber* 
bewegettbe  Jfraft  wirft  unb  welche  ftd)  Pteffad;  nach  ben  rein  formellen 
Beziehungen  ber  ©lieberbewegungen  ntobiftciren. 

Bebtetten  wir  unS  beS  populären  QluSbrttcfS  „SftuSf effchwäche", 
fo  gefcf;ief;t  eS  in  Begehung  auf  bie  abfolute  30?uSfelfraft  ober  potentielle 
©röße  ber  Weiteren;  bettn  eS  fann  ein  muSfelfchwacheS  SnbtPibuum  für 
eine  beftimmte  Fiction  recht  füglich  eine  relatip  fetw  beträchtliche  3ftuSfef* 
fraft  äußern,  währenb  ein  muSfefftarfeS  Snbioibuum  eine  relatip  ganz 
unbeträchtliche  2ftuSfefanfirengung  machen  fann.  5)ie  abfolute  ©roße  ber 
SKuSfelfraft  iff  nicht  meßbar,  fonbern  nur  nach  ihren  ©runbbebinguttgen 
im  Allgemeinen  beftimntbar;  bie  relative  ©röße  bagegen  —  bpnamifd) 
auögebrücft  als  Brobuct  ber  ©röße  ber  ercitabeln  Sellen  *  ober  Safer- 
contractilität  in  bie  ©röße  ber  ercitirenben  Snnerbatiott  —  iff  meßbar, 
unb  zwar  ijl  bte  ©röße  ber  Bewegung  beS  refp.  «ftörpergfiebS  baS  Sftaß. 
Bet  ber  ©röße  biefer  Bewegung  fomnten  tunäcpff  zwar  bie  ©röße  ber  be= 
wegten  2J?affe  (baö  ©ewicht  beS  bewegten  .ftörpergliebS)  unb  bie  refp. 
«hebefartne  mit  in  betracht;  allein,  ba  berfelbe  3D7u@bel  bod)  immer  biefelbe 
Sftaffe  bewegt,  unb  bei  berfelbett  BewegungSfornt  auch  immer  an  benfelbett 
«hebet  wirft,  fo  fönnen  biefe  ©roßen,  als  fleh  gletchbleibenbe,  bei  ber  SDtfaß* 
beftimmung  ber  relativen  Uraft  eines  unb  beSfefben  SftuSfetS  außer  Be* 
tracht  bleiben,  unb  bie  jebeSmalige  ©röße  ber  Bewegung  fann  fo  un¬ 
mittelbar  als  2ftaß  ber  bewegenben  Uraft  angefet;en  werben. 

§.  15.  ©S  würbe  Portnn  öemerft,  baß  bte  SftuSfelfraft,  um  ftd)  in 
befiimmter  Seife  §u  äußern,  burd;  eine  ercitirenbe  2Ra*d;t  bebingt  fei. 
!£>iefe  Stacht  ober  btefeS  imputftrenbe  Brincip  iff  bte  motorifeße  3tt* 
n  erbat  ton.  2)iefe  SnnerPation  ift  atfo  für  jebe  93htöfefoerfürzung,  unb 
fomit  für  jebe  äußere  organotnedjanifche  Bewegung  ttnfereS  Körpers  ober 
feiner  ©lieber,  tunachft,  wentgflettö  ber  3^1  nach,  baS  erfie  organifdje 
BewegungSprincip.  Sftatt  barf  (Ich  aber  baS  QSerhättniß  ber  SnnerPatiott 
Zur  SftuSfeffafer  nicht  etwa  fo  porjtetten,  als  Perhafte  fleh  £e|tere  pafftp 
ober  als  nid;t  eigenfräftigeS  Organ  gegen  bie  Snneröation;  ttn  ©egen* 
ißeif,  baS  Verhaften  ber  S^uSfelfafer  ift  habet  wefentlid)  ein  actiPeS,  unb 
eS  ijf  eben  bie  ber  SftuSfelfafer  eigene  Pitafe  ©ontractilität,  welche  als 
Irritabilität  (f.  Qlbfchnitt  I.  §.  66  k.)  gegen  bte  motorifd)e  SnnerbationS* 
firömung  reagirt  unb  biefe  ihre  O^eaction  eben  offenbart  in  ber  ©ott* 
traction  ihrer  CPrimitipjelCen ,  in  Sofge  beren  bann  bie  5ftuSfefPerfürzung 
unb  burd;  biefe  bie  refp.  ©lieberbewegung  jlattfmbet.  äftan  hat  fleh  atfo 
bte  SnnerPation  unb  bie  Pitafe  S^uSfefcontractilität  als  zwei  felbflßänbtge 
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betören  $u  benfen,  aug  bereit  3ufammen  wtrfen  ^  $robuct  ober 
©rfcheinung  bie  SOtugfelberfürzung  ober  überhaupt  fdjon  bie  tonifche 
Sfhtgfelfpannung  h^orgeht.  —  2>er  ®rab  biefer  6pannung,  fowie  bie 
®röjje  einer  faftiph  bor  pd)  gehenben  2Jlugfelber!ürzung  tp  baher  eben* 
fowohl  abhängig  bon  ber  6tärfe  beg  Snnetbationgimputfeg,  alg  zugleich 
aud)  bon  ber  6tarfe  ber  €Reaction  ber  SDfcugfel-fafer.  SDa  nun  fowohl  jener 
Sntpulg,  wie  aud;  biefe  Ofeaction  pd)  burd)  beftimmte  organifd)e  ©ebilbe 
Vermittelt :  ber  Snnerbattongimpulg  burd;  bie  motorifdjen  Serben,  bie 
SO^ugfeXreaction  burd;  bie  2J?ug!elfafern  ober  Stugfelzeden,  —  fo  tp  ftar, 
bap  fowohl  potenziell,  wie  and)  thatfäd)lid)  für  jeben  befiimmten  Satt 
einer  QXction  r  ber  ©rab  ober  bie  6tärfe  ber  SBirffamfeit  burd;  bie  eben 
borf)anbene  bitale  33efc^affen^)eit  jener  beiberfeitigen  organifd)en  ©ebilbe 
bebingt  ift. 

33eftnben  pd)  närnlid;  einerfeitg  bie  S^ugfetn  tn  $olge  mangels 
hafter  ©rnährung  ober  mangelnber  Uebung  ober  in  Solge  bon  $ranf* 
feiten  je.  in  einem  niept  normalen  3upanbe,  fo  jlnb  natürlich  bie  orga* 
nippen  ©lementargebilbe  ber  Stugfeln,  bie  SÖ^uöfeXgetlen  and)  nic^t  in 
einem  folgen  3üpanbe  nnb  folglich  aud)  nicht  im  6tar.be,  ihre  pf)bPo* 
logifebe  33epimmuug  normal  ju  erfüllen,  b.  p-  Pe  werben  tpr  Steactiong* 
vermögen,  ihre  ©ontractilitcit,  in  Solge  bereu  bie  SOtugfelcontraction  patt* 
pnbet,  nicht  in  bern  5ftape  geltenb  machen  fönnen,  alg  Pe  eg  in  ihrem 
normalen  3upanbe  oermöchten.  2)aju  fommt  noch,  ba§  gleichzeitig  mit 
bern  organifchen  3«Panbe  ber  a^ngfelzeHen  bereu  organifcheg  Verhalten 
überhaupt  pch  anbert,  b.  h-  eg  werben  bie  Beziehungen,  in  welchen  biefe 
©ebilbe  nnb  ihre  Vitalität  zu  allen  übrigen  ©ebilben  beg  Drganigmug 
unb  bereu  Vitalität  Pehen,  ebettfaUg  zu  ttngunften  einer  normalen  SBirf* 
famfeit  alterirt.  $Dieg  zeigt  pd;  nun  auch  fepr  aitffatXenb  rüdpchtlid)  ipfeg 
Berpalteng  zu  ben  motorifd;en  Serben  unb  bereu  ercitirenber  Stacht.  2ßo 
ein  SOtugfel  berfümmert,  ba  petXt  pch  halb  fecunbar  auch  eine  Berfümme* 
rung  ber  §n  biefem  SOtugfel  gehörigen  Serben  ein.  —  Qlnbererfeitg 
berpält  eg  pch  ganz  ähnlich  auch  mit  ben  motorifchen  Serben.  £Bäre  ber 
organifepe  3uftanb  biefer  Seitunggfäben  ber  ercitirenben  SKacpt  ein  mangel* 
hafter  ober  abnormer,  fo  würbe,  auch  wenn  ein  parier  unb  an  pd; 
richtiger  Snnerbationgimpulg  bon  bent  ©entrum  beg  Sterbenfppemg  aug* 
ginge,  bie  Snnerbation  felbft,  in  bent  betreffenden  kuglet,  hoch  eine 
mangelhafte  unb  abnorme  fein;  auch  würbe,  wo  fleh  jene  Sftangelpaftigfeit 
ober  Qlbnormität  in  ber  organifchen  SSefchaffenheit  ber  motorifd;en  Sterben* 
fäben  borfänbe,  pch  fecunbär  auch  eine  Berfümnterung  ber  Sftugfulatur 
einpeden. 

2)aji  ber  normale  Bepanb  ber  contractilen  ©ebilbe  unb  ber  3nner* 
bationgorgane  (wie  überhaupt  ber  aller  Drgane  beg  thierifchen  u.  menfdj* 
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liefert  JtörBerg)  mefentlid)  Bebingt  ifl,  burd)  bett  normalen  Fortgang  beg 
■?9euBifbungg  *  unb  Olücf BtlbungSact^ ,  beg  OteBrobuctiongactg  in 
ben  Organen,  baft  namentlich  bie  frifd)e,  energifebe  23etf)ätigung  ber 
animalen  Organe  eine  petg  rege  unb  normale  S^euBilbung  ober  93erjün* 
gung  ber  organifc^en  IßrimitibgeBilbe  boraugfefjt  unb  bafj  biefeö  mieber 
bauBtfäd;tid;  Bebingt  ifl  burd?  eine  rege,  normale  (Strömung  beg  arte* 
ri eilen  93 tuteg:  bag  ftnb  conflatirte  B^jtotogif^e  ^atfacBen,  bie  mir 
hier  nur  Beiläufig  anfütyren.  Oagegen  beben  mir  eg  ^ier  nod)  eigeng  l)er* 
Bor,  bafj  bie  arterielle  Strömung,  aBgefeljjen  Bon  jenem  ihrem  mittelbaren 
©injtufj  auf  bie  ©ontractititätg*  unb  SnnerBationgorgane  unb  beren 
*$functiong*$otenj,  fleh  aud)  birect  für  bie  factifc^e  SBirffamfeit  biefer 
Organe,  menigjteng  für  eine  Botlfräftige  unb  nachhaltige ,  alg  ein  notb* 
menbtgeg  93ebingnif  ermeifl.  ©arug  fagt  hierüber: 

„2öie  bie  SnneröationSerjeugung  gan$  entfdjieben  Bon  Secbfetmir* 
fung  mit  bem  93lutgäbrunggBroce§  abhangt ,  fo  ba§  bag  Qlufbören  beg 
93lutlaufg  burd)  bie  93etegunggmaffen  beg  SJterBenfBftemg  fafi  unmittelbar 
bag  (Srlöfchen  ber  Snneroation  fetbft  $ur  $otge  ^at,  fo  ifl  and)  bie,  menn 
mir  fo  fagen  fotlen,  magnetifd)e  SeBenöeigen fchaft  beg  2)?ugfelg  (feine 
©ontractitität),  fid)  bureb  Snneroattongftrömungen  Bolariftren  unb  ba* 
bureb  §ur  ßufantmenjie^ung  anregen  ju  laffen,  bureb  anbauernbe  (Sin* 
mir  fung  beg  bieSftugfetfafer  umftrömenben  93lutg  Bebingt. 
hört  halber  biefeö  93lutju(lrömen  auf,  fo  muf;  ebenfo  mie  bte  SnnerBationg* 
eqeugung  erlifd;t ,  auch  bie  ©ontractiongfäbigfeit  ber  9J?ugfelfafer  ent* 
fcüminben;  jebod)  gefduebt  bieg  nicht  bergeftalt  Blb^lid),  ba§  nicht  auf 
Beiben  Setten  bie  £ebengäu§erungen  noch  einige  3 ei*  fortbefleben 
fönnten,  menn  aud)  bie  93luteinmirfung  fehlt.  Natürlich  mirb.  bag  2ftaa§ 
biefer  ßeit  immer  abhängig  fein  Bon  ber  SdjneUigfeit  beS  Stoff*  Um* 
taufd)eg  im  93ilbunggteben  unb  alfo  Bon  ber  höbe  unb  (Energie  beg  £ebeng 
(im  Snbtbibuum)  überbauBt.  93ei  marmblütigcn  ©efcböBfett  mirb  ber 
ftörenbe  ©influj;  beg  berminberten  33Iut$uflrömeng  febneß  ftd)  funb  geben, 
Bei  faltblütigen,  unter  fonft  ähnlichen  93erbältniffen,  langfamer.  93ei 
marmblütigen  gieren  (fomie  Bet  bem  9P?enfcben)  Bringt  bie  Unterbinbung 
ber  großen  9lrterie  eineg  ©liebeg  jtemlid)  febneß  eine  eigentümliche  S^äb* 
mung  biefeg  ©liebg  §u  9£ege." 

Oer  bom  ßleroencentrum  auggebenbe  motorifdje  SnnerbationgimBulg 
BjTanjt  ftd)  §mar  mit  unenblicb  rafcher  ©efebminbigfett  Big  in  bte  äufjerjlen 
©nben  ber  BeriBbev^fchen  Serben  unb  Big  gu  ben  bon  biefen  burd^ogenen 
Sühtgfeln  fort,  fo  bajj  bte  bureb  bte  SnnerBation  Bemirfte  Anregung  ber 
©ontractilität  momentan  erfolgt;  feinegmegg  aber  barf  man  fleh  biefe 

Anregung  felbfl  nur  alg  eine  momentane  benfen;  im  ©egentbeil,  fte  ifl  in 
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bctt  afternteifien  Faßten  eine  mehr  ober  weniger  fortbauernbe,  wie  auch  bie 
Snnerbationgftrömung  eine  folcge  ijl.  <So.  lange  bie  Seziere  fortbauert,  fo 
bauert  beim  aud)  bie  Anregung  ber  ©ontraetilität  ber  Sftugfelfafer  unb 
fomit  bie  3ßugfelcontraction.  Qlnbererfeitg  ijl  nun  aber  roofjt  $u  merfen, 
bag  ber  Duett  beg  Fnnerbationgjlromg  feineöwegö  ein  unerfchobflid;er 
unb  ber  (Strom  felbft  ein  fennanent  fortgefenber  ijl.  Oie  für  eine  be* 
flimmte  30ZuöfeIaction  erforberlicge  Sn-nerbation  erfd)  ö:p f t  f i cf>  Otelmelir 
berhältntgmägig  fel;r  halb,  unb  eg  bebarf  einer  gewiffen  Otuhefaufe,  bebor 
btefelbe  Fiction  mit  einiger  Energie  bon  bleuem  lieber  eintreten  fantt. 
Oiefe  ©rfchbbfnng  ber  Fnneröation  unb  ber  Qlctiongfähtgleit  ber  Betreffend 
ben  Sftugfeln  fünbigt  ftch  beut  Organismus  ober  beffen  bftychifchen  <Sub* 
jecte  in  bem  befonberen  ©efüljle  an,  weicheg  rotr  2)tugfel^(Ermübung 
nennen,  unb  weicheg  ftd)  in  bemfelben  2ftaage  fteigert,  in  meinem  bie 
fuccefftb  eintretenbe  ©rfcböffung  junimmt. 

{Die  ©rfchöffltchf  nt  ijl  überhäuft  etwag  (S^arattertjlifcf;eg  aller 
bttalen  Kräfte  beg  animalen  Organtgmug.  2öie  jebeg  Inbiöibuette  Men 
im  ©anjen  feine  seitliche  ©ränje  bat,  fo  auch  bag  jebem  Organe  inbtbi* 
buetfe  ober  eigenthümliche  Men..  ©g  liegt  bieg  barin,  bag  febe  organifcfe 
Mengenergie  an  ein  formell  unb  fubflantiell  begrän^teg  Organ 
gebunben  ijl  unb  fomit  nur  fo  lange  unb  fo  voeit  wirffam  erweifen 
fann,  alg  bag  betreffenbe  Organ  ftcB  nod;  in  feiner  wefenhaften  Integrität 
beftnbet.  —  ©benfo  cfarafteriflifd)  aber  ift  eg,  bag  bie  auf  eine  QIction 
ober  auf  eine  Oteige  bon  Qlctionen  erfolgte  (Srfcf  obfung  ber  bitalen  $raft 
beftimmter  Organe  and)  ifjrerfeitg  roieber,  fo  lange  ber  Organismus  nod) 
lebt,  nur  eine  borübergehenbe  ijl  unb  bag  fd)on  burd)  bloge  ©rh  olung  bie 
relatib  aufgehobene  Integrität  beg  Organg  reftituirt  unb  bagfelbe  bon 
feuern  §u  feinen  igm  eigentümlichen  jtraftäugerungen  befähigt  w erben 
fann.  —  ©S  beruht  hierauf  bag  ®e[e|  ber  £ßeriobrcität  ber  bitalen 
Kräfte,  bon  welcher  mir  fpäterhm  (sub  d.  §.  41  k.)  01ät;ereg  fagen 
toerben. 

S^erfcgtebene  5lrten  ber  äugerett  organome^anifchen  ^Bewegungen. 

§.  16.  2Btr  bleiben,  inbent  mir  bie  betriebenen  ^rten  ber  äugercn 
organomechanifd)en  ^Bewegungen  aufgeigen  unb  d)arafteriftren ,  auch  tyiK* 
bei  borläuftg  noch  bei  bem  2Öefentlid)en  btefer  ^Bewegungen,  bei  bem 
rein  ^ß^^ftologifc^en  ihres  Vorgangs  flehen,  b.  h-  bei  ber  -JftuSfelcon* 
traction.  Oie  baraug  refultirenbe  räumliche  Fortbewegung  ber  Dörfer* 
theife  ober  ©lieber,  worauf  wir  fyäter  (sub  b)  $u  fpred)en  foumten,  ift, 
wie  fd)on  bemerft,  gegen  Jenes  $hhftblogifobe,  nur  bag  rein  3teugerlid)e 
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beS  VewegungSborgattgS  unb  befHmmt  baher  nicht  einen  wefentlic^en 
Unterfchieb. 

OaS  UnterfcheibuttgSbrincib  für  bie  VJuSfelactionen  fann  nun,  logU 
fcf?er  Seife  unb  nach  ben  bisher  gegebenen  (Mutungen,  nicht  füglich  in 
etwas  Qlitberent  gefugt  werben,  als  in  betn  Vrittctb  ber  Aktionen  felbft, 
b.  in  bem  VewegungStm!pulS,  beffett  Urfprütiglicbfett  unb  orga* 
nifdje  Vermittelung  nic^t  für  alle  2J?uSfelactionen  bie  nämliche  ober  gleiche 
ifk  Vuf  biefe  Ungleichheit  beS  UrfprungS  unb  ber  Vermittelung  beS  Ve* 
wegungSimipulfeS,  beruht  nun  eben  bie  cbarafteriflifche  Unterfchiebenheit 
ber  borfontmenben  -äHuSfelactiotten  unb  ber  barauS  herborgehenbett  äuße* 
ten  organotnechanifchen  Vewegungen. 

OaS  ben  VewegungSittt^ulS  bermittelnbe  organifche  (©bflettt  ijl  baS 
Verbettfty  jlem ,  beffen  fubftantielfeö  Sefett  unb  formelle  ©liebentng 
wir  hier  als  begannt  borauSfe|ett*).  3n  Vetreff  beS  UrfprungS  beS  Ve* 
weguttgSimpulfeS  aber  ijl  h^er  SolgenbeS  $u  beutelten.  öS  hot  nämlich 
ber  Impuls,  welchen  ber  motorifche  Verb  51t  bem  ViuSfel  hinleitet,  feinen 
Urfpruttg  entweber  gan$  außerhalb  beS  Organismus  ober  in  beffen 
Innern  unmittelbar  felbft  Oer  etfiere  S'atl  liegt  bor,  wenn  ein  befon* 
berer  bott  aufien  her  ben  thierifchen  ober  menfchlichen  körbet  treffenber 
Vei$  (ntechanifche  ober  chetnifche  öinwirfung  k.)  bott  bem  fenfttiben  Verb 
aufgenommen,  nach  bem  Verbencentrum  tjingeleitet  wirb,  unb  hier  nun 
erft  in  $olge  biefer  centribetalen  SnnerbationSftrömung  baS  Verbenfpfiem 
in  feinem  öentrum  jur  Veaction  anregt,  fraft  beren  bann  eine  centrifugale, 
b.  h-  motorifche  SnnerbationSjlrontung  in  bem  betreffenbett  motorifchen 
Verb  erfolgt  —  Oer  attbere  galt  ifl  borhattben,  wenn  ber  3ntpulS  ni<ht 
erft  auf  einen  bott  aufkn  l;er  fonttnenbett  befonberett  3tei§,  nid^t  erft  als 
bott  auffen  her  beranlafte  Veaction  erfolgt,  fonbertt  ohne  einett  folchen 
Vorhergang  birect  bott  bem  Innern  beS  Organismus  auSgeht  hierbei 
ifl  nun  aber  unter  biefem  Innern  nicht  auSfchlieglit^  bloS  baS  materielle 
innere  beS  VerbettfpfiemS,  baS  materielle  Öeittralorgan  (©ehirtt,  Otücfen* 
ntarf,  ©anglienlnoten)  gu  berfiehen,  fottbern  in  höherer  Snjianj  and;  baS 
in  bem  Organismus  ftd)  berletblichenbe  feelifche  6ubject  felbft  unb  in 
höchfier  Snflanj  biefeS  (Subject  in  feiner  V?acl)t  unb  Sürbe  als  felbjU 
bewu§teS,  willenSfreieS  Sd). 

Vebor  wir  nach  biefen  bovauSgefcX;tcftett  (Erläuterungen  bie  hWo* 


*)  2£etl  bereits  aufge^etgt  tut  ?lbfchnitt  I.  §.  19. 

4* 


52 


logifd)  §u  untevfc^eibenben  Wirten  hon  dftuSfelbewegungen  näher  aufzeigen 
unb  charafterifiren,  §aben  wir  f)i er  erft  noch  jenes  befonberen  Verhaltens 
ber  dtfuSfulatur  f^ecietler  §u  gebenfen,  beffen  wir  fchon  im  hörigen  $ara* 
graben  in  ^ürge  Erwähnung  traten,  nämlich  beS  natürlichen  SftuSfel* 
tonuS.  —  QBir  bemerken  bort  fchon,  baß  in  jebem  lebettbigen  dJiuSfel, 
auch  ohne  baf  eine  wirfliche  ©ontraction  u.  Verfügung  feiner  Wafern  ein= 
trete,  bod)  permanent  eine  gewiffe  hitale  Spannung  horhanben  fei.  dlud) 
in  biefer  Spannung  liegt  eine  gewiffe  dlction  ober  bod;  ein  dlctionSbe* 
fireben.  Oajj  biefeS  Vejtreben  nicht  bis  $u  einer  wirtlichen  SftuSfelherfür* 
Zung  fortfehreitet  unb  $u  einer  räumlichen  ©Iteberbewegung,  baS  liegt  lebtg* 
lieh  in  einer  mechanifchen  Vehinberung.  Oa  nämlich  in  bem  normalen 
Organismus  allen  SKüSfeln  unb  fomit  auch  aden  z«  einem  unb  bem* 
(eiben  ©liebe  gehörigen  SftuSfeln  ein  herhaltnifjmajjig  gleicher  OonuS  eigen 
ift  unb  namentlich  biefeS  ©ontractionSbeftreben  in  ben  gegenfettigen  SJfuSf  et* 
antagoniften  ein  proportionales  ijt,  fo  wiegt  eS  fleh  als  bewegenbe  $raft 
beiberfettig  auf,  eS  erfolgt  feine  ©Iteberbewegung  unb  fomit  and)  auf  feiner 
Seite  eine  räumliche  SKuSfelherfürjung«  Sie  biefe  ©rfcheinung  eines  ©on* 
tractionSbeffrebenS  ohne  räumliche  dftuSfelherfürzung  auch  noch  auf  an« 
bere  Seife  eintreten  fann,  werben  wir  fpäter  geigen. 

Oer  natürliche  dftuSfeltonuS  währt  hont  £ebenSanfang  bis  jum 
SebenSenbe  beS  Organismus,  jeboch  geitwciS  mobiftetrt  je  nach  bem  ßu* 
ftanbe  beS  dftuSfel*  unb  dterhenfpftemS  unb  je  nach  ber  Veränberlichfeit 
ber  allgemeinen  SebenSreije  unb  oer  ©mpfänglichfett  beS  Organismus  für 
btefelben.  3m  dillgemeinen  jeigt  er  fleh  Jitnehmenb  bis  zur  haften  33lüthe 
beS  inbthibueden  ÖebenS  unb  hon  ba  abnehmenb  bis  §um  Oobe.  —  Oie 
adgemeinen  SebenSrei^e,  welche  ben  ©rab  beS  äJhtSfeltonuS  bebingen,  wer*  4 
ben  theilS  burch  baS  3Äebium  bewirft,  in  welkem  baS  3nbihibuum  lebt, 
theilS  burch  bie  beffen  Vorher  burepztehenben  organif^en  (Säfte.  Von  bem 
3uftanbe  beS  SftebiumS  unb  ber  Vefchaffenfjeit  ber  Säfte,  namentlich  beS 
SBluteS,  ift  nun  ber  ©rab  ber  Steigung  einerfeitS  bebingt,  ber  anbererfeitS 
aber  auch  noch  hon  bem  ßnftanbe  beS  VerhenfhftemS  im  ©anjen  unb  hon 
bem  gegenfeittgen  Verhalten  beS  VerhencentrumS  ju  ben  peripherifchen 
Verhen  unb  ber  fenfltihen  $u  ben  motorifchen  Verben  abhängt.  Von  bem 
©rabe  ber  dteizung  unb  folglich  auch  hon  ben  eben  genannten  Vebtngun* 
gen  ift  nun  auch  ber  ©rab  beS  SÄuSfeltonuS  abhängig,  hoch  tritt  hier  nod) 
als  ein  weiteres  Moment  ber  ßujtanb  ber  d^uSfeljeden  bebingenb  hinzu. 
— -  Oa  nun  ade  biefe  Vebtngungen  mehr  ober  weniger  bem  Secpfel  unter« 
worfen  flnb,  fo  folgt,  bajj  ber  ©rab  beS  SftuSfeltonuS  nur  ein  zeitweilig 
conftanter  fein  wirb.  So  wirb  j.  33.  in  einem  ganz  normalen  Organismus 
ber  eben  herrfd;enbe  OonuS  fofort  aufgehoben  burd;  einen  plbfltchen  ftarfen 
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Oemperaturwechfet  in  unferer  Umgebung,  itnb  erfl  nac^bem  uttfer  Drga* 
niömaS  eine  ßeit  lung  in  ber  neuen  Temperatur  Verblieben  ift,  gleichen 
fid?  bie  93er^äXtniffe  auS  unb  bie  ÜVuSfeltt  erhalten  hiebet*  einen  beftimm* 
ten  TonuS,  ber  jefct  aber  in  beit  weiften  Fäden  einen  anberett  ©rab  an* 
genommen  fabelt  wirb.  2)?it  £eid)tigfeit  taffen  ftct;  auf  ©runb  ber  übrigen 
ermähnten  Vebingniffe  Veifpiele  für  bie  Qiiteration  beS  ÜDtfuSfeltonuS  bor* 
führen.  -QluS  Qldem  aber  ergiebt  ftd),  bafj  ber  üVuSfeltonuS  als  ein  ©leid)* 
gewi^tSjujlanb  erfcpeint,  ber  gwar  auS  Vielfachen  Urfad;en  in  DScidation 
gerätsen  fann,  im  gefunben  Organismus  aber  ftcb;  immer  roieber  herfiedt. 
—  Vei  folchen  ßnbibibuen,  welche  burd)  eine  einfeitige  Qtnftrengung  ge* 
wiffer  itörperglieber  bie  baju  erforberltcpen  SftuSfetn  Vorjuggtreife  fräfti* 
gen,  erlangt  auch  ber  tjerrfcbenbe  TonuS  bergleidtSweife  einen  f)öt)eren 
©rab  als  in  ben  übrigen  SftuSWn.  Oie  ©hmnaftif  fott  bafür  forgett,  ba§ 
ein  fotcp  einfeitigeS  Vorherrfd)ett  beS  TonuS  in  einzelnen  Sftuöfetgruppen 
nicht  eintrete  ober  ba§  eS  ntöglidffi  ausgeglichen  werbe. 

§.  17.  Oie  eine  hauptflaffe  ber  SMuSfelbewegungeit,  namticf)  ber* 
jenigen,  bei  welcher  ber  ßtWpulö  jur  Veweguttg  von  auf  eit  fer  burd) 
irgenb  wetd)e  befonbere  phbiUatifd)e  ©inwirfungen,  b.  h-  burd)  heterogene, 
beut  Organismus  felbft  frembe  unb  borübergefenbe  Oleine  beranlaft  wirb 
unb  bei  welcher  fottad;  ber  centrifugaten  (utotorifchen)  ßnnerbationö* 
ftrömung  eine  fpectftfd)  befiimmte  centripetale  (fenfttibe)  borangeft,  um* 
faft  nur  eine  Qlrt  bon  QQhiSfelbewegungen: 

1.  Oie  Ot  e  ft  erb  ew  eg  un  gen.  —  Oie  angeführte  VantenSbeäetch* 
nung  für  ftefe  Vewegungett,  je|t  allgemein  gebräuchlich  in  ber  VhhP°* 
logte,  ift  in  ber  Ot)at  auch  recht  treffenb,  tnbent  er  auf  bie  ©ntfiehung  unb 
ben  Vorgang  biefer  Vewegungen  hinweifd  Oie  bon  aufen  fyx  berantafte 
centripetale  ßnnerbationSfirömung  ift  gteichfam  ber  einfallenbe  £id)tftrat)I, 
ber  bont  betreffenbeit  Verbencentrum  unmittelbar  juritdgeworfen  wirb 
nub  ftch  fo  itt  ber  centrifugaten  SniterbationSflromung  reftectirt.  —  ßu 
ben  Oteflerbewegungen  gehören  u.  a.:  baS  ßwinfern  ber  Qlugenlieber  auf 
Verantaffung  eines  ungewöhnlichen  VcptreijeS  ober  eines  baS  Qluge  tref* 
fettbett  @anbförttchenS,  bie  SOtuSfelbewegungen  beitu  liefen,  huften  unb 
ähnlichen  Functionen,  baS  ßuritcfjuden  ber  ©lieber  bei  ©ntpfang  eines 
@tid)S  ober  beim  Verbrennen,  baS  ßucfen  beim  Hi|et  u.  f.  w.  —  Oie^be* 
fonberen  9te i§e,  welche  bie  9tefterbewegungen  herborrufen,  fönnen  unenb* 
lieh  berfd)tebene  fein,  fowoht  ber  @tärfe,  als  auch  ber  Dualität  unb  bem 
Umfange  nach.  Von  welchem  ©entraltheil  beS  VerbenfpfiemS  aus  ber 
auf  Veranlaffung  eines  9tei$eS  eintretenbe  motorifche  9tefler  jlattftnbe, 
hängt  junächfl  babon  ab,  wetd^er  fenfitibe  Verb  bon  bem  Veij  getroffen 
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würbe,  b.  eö  wirb  ein  Rei$  auf  fenfttibe  Eerebralnerben  eine  Reflex* 
bewegung  bom  ®ef)irn  aus,  itnb  Rei$e  auf  fenfltibe  ©pinalnerben  ober 
auf  ©angliennerben,  werben  Reflexbewegungen  bon  bem  Rücfenmarf  ober 
bon  ber  ©anglienfette  aus  Ijerborgerufett.  —  2)ie  Reflexbewegungen  flnb 
immer,  wo  fle  als  foldje  eintreten,  unwillf  ürltche  2ftuSfelbe  wegungen, 
b.  h-  folche,  welche  ohne  ben  ©iüen  beS  feelifchen  ©ubjectS  box  ftch  gehen, 
©leichwohl  fann  biefer  ©ille  bie  Reflexbewegungen  bis  §u  einem  gewiffen 
©rabe  beherrfdjen  ober  §urücf  halten,  unb  gwar  um  fo  leichter,  je  weniger 
reizbar  baS  Snbibibuum  ijt,  je  mehr  in  beffen  ©efen  bie  ©ittenefeite  bor¬ 
wiegt  unb  je  mehr  eS  ftd)  übt,  bie  £errfd;aft  über  biefe  Bewegungen  §u 
erlangen. 

«Ran  hat  fid)  lange  Seit  bamit  abgemüht,  ju  ermitteln,  bon  welchem 
Rerbencentrunt  ^er  bie  Reflexbewegungen  erfolgen,  ob  etwa  nur  bon  ben 
©anglienfnoten  beS  Nerv,  sympathicus  her,  ober  bom  Rücfenmarf  her, 
ober  ob  bielleicht  auch  bom  ©el)trn  her.  2)ie  Behauptungen  waren  bet* 
fdjteben.  <£ält  man  ftd)  aber  an  baS  ©efentlicpe  unb  bie  in  ber  neueften 
ßeit  ermittelten  £hatfachen,  f°  ergiebt  ftch,  baß  eigentlich  überall  bon 
bal;er  Reflexbewegungen  erfolgen  fönnen ,  wo  ftch  graue  Rerbenfubfianj 
in  größerer  SRenge  jufammenfnbet  unb  als  BelegungSmajfe  mit  ben  aus 
weiter  ©ubflattj  bejtehenbe-n  Rerbenfafern  (£eitungöfäben)  in  unmtttel* 
baren  Eontact  tritt;  alfo  nicht  minber  bon  jebem  ©anglienfnoten,  wie 
bom  Rücfenmarf  unb  bom  ©ebjtrn  her.  Die  nähere  Beftimmung,  bon 
welchem  Eentraltheil  ber  motorifdje  SmpulS  51t  einer  Reflexbewegung  er¬ 
folge,  wirb  bal;er,  wie  borhin  angegeben,  ^unäcbjt  bon  bem  Verlauf  ber 
gereiften  fenfttiben  Rerbenfafex  abl)ängen,  bentnächfl  aber  aud)  noch  bon 
ber  Dualität  unb  ©tärfe  beS  Otei^eS  unb  ber  Erregbarfeit  beS  Retben* 
fhftemS. 

©enn  wir  bie  Reflexbewegungen  als  fold)e  SRuSfelbewegungen  be* 
ftnirten,  welche  auf  phbftfalifche  Rei^e  bon  aufen  hex  erfolgen,  fo  ifi  bieS 
nach  ben  weiter  gegebenen  Erläuterungen  wohl  nicht  bal)in  mif^uberftehen, 
bah  auch  bie  allgemeinen,  baS  Rerbenfpftem  im  ©anjen  afficirenben  phpft* 
falifchen  Einwtrfungen  unb  Einflüffe  aus  ber  Umgebung  ju  jenen  Reifen 
geregnet  werben  füllten,  wie  5.  B.  baS  £icpt  überhaupt,  ober  bie  ©ärme 
überhaupt,  ober  ber  Süftbrucf,  bie  ^euchtigfeit  ber  $Umofphäte,  bie  gleich¬ 
mäßige  Reibung  ber  Befleibung  u.  f.  w.  Eben  fo  wenig  fönnen  hierher 
folche  äußere  Einwirfungen  gerechnet  werben,  weldje,  inbent  fle  einen  feit* 
fueüen  Rerb  (©inneSnexb)  treffen,  eine  beftimmte  ftnnlicpe  Borfleüung 
erzeugen,  in  $olge  beren  bann  baS  feelifdie  ©ubject  ftcp  $u  einer  be* 
flimmten  9RuSfelbewegung  entfchließt ,  welche  alfo  eine  erft  pfpcpifch  ber* 
mittelte,  eine  fecunbär  auf  ben  Rei$  erfolgenbe  Bewegung  ifi  2)ie 
Reflexbeweguung  ifi  ein  rein  phpftologifchet  Borgang,  ber  centrifugale 
Reflex  in  ber  motorifchen  SnnerbationSfltömitng  eine  aus  ber  centri- 
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fetalen  Strömung  jletig  herborgehenbe  Iftücffirömung.  Oiefe  näheren 
Beftimmmtgen  gehören  tr efcnttic^  mit  jttr  ßi)ara!tertfttf  ber  Oteflerbe* 
wegungen.  333er  biefe  Beftimmungen  nicht  fefthalten  wollte,  mürbe  fafi 
unbertneiblich  ba^in  gelangen,  alle  SUhtSfelbemegungen  ohne  llnterfd;ieb 
für  #teflerbemegungen  §u  erflären,  hiermit  aber  auch  ftd;  §u  einem  Oeter* 
miniSmuS  befeitnen  müffen,  wie  berfelbe  nur  bon  ben  fraffeften  Senfua* 
liften  u.  Sßaterialifien  behauptet  werben  bann. 

§.  18.  Oie  anbere  ^auptflaffe  bon  Bewegungen,  berjenigen  närn* 
ließ,  welche  ihren  Urfprung  im  Innern  beS  Organismus  felbfi  fabelt, 
umfaßt  mehrere  Wirten.  333ir  bezeichnen  biefelbe  hier  als  automatifcpe,  als 
SJJitbewegungen,  als  fpnipathifche  unb  refp.  injtinctibe,  als  21ffectbewegun* 
gen  unb  als  SntentionS  =  u.  refp.  ©emoI;nbeitSbemegungen. 

2.  Oie  automatifchen  Bewegungen.  —  $£)iefe  Bewegungen 
ftnb  ebenfalls  unwillfürliche  unb  5 war  tb)eilS  folcße,  welche,  angeregt  burd) 
ben  erften  £ebenöimpulS  unb  unterhalten  burd)  bie  ^erpetuirlic^  wirfenben 
allgemeinen  £ebenSreije,  wie  ber  SftuSfeltonuS,  baS  ganje  Seben  hinburd) 
fortge^en,  tt)eilS  fold)e,  welche  burd)  bauernbe  Störungen  in  bent  Orga* 
niSmuS,  namentlich  ber  normalen  3©ed)felwirfung  §wtfd)en  9terb  unb 
SftuSfel,  bon  bent  Qlugenblicf  ber  Störung  an  entweber  auf  immer  ober 
hoch  auf  längere  SebenSjeiträume  hinburd)  fortbefte^en.  OaS  böllig  Hn- 
wiUfürlic^e  unb  baS  Berpetuirlid)e  ihres  Fortgangs  ober  $eriobifd)e  il)reö 
Eintretens  giebt  biefen  Bewegungen  in  ihrer  Erfcheinung  gleicbfant  baS 
©epräge  beS  2tfafd)inenmäßigen ,  weshalb  fte  eben  aud)  automatifd)e  ge* 
nannt  werben.  —  3e  nach  ber  Qtrt  ibjreS  ErfcheinenS  unterfcheiben  wir 
biefe  2tfuSfelbewegungen  nod)  als : 

rhhthmifche,  bei  welchen  bie  antagoniflifd)e  333ed)felwirfung  ober 
Spannung  u.  Qlbfpannung  ber  betreffenden  SJhtSleln  in  berl)ältnißmäßig 
furjen  beflimmten  Tempos,  gleichfam  tactmäßig  bor  fiep  geht,  hierher 
gehören  bie  pulftrenben  Bewegungen  beS  «§erjmuSfelS ,  fowie  bie  Be* 
wegungen  ber  eigentlichen  SftefpirationSmuSfeln  wäljrenb  ber  gewöhnlichen 
Otefpiration.  3e  nach  ben  zeitweiligen  3ujtänben  beS  Organismus  ober 
auch  je  nach  ben  Einflüffen  ber  allgemeinen  £ebenörei$e,  tft  ber  OihpthmuS 
biefer  Bewegungen  mehr  ober  weniger  regelmäßig  unb  langfamer  ober 
fd)neder.  —  Eine  anbere  Qlrt  ber  automatifchen  Bewegungen  ftnb  bie 

continuirlid)en,  bei  welchen  ebenfalls  ein  antagontftifd)eS 
Sed)felfpiel  bon  SKuSfelberfürpngen  flattftnbet,  Spannung  u.  Qlbfpan* 
nung  aber  nid)t  in  öejtimmtem  0thhthmilg  *bed)feln,  fonbern  fo,  baß  baS 
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gatije  Sbflent  ber  33evregung  ftd)  in  Kontinuität  barfleltt  unb  bie  benoten 
Korber  beeile  voie  in  einer  berpetuirlidjen  wurmartigen  33ewegttug  er* 
fchetnen.  TO  fotd)e  33ewegungen  geigen  ftch  bie  !perifialtifcf?en  (Darm¬ 
bewegungen,  eräugt  burd)  bie  wechfelfeitige  ^erfürjnng' bei*  an  alten 
Seiten  ber  (Därme  beftnblid)en  SftuSFelfafern.  —  Sir  unterfd)eiben  bann 
noch  bet  ben  automatifcben  33ewegungen  bie 

beriobifchen,  bei  welchen  ftd;  noeber  ein  befiintmter  9t^tt)mu3 
geigt ^  noch  auch  eine  fold?e  Kontinuität,  wie  bei  ben  bortgen;  welche  biel* 
mehr  nur  in  längeren  3eiträumen  unb  bei  gerciffen  einzelnen,  für  ben  Oie* 
brobuctionSfortgang  beS  Organismus  notl)wenbigen  3tcten  bor  ftd)  gelten, 
hierher  gehören  §.  33.  bie  bie  Schlucfbewegungen  ber  <S^peifero^re  bercir^ 
Fenben  (JRuSfelberf  Übungen  an  ber  <3^peiferöt)re  felbft,  ferner  manche  bei 
betn  Mechanismus  ber  KrcretionSacte  eintretenbe  MuSFelactionen  u.  f.  w. 
—  Knblich  gälten  wir  §u  ben  automatifcben  33etbegungen  noch  gewtffe 
fortbauernbe  ober  bertobifd)  wieberlehrenbe  tranf* 
hafte  MuSfelcontracti  onen.  Sie  rühren  entweber  bon  einem  über 
ben  ganzen  Organismus  berbreiteten,  allgemeinen  Mibberhältnif  jwifcben 
ber  0terbentf)ätigfeit  unb  ber  Oteaction  ber  Pusteln  unb  ber  Säfte  fyx 
unb  erftrecten  ftd)  bann  auch  über  baS  ganje  MuSFelfbftem,  ober  fte  ftnb 
burd?  ^ran!(;eit  ober  Säf>nutng  einzelner  beftimmter  (Rerbengrubbw  ober 
überf)aubt  mehr  tocate  Storungen  entftanben  unb  barum  felbji  nur  locale. 
KS  geboren  hierher  u.  a.  baS  anhaltenbe,  fjabituetfe  3ittern,  baS  bteibenbe 
©ejtcbtS  =  unb  ©lieberjucfen  (wie  j.  33.  beim  33eigtan$),  über^aubt  alte 
MuSFel-Jlrämbfe,  noeXc^e  teuere  man  tonifcbe  nennt,  trenn  bie  abnorme 
MuSFelcontraction  eine  anbauernbe  ijt,  unb  d)lonifcbe,  wenn  fte  in  ben 
refb-  31ntagontften  wecbfelt  unb  fleh  bal)er  in  einen  Secbfel  abnormer 
Stfbannung  u.  3tbfbannung  geigt. 

(Dag  baS  bötttg  UnwittFürltcbe  ju  bem  gemetnfamen  Kf)arafter  alter 
automatifcben  33ewegungen  gehöre,  ift  bereits  gefagt 5  bemerft  aber  muß 
nocf)  werben,  bag  ber  Sitte  beS  feetifc^en  SubjectS  auf  einige  berfelbett, 
namentlich  auf  bie  (RefbirationSbewegungen  unb  auf  t>erfcC;iebene  ber  berio- 
bifcben  33ewegungen  jeitweiS  unb  in  gewiffen  ©renjen  atterbingS  einen 
mobifktrenbeit,  hemwenben  ober  berfcbärfenben  Ktnflug  auSüben  Fann. 
Oie  Fitnftgemäge  33ertheilung  beS  31thmenS  unb  ber  hierzu  erforberlicbett 
(Regulirung  ber  muSfutatorifcben  (RefpirationSbewegungen,  j.  33.  beim 
Singen,  (Declamiren  je.  beruht  wefentltd)  in  einer  burch  ben  Sitten  metho* 
bifch  beeinflugten  (Regulation  btefer  fonft  automatifcben  unb  fomit  un* 
wiltFürlicben  (Belegungen.  Schon  jebeS  abfichtliche  (tlthemanhalten  beweift 
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bie  SRöglicßfeii  ber  Beeinfluffung  ber  mugfulatorifeßett  Refpirationg* 
Bewegungen  feiteng  beg  Sitfeng,  eg  Beweifl  aber  auch  gugleicß  bie  Un* 
inöglicßfeit,  ben  Sillengeinftuß  über  eine  gewiffe  unb  Perßaltnißmaßig 
nur  enge  ©renje  augjubeßnen.  ^leB)nIicf;  Perßalt  eg  fleh  in  Rit  cf  floßt  ber 
©rcretiongacte  unb  einiger  anberer  periobifcßer  2Ü7uSfeIactionen.  2)ag 
eigentlich  tmpulflrenbe  unb  regulirenbe  Princtp  ift  aBer  ber  Sille  für 
bie  automatifcBen  Bewegungen  nicht. 

Sag  ingBefonbere  bie  rßptßniifcßen  $er§mugfel6ewegungen  Betrifft, 
welche  mit  ber  gungenrefpiratton  unb  fottach  auch  mit  ben  mugfulato* 
rifchen  RefpirationgBewegungen  in  näcßfler  unb  permanenter  SecßfeU 
wirfung  u.  Qoncorbattg  flehen,  fo  ifl  freilich  Har,  baß  ber  pulflrenbe  £erg=* 
fchlag  alg  SRugWBewegung  einerfeitg  burch  bie  Snnerpation  unb  anberer* 
feite  burch  bie  ©ontractilität  ber  «§er$mugfelfafern  Beftimmt  ift,  wie  febe 
atibere  SRugfelBewegung;  aBer  für  bie  ©rflarung  beg  Rhßtßmifcßen 
in  ber  £ergntugfelBewegung  muß  nothwenbig  gugleicß  bie  gungenrefpira* 
tion,  alg  ein  eBenfafhg  mitBeflitnmenbeg  Moment  mit  in  Betracht  gezogen 
werben*).  —  3n  ^Betreff  ber  SnnerBation  Bemerfen  wir  hier  noch,  baß 
bie  rßßtßmifcßen  automatifchen  Bewegungen  unter  beut  impulflren* 
ben  unb  regulirenben  Einfluß  beg  Rücfenmarfg  flehen,  bie  continuir- 
liehen  unb  bie  periobifchen  bagegen  gum  Bßeil  auch  unter  bem  beg 
©anglienfhflemg.  Unter  gewiffen  patßologifcßen  Berßültniffen  wirb  biefe 
normale  3mpulfation  unb  Regulation  allerbingg  auf  mannigfache  Seife 
alterirt,  woPon  naß  er  gu  reben  hier  jeboeß  nicht  ber  Ort  ift;  fowie  auch 
eine  näßere  (Srflärung  ber  oBen  guleßt  angeführten  automatifeßen  Be* 
wegungen,  welch e  auf  patßologifcßen  ßuflänben  Berußen,  nießt  ßierßer  ge* 
ßört**).  —  2)a  bie  automatifeßen  Bewegungen  großentßeilg  in  $olge  Pon 
peripßerifcßen  Reifen  Por  fleß  geßen,  nantlicß  ber  auf  ben  Organigntug  Pon 
außen  ßer  einwirfenben  allgemeinen  geBengreige  (guft,  gießt,  Sdrme  k.), 
fowie  in  gcolge  ber  burch  bag  (Sinneßmen  ber  geBengnaßrung,  bureß  bie 
Berbauung  berfelBen  unb  bureß  bie  Blut*  u.  Safteflrömungett  BewtrHen 
Regungen:  fo  fonnte  man  infofern  bie  automatifeßen  Bewegungen  alg 
reflectorifcße  Betrachten;  inbeß  flnb  fte  boeß  nießt  ReflerBewegungen  in 
bem  (Sinne,  wie  wir  bergleicßen  tm  porigen  ^3aragrap>ß>  aufgeigten ;  bentt 


*)  Str  empfehlen  hier  bem  angeßenben  ©ßmnaßen  gut  ndßeren  Belehrung 
ingBefonbere  bag  Stubium  beffen,  wag  (£.  ®.  @arug  in  feinem  „Spftern  ber 
Pßpflologie"  über  bag  geben  beg  Blutgefaßfpßemg  unb  beg  2ltßmunggfßflemg  fagt. 

**)  SBir  Wollen  aber  nießt  untertaffen,  hier  auf  bie  Portrefflicße  2lbßanb* 
lung  beg  Dr.  Blaflug:  „lieber  Stabilität  ber  £ßeile  unb  ©tabilitätgneurofen" 
aufmerffam  gu  maeßen,  weteße  2lbßanblung  fleß  in  bem  „2lr<ßw  für  pßpflo* 
logifcße  #eitfunbe,  10.  Saßrgang,  beflnbet.  2lußerbent  empfehlen  wir  bem  am 
geßenben  ©pmnaflen  bag  Sffierf  oon  Ä.  2Ö.  Start  „Slflgemeine  Pathologie, 
fietpgig  1838  ",  fowie  Dr.  ®.  21.  Spieß,  pßpflologie  beg  Reroenfßflemg.  Braun* 
feßweig  1844. 
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mährenb  biefe  immer  nur  örtlich  burd)  einen  befonberen  unb  lebiglid) 
^erib^erifd)en  Otetz  |>erborgerufen  mürben,  finb  bie  automatifd)en  Be* 
megungen  auf  adgemeine  unb  tl)eilS  aud)  bie  Berbencentra  zugleich  affici* 
renbe  SReije,  theilS  bod;  burch  foldje  £ftei$e  ^erborgerufen,  melche  burd; 
bejlimmte  SebenSacte  beS  Organismus  felbft  erft  erzeugt  merben, 

§.  19.  BBeiter  I;aben  mir  als  eine  Öefonbere  Qlrt  bon  fföuSfel* 
bemegungen  anzuführen : 

3.  SD i e  BHt  bemegungen  (BffociationSbemegungen).  (SS  finb 
bieS  foXc^e  unmidfürliche  Bemegungen,  melche  gleichzeitig  in  gemiffen 
StfuSfeln  eintreten,  menn  anbere  2)?uSfeln,  ohne  baf  biefe  in  einem  anta^ 
goniftifd;en  Berhältnifi  ju  jenen  flehen,  fid)  bemegen.  SDie  2)?itbemegungen 
fomtnen  l^au^tfdc^XicX;  unb  am  augenfddigflen  in  Begleitung  frei  gemodter 
ßmedbemegungen  bor;  man  bemerft  fle  z  B.  fe^r  beutlich  in  beut  Singer* 
fbiet  beim  SEitftciren  auf  (Saiten  *3nftrumenten,  bei  tedmifchen  äftanibu* 
lationen  u.  f.  m.  Sie  ermeifen  fld)  hierbei  immer  mehr  ober  meniger  als 
Zmedmibrige,  bie  frei  gemodte  Bemegung  jlörenbe  unb  beuten  immer  auf 
eine  relatib  unbodfommene  (Sntmidelung  ber  motorifdien  Snnerbation 
hin.  Obmohl  unmittelbar  bont  Berbencentrum  auögehenb  ober  bod;  nur 
burd;  unmittelbar  centrifugale  Snnerbation  (o^ne  borherget)enbe  centri* 
fetale)  tmbulftrt,  finb  bie  BHtbemegungen  bennod;  jtetS  unmidfürliche, 
ja  fogar  gegen  ben  Beiden  bor  fic^  gehenbe  BhiSfelbemegungen.  So 
lange  alfo  eine  beflimmte,  frei  gemodte  2D?uSfelbemegung  noch  bon  einer 
BHtbemegung  begleitet  mirb,  ifi  biefe  legiere  immer  eine  unmidfürtichej 
mohl  aber  fann  unb  fod  ber  B3ide  bie  BHtbemegung  befeitigen.  3e  reiner, 
beftimmter  unb  energifcher  beabftchtigte  Bemegitngen  auSgeführt  merben 
foden,  um  fo  mehr  muß  man  jle  burd;  BMdenöeinftuf;  unb  Hebung  bon 
ihren  etmaigen  BHtbemegungen  befreien,  b.  I;*  le^tere  befeitigen.  (SS  ge* 
hört  eine  folche  Befreiung  bon  ben  3ftitbemegungen  u.  a.  ganz  mefentlid) 
Zur  Qlufgabe  einer  g^mnaftifchen  BuSbilbung  beS  menfd;lid;en  jtörberS. 

Hm  ben  bhhffb^idfd^n  Borgang  ber  BHtbemegungen  zu  erHären, 
mirb  eS  ganz  bienlid;  fein,  zunüd;jt  baran  ju  erinnern,  ba§  bie  3nner* 
bationSftrömungen  ihrer  (Srfd;etnung  nad;  mit  ben  (SleftricitätSflrömungen 
in  bodfter  Analogie  flehen,  fo  fehr,  ba§  ntand;e  Bhbfibtogen,  obmohl  un* 
berechtigtermeife,  beibe  Brten  b^natnifefjer  (Strömungen  fogar  auch  für 
mefentlich  ibentifch  haften.  Oenfe  man  ftd;  alfo  zubörberft  zmei  elef'trifd;e 
£elegrabhenbrät>te,  melche  bon  einem  Ort  C  auSgehen,  eine  längere  Böeg- 
flrede  hinburd;  bid;t  neben  einanber  unterirbifch  fortgel;en,  bann  aber  aus 
einanber  laufen  unb  zu  z«w  betriebenen  Orten  A  u.  B  hinführen.  Sod 
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mm  bon  C  nad)  A  hin  tetegrablmd  werben,  nicht  jitgTeitf)  nac6  B,  fo  muß 
mein  in  C,  wo  bie  eteHrifcße  Batterie  bie  (Strömung  eräugt,  bafür  forgen, 
baß  ber  eleftrifcße  Strom  nicht  auch  in  ben  Oraßt  CB  geleitet  werbe,  fo- 
wie  ferner  burch  ifolirenbe  Umhüllungen  (Jtautfdjufröhren)  ber  Oracle 
bafür  forgen,  baß  ber  burch  5T)raf)t  CA  fortgeleitetete  «Strom  in  ber  erften 
längeren  Söegefrecfe,  fei  e@  burch  baö  leitenbe  Mebium  ber  ©rbe  mittelbar 
auf  ben  baneben  fortgefjenben  Oraßt  CB  ftch  übertrage  ober  auf  biefen 
unmittelbar  überftwinge.  3ft  auf  biefe  3Beife  ber  eleftrifcße  Strom  für 
ben  Oraßt  CA  bodig  ifolirt,  fo  wirb  er  auch  augfcßließlich  nur  nach  bern 
Ort  A  gefangen  unb  bort  allein  ben  mechanifchen  ßeigetabbarat  in  93e* 
wegung  feßen;  ift  bagegen  bie  Sfolirung  ber  Oräßte  eine  ungenügenbe 
ober  trägt  ftcb  bei  ber  eteftrifeßen  Batterie  in  C  bie  eigentlich  nur  für 
Oraßt  CA  beflimmte  ©leftricität  fogleicß  mit  auf  ben  Oraßt  CB  über, 
fo  geht  auch  in  festerem  bie  Strömung  fort  unb  fefct  ben  mechanifchen 
Rbßarat  in  B  mit  in  Bewegung.  —  ©aitj  bie  nämlichen  Rerßältniffe 
ftnben  mm  auch  rüdficßtlich  ber  3nnerbation3ftrömungen  bei  ben  Mit* 
Bewegungen  ffatt.  (53  reipräfentirt  bann  bie  eleftrifche  Batterie  in  C  ba3 
bie  3nuerbation3fh;omung  erjeugenbe  unb  entfenbenbe  Rerbencentrum 
(©eßirn),  ber  meeßantfehe  unb  beabftchtigterweife  in  Bewegung  ju  fefcenbe 
Rbbarat  in  A  etwa  5.  93.  ben  Mittelfinger  unferer  £anb,  ber  Rbßarat  in 
B  etwa  ben  Ringfinger;  ber  £ettimg3braßt  CA  ben  §um  Mittelfinger  , 
führenben  motorifeßen  Rerb,  ber  Seitung3braßt  CB,  ben  nach  bem  Ring* 
ftrtger  führenben.  Oie  ifoltrenben  ^autfchufumßüdungen  ber  £eitung3* 
brächte  repräfentiren  bie  Rerbenrößren,  innerhalb  beren  ber  3mterbation3* 
jhom  fortgeht.  (53  ift  nun  Har,  bafj,  wenn  bie  auf  einen  2Öiden3imbul3, 
welcher  ben  Mittelfinger  in  Bewegung  ju  feigen  bejwecft,  im  ©eßirn  er* 
folgenbe  ©ntlabung  ber  Snnerbation  ftch  gleich  urfprünglict;  auch  auf  ben 
jum  Ringfinger  führenben  Rerb  überträgt  ober  bie  3nnerbation3firomimg 
in  ihrem  näcßften  Rertauf,  wo  beibe  Rerben  noch  bid;t  neben  einanber 
liegen,  in  $olge  einer  ungenitgenben  Sfolirung  ber  Rerbenßüden,  bon  bem 
Mittelfingernerb  auf  ben  Ringfingernerb  überfpringt,  mit  ber  beabfteß* 
tigten  Bewegung  be3  Mittelfinger^  zugleich  bie  nicht  beabftchtigte,  unwid* 
fürlicße  Mitbewegung  be3  Ringfngerö  eintreten  muß.  ©inteueßtenb  ijt 
aber  auch,  baß,  je  energifcher  ber  £Biden3im!pul3  an  ftch  ift  unb  je  ent* 
fchiebener  er  ftch  auf  bie  Beabftchtigte  Bewegung  richtet,  um  fo  weniger 
ein  urfbrünglicße3  Hebertragen  ber  Snnerbation  auf  einen  anberen  al3  ben 
erforberlicßen  Rerb  eintreten  wirb,  wäßrenb  auch  burch  ein  gwecfmäßtgeö 
fortgefe|te3  Heben  ba3  fecunbäre  Ueberfpringen  be3  3nnerbattcn3ftrom3 
bon  jenem  Rerb  auf  biefen  mit  ber  ßHt  befeitigt  wirb,  weil,  je  mehr  ein 
Organ  feiner  93e(timmung  gemäß  functionirt,  e3  ftch  aud)  freier  abglie* 
gert,  gleichfant  inbibibualifirt.  3»nt  Hebrigen  mögen  ftch  Mitbewegungen 
jum  Oßeit  auch  au3  einer  relatib  mangelhaften  5lu3einanberglieberung 
ober  Snbibibitalifation  einzelner  Mu3felbünbet  gegen  anbere  beleihen 
Mittels  ober  berfelben  Mu3fetgrub!pe  erHären  taffen. 
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4.  $)ie  ffymv at^if^en  Bewegtt itgen.  Auch  biefe  Bewegun¬ 
gen  fbnnen  swar,  phättomenologifd)  genommen,  b.  h-  ihrer  (Erfcheinung 
nach,  gewifferntaßen  als  AMtbewegungen  angefe^en  werben;  infofern  näm* 
lid) ,  als  and)  fte,  wenn  gewiffe  AtuSfeln  ftd)  bewegen,  mtwillfürlich  in 
anberen  2J?USfeln  entweber  Obttig  gleichzeitig  ober  boch  fo  momentan  fol- 
genb  eintreten,  baß  fein  S^tmoment  gwifchen  betberlei  Bewegungen  liegt. 
(ES  nnterfc^eiben  fleh  aber  bod)  bie  fhntyathifdjen  Bewegungen  Barattes 
riftifd)  tton  ben  eigentlichen  SRitbewegungen  baburd),  baß  fte  nicht  wie 
le&tere  baS  ®e!präge  ber  Unjwecfmäßigfeit  tragen  unb  nicht  wie  biefe  auf 
eine  relatib  unboflfommen  entwicfelte  AuSbilbung  beS  SfterbenfhftemS  hiu* 
weifen,  baß  fte  bielmehr  ben  anberen  Bewegungen,  bie  fte  begleiten,  burd)* 
aus  angemeffen  ftnb,  mit  ihnen  tu  ootlfter  (Eoncorbanj  flehen  unb  baß  fte 
erft  burd)  eine  franf^afte  (5.  B.  baralbttfche)  Alteration  beS  Sterben* 
fpfientS  ober  burch  eine  berfehrte,  naturwibrige  AuSbilbung  beS  ganzen 
BewegungSfbfiemS  felbfi  alterirt  ober  and)  wol;l  §um  Sftachtheil  beS  0r* 
ganiStnuS  aufgehoben  werben.  BÖährenb  ba^er  bie  gtymnafHfche  AuSbil* 
bung  beS  ^or^erS  bie  freien  ©lieberbewegungen  bott  ihren  etwaigen  20Zit= 
Bewegungen  $u  befreien  fudjen  muß,  hat  fte  bagegen  ft<h  troh*  babor  ju 
hüten,  baS  ©bffem  ber  ftymipathifchen  Bewegungen  in  beffen  natürlicher 
Bßirffamfeit  51t  irritiren  unb  ba,  wo  eS  fleh  um  bie  ^ertigfeit  in  be- 
fiimmten  ßweefbewegungen  hanbelt,  auch  für  biefe  Bewegungen  baS 
©hftem  ber  fbm!pathifchen  Bewegungen  ben  S^aturbebingungen  gemäß 
weiter  auSjubilben.  —  Bknn  nicht  auSfchlteßltch,  fo  hoch  haubtfächlich 
unb  am  augenfälligen  treten  bie  fhmbathif^en  Bewegungen  in  ber  an* 
tagoniftifchen  SÖirffamfeit.ber  SftuSfulatur  ein,  wie  5.  B.  namentlich  ba, 
wo  eS  barauf  anfommt,  ben  Korber  im  ©anjen,  inbem  er  irgenb  eine 
©lieberbewegung  nach  einer  ©eite  f)\n  bornimmt  ober  aus  irgenb  einer 
Beranlaffung  fein  äußeres  ©leichgewicht  berliert,  bttr<h  entfprechenbe 
BBtrffamfeit  ber  betreffenben  SftuSfelantagonifien  baS  ©leichgewicht  §u 
erhalten  ober  fofort  wieber  h^uflellen.  Snbeß,  nicht  bloS  um  ber  (Er¬ 
haltung  beS  äußeren  ©leichgewtdjtS,  fonbern  überhaupt  um  ber  2Bohl- 
orbnung  unb  harmonte  ber  Bewegungen  willen,  treten  bie  fbrnbatfufchen 
Bewegungen  ein. 

2)er  fchhftologifthe  Vorgang  ber  fhmbathifchen  Bewegungen  in  Be* 
jiehung  auf  bie  Snnerbation  erflärt  ftch  auf  ähnliche  Böeife  wie  ber  ber 
eigentlichen  Aiitbewegungen;  nur  baß  bei  jenen  ber  SnnerbationStmbulS 
immer  gleich  urfprüngltch  auf  bie  entfprechenbert  beiberfeitigen  Serben 
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ftd)  überträgt  unb  füv  bte  geregelte  ttebertragung  burd)  eine  befottbere 
organifatorifcbe  Storbnuttg  ber  diervenglieberung  (Sorge  getragen  tft, 
nämlich  burd?  bie  geregelte  älreuguttg  (Decussatio),  welche  eine  betracht* 
liehe  Sftenge  von  OterVenprimitivfäben  tn  bent  unteren  Hinteren  Steile  beg 
©el)irng  (in  ber  Medulla  oblongata)  von  beiben  (Setten  beö  ©el;irng  ^er 
fo  mit  einanber  eingehett,  ba§  bie  größere  Stenge  ber  gur  rechten  Körper* 
hälfte  gehörigen  Reiben  hier  in  bie  linfe  Jpirnhälfte,  bagegen  bie  ber  linken 
^orber^älfte  in  bte  rechte  Jpinthälfte  übergebt.  Sirb  ber  vorhin  genannte 
«$irntheil,  ben  man  aud;  bag  Verlängerte  STOar!  nennt,  Verlebt  ober  wirb 
bie  normale  QBirffamfeit  ber  Berventhätigkeit  bafelbft  etwa  in  ftolge  beg 
©ettuffeg  betäubenber  ober  heftig  erregenber  ©eträttke  irritirt,  fo  geigt  ftd; 
benn  auch  (wie  g.  33.  nach  heftigen,  big  gutn  £irtt  hinauf  retdjenbett  Olüden* 
marfgerfebütterungen  ober  wie  bei  betrunkenen  Snbivibuen)  eine  fel;r  merk* 
liebe  Unftcberf)eit  in  ben  körperlichen  Bewegungen,  ein  (Schwanken,  tau¬ 
meln,  (Schlottern  unb  ©infntden  beg  gangen  ätörperg,  ber  feinen  feften 
(Stanb  einnehmen  unb  innebehalten  kann.  5Mefe  ©rfcheinungen  ftnb  ader* 
bingg  ginn  $hetf  eine  $olge  ber  irritirten  0terVent^atigkeit  überhaupt, 
gang  wefentltd;  aber  auch  bte  Solge  ber  (Storung  beg  f^m^at^ifc^en  Be* 
wegunggfbjtemg. 

§.  20.  $ortfe|ung.  —  £ie  bigkjer  aufgegeigten  Qlrten  Von  SOZugfet^ 
bewegungen  haben  ade  bag  ©enteinfame,  baf  fte  nicht  von  bent  feelifd)en 
(Subject  alg  folgern  auggehen,  bafj  ffe  rein  !pl^^fioXocjif c^e  3lcte  ftnb, 
gu  bereit  ©rklärung  bie  d^bftologie  alg  folcbe  augreiebt.  ©ewift  i(t  bei 
aden  biefeit  Bewegungen  bag  animale  (pfbebifebe)  Sefen  beg  Drganig* 
ntug  mit  beteiligt,  aber  eben  nicht  in  fubjectiver  Seife,  nicht  alg  felbft* 
ftänbtgeg,  feeltfcbeg  (Subject.  Sir  ftnbett  baher  biefe  phbftologifd)en  2lcte 
nicht  blog  in  unb  burd)  ben  menfdjlichett  £etb  Vodgogen,  fonbern  wir 
treffen  fte  gleid;ermafen  an  bei  aden  animalen  Sefen,  in  beren  Drganig* 
mug  Senftbilität  u.  Irritabilität  fld)  in  beftimmt  gegliederten  organifc^en 
Spfkenten  (dierVenfpfient,  SRugtelfpfkem  k.)  Vermitteln. 

3luf  ©runb  beg  fpontanett  Urfprungg  beg  Bewegunggintpulfeg 
unterfcheiben  ftch  nun  aber  von  ben  bigl^er  angeführten  Qlctionen  ober 
Bewegunggarten  auf  bag  entfliehende  biejettigen  Bewegungen,  welche 
wir  in  bent  nächftfolgenben  Paragraphen  nnter  bent  kanten  ber  frei* 
willigen  Bewegungen  näher  befpred)en  werben.  Bevor  wir  bieg 
aberthun,  haften  nur  erjl  nod)  gweier  befonberer  Qlrten  Von  Bewegungen 
gu  gebettken,  welche  gewiffermafjett  ben  Ueftergang  von  ben  bigher  auf* 
gegeigten  Bewegungen  gu  ben  freiwtdigen  Bewegungen  bilben.  Sit 
nennen  biefe  noch  gu  erwähnenbett  Bewegungen;  Sttftinctivftewegun* 
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gen  ttnb  51  ffectiobe wegungen.  6ie  teilen  ftch  unmittelbar  ben 
fdutdathifcben  Bewegungen  an,  in  welken  ftch  oft  fchott  bte  erften  «Sduren 
ober  5fnbeutungen  eines  fubjectiben  BerhattenS  entbecfen  Taffen.  (Sin 
fofcheS  Bemalten  tritt  nun  aber  in  ben  Snftinctio*  unb  5lffectbewegungen 
fdjon  fo  entfliehen  unb  charafteriftifch  fjeröor,  ba§  wir  biefelben  nicht 
füglich  §u  ben  6I0S  ftyntdathifhen  gä^fen  fonnen,  ihnen  vielmehr  eine  be- 
fonbere  @tefle  in  ber  Beihe  ber  charafterifiifch  urtterfc^iebenen  BewegungS* 
arten  einräumen  muffen.  Sßäfjrenb  mir  alle  bisher  angeführten  Bewegun* 
gen,  einfchfieflich  ber  f^mJpat^if^en,  als  ^^j^fioTogif d;e  QTcte  bezeichnen 
mußten,  haben  mir  bte  3nftinctio=  unb  5iffectiobewegungen  als  pfhdjo* 
I o  g  tf ch  e  5(cte  zu  bezeichnen. 

5.  Oie  3nfHnctiobe  wegungen  ftnb  fotche  Bewegungen,  welche 
ihr  Brinctd  in  bem  einem  jeben  animalen  Snbibibuum  eigenen  SnfHnct 
haben.  <So  meit  nun  auch  ber  3D2ertfc^  animaleS  SOBefen  ifi  ober  feiner 
9lnimalität  ftch  nietet  entäufert,  tyxxfät  auch  in  ihm  ber  Snftinct  unb 
mirb  für  feine  forderlichen  Bewegungen  ein  tmdulftrenbeS  fPrincid>*  Oie 
menfchlichen  Snfünctiobewegungen  unterfcheiben  ftd)  mefentlich  eben  fo 
wenig  bon  ben  thierifchen  Snftincttbbewegungen,  mie  bie  in  feinem  Drga= 
niSmuS  borfommenben  Oiefierbewegungen,  automatifchen  Bewegungen  m. 
bon  benen  in  bem  thierifchen  Organismus  borfommenben.  0)a  aber  bte 
2J?anifejiation  beS  menfchlichen  B3efenS  noch  auS  einem  höheren,  ben  3n- 
jiinct  bomtntrenben  Brinctd  herborgehh  unb  baS  menfchliche  Snbibibuum, 
als  menfchlicheS,  auch  Traft  btefeS  l)bheren  BrittcidS  ftd)  zu  mantfefitren, 
b.h-  burch  beftimmte  5lctionen  ftch  zu  offenbaren  unb  mirffant  zu  erweifen 
hat,  fo  ermeift  ftch  factifch  in  ben  bon  menfchlichen  Snbibibuen  boflzogenen 
5lctionen  thetlS  baS  etne,theilS  baS  anbereBrincid  als  baS  be)fimtnenbe,unb 
eS  mirb  überall  ba,  mo  tn  menfchlichen  5lctionen  ber  Snftinct  fleh  mirflich 
mit  geftenb  macht,  für  ben  Beobachter  fchwtertg  ober  wohl  auch  unmöglich 
fern,  mit  ©ewtfheü  entfehetben  zu  fonnen,  ob  ber  Snjlinct  etwa  baS  alleinige 
ober  baS  gewichtigere  Beneid  fei  ober  mie  weit  er  ftch  babei  überhaudt  gel* 
tenb  mache.  (SS  mirb  baf;er,  um  bte  Snffinctibbemegungen  in  ihrer  Feinheit 
aufzufaffen,  immer  beffer  fein,  fte  bei  ben  bloS  animalen  Snbibtbuen,  b.  h- 
bei  ben  $hneren  zu  beobachten,  unb  hierbei  fogar  folche  thierifche  SnbibU 
buett  auSzuf^liefen,  bte  in  ben  Bereich  ber  menfchlichen  (Sultureinwirfung 
gezogen  finb,  burd)  welche  ber  Snjlinct  vielfach  alterirt  mirb. 

Oen  Snftinct  faffett  mir  hur  auf  als  dasjenige  £ebenSdrinetd,  nach 
meinem  jebeS  animale  Snbibibuum,  je  nach  ber  5lrtu,  ©attung,  ber  eS 
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angehort,  ftcfy  barzuleben  unb  in  feinem  inbibibueden  Verhalten  gu  an* 
bereu  Snbibibuen  unb  ber  Außenwelt  überhaupt,  beftimmt  ift  unb  wirb, 
liefern  33efHmmtfein  unb  33eftimmhuerben  ermangelt  aber  burchauS 
baS  Moment  ber  erft  im  Selbftbetuuftfein  ftd)  bermittelnben  Selb  ft* 
beftinimung,  fo  baß  ade  inftinctibe  ^ätigfeit  eine  unfreie  unb  infofern 
aud)  noch  eine  untuidfurlid)e  tft.  —  £er  Snftinct  beS  SnbibibuuniS  macht 
ftd)  auf  eine  zwiefache  Aöeife  geltenb,  nämltd)  einerfeitö  pofttib  in  einem 
Suchen  unt>  Streben  nach  bem  unb  23odziehen  beffen,  waS  bie  Erhaltung 
u.  ftörberung  beS  inbibibuedett,  beS  Art*  unb  ©attungSlebenS  bient,  an* 
bererfeitS  negatib  in  einem  33ernteiben,  Abweifen  ober  33efäm!pfen  beffen, 
waS  bie  Erhaltung  it.  ^örberung  jenes  SebenS  bebrol)t,  hemmt  ober  be* 
einträchtige  —  AIS  33ewegungSbrincib  erfc^eint  ber  Snftinct  als  eine  bem 
Snbibibuntn  immanente  £rteb*  ober  3^gfraft,  ber  eS  mit  9tatur* 
nothwenbigfeit  folgt. 

Otecht  augenfcheinlid)  geigt  ftd)  ber  Snftinct  in  bem  fogenannten 
thierifd)en  ^unfttrieb  unb  ben  burd?  biefen  impulftrten  Snftinctibbewegun* 
gen,  wie  $.  33.  bei  bem  JAeftbau  ber  33öget,  bem  9te|fbinnen  ber  Spin¬ 
nen  u.  f.  tu.  „Aber  nicht  bewußte  33orftedungen  ftnb  eS,  welche  baS  $l)ier 
in  folgen  3*redthätigfeiten  auSführt,  fonbern  ähnlich  tute  ber  SebenS* 
broceß  bie  natürliche,  bewitßtlofe  (Energie  ber  zweckmäßigen  ©eftattung  u. 
©tieberung  beS  SeibeS  tfi,  fo  fe|t  ftd)  biefer  $roceß  in  bem  äußeren  $huit 
beS  £l)iereS  fort.  2>ic  ganze  eigentümliche  33eftimm t^eit  ber  Drganifa* 
tion  forbert  mit  Nothwenbigfeit  biefeS  $hun-  SJiit  ber  Einlage,  mit  ber 
Fähigkeit  baju  berbinbet  fit  unmittelbar  ber  &rieb  ber  Ausführung,  unb 
biefe  tuirb  nur  bon  bem  SebenSgefühl,  ber  ©mbftnbung,  aber  nicht  bon  ber 
33orftedung  begleitet.  Sn  einzelnen  ©eftaltungen  jenes  ätunfttriebS  tft 
bie  Oiode,  wetd;e  baS  Snbibtbuum  baritt  fpielt ,  fo  feft  beftimmt,  baß  fein 
ganzes  $hun  barin  nufge^t.  —  Sener  ^unfttrieb  ifi  jeboch  nicht  bie  ein* 
gtge  unb  auch  keineswegs  bie  höcbfte  $orm  beS  SnftinctS.  Sn  ben  hoher 
organiftrten  $hierctt  tritt  bietmehr  ber  Äunfitrieb  zurück.  2)aS  Snbibt* 
bttutn  ifi  hier  auch  an  eine  bejiimnite  SebenSweife  getutefen,  allein  fein 
$huit  tuirb  nicht  in  jebem  Momente  bon  ber  Nothwenbigfeit  beS  ©efe|3eS 
beherrfcht,  fonbern  hat  einen  mehr  ober  tueniger  freien  Spielraum  innere 
halb  ber  ihm  burd)  feine  befonbere  Statur  angetuiefenen  Schranken.  3)aS 
gtuecf mdgige  33auen  ber  dienen,  Ameifen  k.  ift  unS  nicht  ein  33etueiS  bon 
ber  befonberen  Klugheit  ber  einzelnen  Snbibibuen;  biefe  folgen  hierbei  biel* 
mehr  wiberftanbStoS  bem  @efe|e;  nicht  fte,  biefe  einzelnen  Snbibibuen, 
fonbern  baS  ®efe|  felbft,  bie  Nothwenbigfeit  eines  beftimmten  SebenS* 
proceffeS  ift  hier  bie  hanbelnbe  (Energie.  ÄÖenn  bagegen  ein  $ud)S,  born 
Säger  berfotgt,  ben  zufälligen  ©efaljren,  bie  ihm  bereitet  tuerben,  auSgu* 
tueichett  beruht,  tuenn  er  fein  ganzes  SSenetimen  ben  tuechfelnben  Umftätt* 
ben  auf  baS  zwedntäßigfie  anhaft,  fo  fe|t  bieS  ohne  Steifet  eine  S'ähig* 
feit  beS  SnbibibuumS  borauS,  bie  befonberen  Sagen,  in  bie  eS  kommt,  zu 
bemerken  unb  hiernach  fein  &hutt  einzurichten.  Se  felbftftänbiger  aber 
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überhaupt  bag  einzelne  Snbioibuum  auftritt,  befio  mehr  entfielt  auch  bte 
Sftögfichfeit,  bafj  bie  Snbibuen  ein  unb  berfeXBett  QXvt  flc^  nach  ihren 
cbifct;ert  ftähigfeiten  bon  einanber  unterfchciben.  £)hne  B^eifet  ftnb  nicht 
atXe  ftüchfe  gleich  fing,  gleich  liftig.  Qludj  ift  biefe  gtlugheit  gemifj  eine 
burd?  (Erfahrung  ftch  entmicfelnbe.  (Sin  alter  $ud3g,  ber  fchon  manntg* 
fache  ©efafjren  burchgemacht,  ift  jebenfatlg  flüger,  alg  ein  noch  junger, 
unerfahrener*)/'  —  $ür  bie  nieberen  injlinctmen  Motionen,  in  melden 
ficb  nur  ber  organifche  ©efXaltungö^roce^  fortfe|t,  ift  bag  Dtücfenmarf 
mit  ber  Medulla  oblongata  bag  anorbnenbe  unb  regutirenbe  Serben* 
centrum;  für  bie  h&heren  injtinctiben  ^^atigfeiten  bagegen,  burch  treibe 
fleh  bag  inbibibuetXe  Verhalten  je  nach  ben  gufdttigen  Umftdnben  bejttmmt, 
ftnb  bie  burd)  bie  fenfuetlen  Sterben  (befonberg  burch  ben  OXiecf?  == ,  Seh* 
unb  ^örnerb)  influirten  «girnregionen  bie  anorbnenben  unb  regutirenben 
SXerbencentra. 

6.  2)ie  2lffectibbemegungen.  Sir  berfte^en  hierunter  fold)e 
Sftugfelbemegungett,  meldje,  ohne  ein  beftimmteg  Sotten,  in  $olge  eineg 
Slffectg,  b,  h-  einer  lebhaften  ®entüth8bemegung,  bor  ftd)  gehen  unb  atg 
ber  unmittelbar  berleiblichte  ^lugbrucf  ber  lederen  erfreuten.  3unact;ft 
atfo  mürbe  bie  ©emüthgbemegung  fetbft  hierbei  bie  Urfad)e  ber  äußeren 
^tffectibbemegung  fein;  tnbeffen  jene  innere  Semegung  ift  an  fuh  bod) 
immer  erjt  burd)  einen  borattgehenben  urfäc^Xic^en  Smpulg  angeregt,  fei 
eg  unmittelbar  aug  bem  ©ruttbe  ber  (Seele,  ober  fei  eg  mittelbar  burch 
einen  ftnultd)  bermittetten  SXeij.  5)ag  Sefentliche  babei  ift,  bajj  irgenb 
eine  im  33emuftfein  ber  Seele  herbortretenbe,  lebhafte,  menn  auch  mehr 
ober  meniger  unflare  SSorftellung  bie  93emegung  anregt  unb  ftch  alfo 
mie  ein  bie  ©emegung  berurfa<henber  SXeij  berhdlt  Snfofern  ftnb  benn 
auef;  bie  affectiben  9D?ugfelbemegungen  gleidjfam  eine  Qlrt  Oteflerbemegun* 
gen;  fte  unterfchetben  ftch  aber  bon  ben  eigentlichen  SXefterbemegungen,  bie 
mir  sub  1  ermahnten,  charafteriftifd)  babttreh,  baff  fte  nicht  btog  hhhf*0* 
logifche  Qlctionen  ftnb,  fonbern  mefentlid)  hfhd)ologifd)e.  (£$  ift  ndntlich 
felbjt  ba,  mo  bie  Qlfectibbemegung  in  Sotge  eineg  dufferen,  hhhPWen 
Oteijeg  eintritt,  nicht  fomohl  biefer  3tei$  in  feiner  natürlichen  Unmittel* 
barfeit,  fonbern  in  feiner  burch  bte  93orfteHunggfraft  ber  Seele  bemirften 
33ergeiftigung,  moburch  er  ben  Smhulg  §u  ber  reflectorifchen  33emegung 
giebt**). 

*)  3.  Schalter  (f.  eben  §.  2 :  Stnmevfung). 

**)  9llg  beadftengmerth  empfehlen  mir  X^texr  bem  (Stymnafien  bag,  trag 

%.  93otfmann  im  §.  127  fernes  Serfs :  „©rmtbrtf  ber  sßftychologte.  gatte 
1856",  über  beit  Slffect  fagt. 
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©eifbiete  merben  baß  ©efagte  n o cf;  erläutern.  —  ßÖenn  etn  £Öort 
in  einer  matjrheitßboßen ,  begeifternben  CRebe  bie  3u^örer  §u  einer  ©et« 
faßßäußerung  unmißfürtid)  ^tnrei§t,  fo  ift  bie  ©etfaßßbemegung,  bie  ftd) 
in  einem  ©ußruf  ober  in  ©eften  funbthut,  eine  ©ffectibbemegung.  ©benfö 
ftnb  bie  unmißfürtid)en  ©eifaßßäußerungen,  treidle  beim  ©nhören  einer 
ergreifenben  muftfalifd)en  ©robuction  erfolgen,  bergteidjen  ©emegungen, 
bie  ©eften  beß  6taunenß  beim  btöklidjen  ©rblicfen  eineß  erhabenen  jtunft« 
merfß,  einer  großartigen  ©aturfcene  k.  ebenfaßß.  3n  aßen  folcben  Säßen 
hat  aßerbtngß  ^ubörberft  ein  ftnnltd)er  CReij  (baß  tönenbe  ©oort,  bie  tö« 
nenbe  ßftuftf,  baß  erbtidte  ©itbmerf  K.)  eingemirft;  aber,  maß  bie  Qlffectib« 
bemegung  reftectorifd)  ^erbortrieb,  mar  f)ier  nicht  biefer  bhhftfcfye  €Rei§  atß 
folcßer,  unb  auch  nicht  baß  rein  bhhflologifdje  ©erhalten  beß  ©erben« 
fhftemß  511  biefem  ©ei$;  bie  ©emegung  mar  bietmehr  erft  bie  Sotge  ber 
geiftigen  ©oncebtton  jeneß  ©eijeß.  ©eij  ju  einer  ©ffectibbemegung  f'ann 
übrigenß  aber  auch  ohne  befonbere  äußere  ©erantaffung  unmittelbar  auß 
beut  ©runbe  ber  @eetc  herborgehen,  erzeugt  5.  ©.  burd)  bie  Sreithätigfeit 
ber  ©hantafte.  —  ©?it  ben  mir  fliehen  ©ffectibbemegungen  bürfen  natür« 
lief)  bie  er!  ün  (letten  (beß  4?eud)terß  jc.)  unb  bie  f ünftteri f cf) e lt 
(beß  Stinten  m.),  metche  in  bie  fotgenbe  klaffe  bott  ©emegungen  gehören, 
nießt  bermeeßfett  merben. 

§.21.  Sortfefjung.  —  ©efteht  baß  geiftige  £eben  barin,  ftd)  im 
^etbftbemußtfein  ju  bermitteln  unb  alß  5)enfen  unb^anbetn 
ju  manifejliren,  fo  ergiebt  ftch  (mrauß,  baß  bie  ©ffectibbemegüngen  ihrem 
©ritteib  nach  gemiffermaßen  fdjon  ©emegungen  geiftiger  Qlrt  ftnb,  ba  ja 
jeneß  ©orfi  eiten,  morauf  bie  ©?ögtid)feit  affectiber  ©emegungen  be« 
ruht,  ftd;  im  8etbflbemußtfein  bermittett.  Snbeffen  ermangelt  biefen  ©e« 
megungen  ein  mefenttidjeß  Moment  beß  boßett  geiftigen  2ebenß:  bie  <8etbft« 
befiimmung,  ber  freie  ©Bitte,  burch  metdjeß  Moment  eben  erft  bie  im 
(Setbftbemußtfein  ftch  bermittetnbe  Sebenßthätigfeit  Renten  unb  ^anbetn 
eineß  feelifdjen  @ubjectß  mirb.  ©Begen  jeneß  ©tangetß  ermeifen  ftd)  benn 
auch  bie  ©tffectibbemegungen  noch  fehr  abhängig  bon  bem  organtfd?en  ©er« 
hatten  beß  ®angtien«©erbenfhflemß  unb  berjenigen  ©erbencontbtere,  meteße 
mie  baß  bg>er§  =  unb  baß  0otar«  ©eftecht  für  baß  aßgemeine  £ebenßgefühl 
unb  bie  ©emüthßftimmungen  bon  fo  großer  ©ebeutung  ftnb.  —  @0  ge« 
miß  nun  aber  aud)  bie  ©tffectibbemegungen  an  ftd)  ttod)  atß  unmißfürlid)e 
anjufeßen  ftnb,  fo  gemiß  unb  aßbefannt  tjl  eß  anbererfeitß,  baß  ber  ©Öiße 
biefetben  in  hohem  ®rabe  beherrfdjen  famt,  entmeber  ittbent  er  fte  gänjtid; 
unterbrüeft  ober  fte  befchränft  unb  moberirt. 

diejenige  klaffe  bon  ©emegungen  nun,  in  mtd)en  baß  ben  3n* 
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fiinctib*  unb  Blffectibbewegungen  noc^  mangelnbe  Moment  ber  tm  Be* 
wudtfein  beS  feeltfcpen  @ub{ect$,  b.  I;.  in  beut  3$,  fiep  botttiefyenben 
(gelbftbeftimmung  bor'pa’nben  ift,  unb  für  welche  fornit  ber  freie  Sille 
baS  impulftrenbe  BewegungSprtncip  ift,  neunen  wir 

7.  Oie  freiwilligen  ober  fpontanen  Bewegungen. 

Seil  urfprüngltcf)  angeregt  bitrd)  ben  freien  Sillen  unb  fornit  au8* 
gelpenb  bon  bem  3$,  in  welchem  alte  pfpcpologifd)en  Functionen  JebeS  in- 
bibibuellen  menf^ltdpen  Organismus  tfwen  innersten,  abfoluten  (SinfjeitS- 
punft  Ijaben,  $at  logtfdperwetfe  aud)  bie  ben  fpontanen  BewegungSimpulS 
für  biefe  Bewegungen  bermittelnbe  uiotorifdje  SnnerbationSfhomung  ityren 
fomatifcpen  QluSgangSpunft  unb  il)re  pfypfiologifdje  ^Regulation  nad) 
u.  Form  in  beut  abfoluten  Zentrum  beS  SfterbenfpfiemS ,  in  bem 
©e^irn.  Oad  bie  Fortteitung  biefer  @trömung  in  ben  bei  weitem 
nteiften  Fäden  burd)  baS  dtücfenntarf  ^inburcb  erfolgt,  liegt  lebigltd)  in 
ber  organifatorifcfyen  ©lieberung  ber  peripf)erifd)en  Heroen,  nad)  welker 
öer^ältnißmüfig  nur  fel;r  wenige  bon  benfelbett,  inSbefonbere  bon  ben 
tnotorifdjen,  ftd?  bon  bem  ©efpirn  auS  unmittelbar  $ur  BftuSfulatur  f)in 
berlaufen.  —  Oa  bie  freiwilligen  Bewegungen  if)ren  Urquell  in  bem 
Sillen  beS  3d?  f)aben,  fo  folgt,  baß,  je  fräftiger  als  bewegenbe 
BJtacpt  ber  Sille  beS  perfonltcben  3nbibtbuumS  an  fld)  (alfo  potentiell) 
ift  ober  je  fräftiger  er  ftc^  für  einen  bejtimmten  BewegungSimpulS  factifcf; 
(alfo  actueU)  geltenb  niacfpt :  aucp  bie  3nnerbation  ftd)  um  fo  fräftiger 
ergtefen  fann  ober  refp.  ftcp  factifd)  um  fo  fräftiger  ergtefen  wirb;  bor^ 
auSgefefjf,  bad  bie  3nnerbationSorgane*  in  einem  ber  SitlenSmadpt  abä* 
quaten  ßwftanbe  ftcp  beftnben.  @S  folgt  ferner,  bafj,  je  intettectueller 
tugletcp  als  formbefltmmenbe  9J7acf;t  ber  Stile  beS  perfönltcpen  3nbtbU 
buuntS  überhaupt  ober  für  concrete  Blenderungen  ift:  aucfy  bie  bon  il)m 
bewirften  Bewegungen  fld)  um  fo  flarer,  corr^cter  unb  ben  refp.  StdenS* 
beftrebungen  entfprecpenber  erweifen  fbttnen  unb  werben;  borauSgefejjt 
bad  nid)t  nur  bie  3nnerbationSorgane,  fonbern  überhaupt  ber  ganje  Be- 
wegungSapparat  beS  ^eibcö  ftd?  in  einem  abäquaten  Ber^ältnid  jur  StU 
lenSmadpt  beftnben.  Oie  betreffenben  Organe  fowol;l  in  quantitatiber, 
wie  in  qualitatiber  ^inftdpt  in  ein  foldpeS  Berlpältnid  tur  StdenSntadpt 
tu  fe^en,  baju  füljrt  bie  U.-ebu ng  in  freiwilligen  Bewegungen,  tnSbefon* 
bere  bie  ©pmnaftif ,  fofern  eS  barauf  anfommt,  Jenes  Berf)ältnid  in  ad* 
feitiger,  mit  ben  ®efe|en  beS  ovgantfd)en  Gebens  unb  ben  ettjifdpen  £ebenS* 
twecfen  beS  B?enfcl;en.  f)arntonirenben  Seife  ^ertujfeHen, 
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folgt  auS  bet  BegrtffSbeftimmung,  bie  wir  oben  bet  BewegungS* 
lehre  SingS  gemäf  oon  ben  freiwilligen  Beilegungen  gaben,  bafj  biefe  Be* 
Regungen  nut  bem  menfchlichen  Organismus,  nicht  auch  bern  ttherifchen, 
eigen  ftnb  unb  ba§  fte  nicht  ohne  BöeitereS  für  ibentifcf;  gehalten  werben 
butfen  mit  ben  „willf  ürlichen"  Belegungen,  weld^e  einet  altherlömm* 
liehen  Bnfchauung  gemäß  auch  ben  Ulpren  ^ugefchtieben  werben.  Oie  fo* 
genannten  willfürltchen  Bewegungen  bet  £lpre  ftnb  aber,  genau  befel)en, 
feine  anberen  als  folche  Snfiinctiobewegungen,  welche  baS  $hier  wbet  bie 
nut  ben  natürlichen  ©eftaltungö^roce^  fortfe£enben  Fertigkeiten  unb  übet 
noch  anbete  allgemeinere  formen  beS  inftinctioen  $hun3  ^inauS*)  ood* 
Zieht  unb  wobei  eS  fiel)  ben  zufälligen  Umffänben  gegenübet  mit  bem  Qln* 
fcfjein  einet  fubjectioen  Selbjtftänbigfeit  unb  fomit  fcheinbar  fütenb  obet 
wählenb  oerhält,  feine  Bewegungen  alfo  feinem  fefijuftelfenben,  butchgteU 
fenben  ©efe£e  gemä§  zu  erfolgen  fcheinen.  fnfofern  ijt  bann  aber  für 
folche  Bewegungen  baS  „9B  illf  ürltche"  in  bet  Bebeutung  beS  ©leich* 
gültigen,  Beliebigen  obet  ©efe|lofen  zu  faffen  unb  baruut  fchon  nicht 
ibentifch  mit  bem  „freiwilligen".  3n  jener  Bebeutung  genommen 
ift  bie  BßiÜfüt  bet  fdjlechthin  unbeftimmte,  inhaltSlofe,  gegen  jeben  3n* 
halt  gleichgültige  unb  fomit  aud;  unfritifdje  933  Ute.  Nehmen  wir  aber  bie 
Böiüfür  in  biefet  ihrer  OöUigen  Unbeftimnitheit  unb  Taffen  ben  ^Bitten 
batitt  aufgehen,  fo  liegt  eS  auf  bet  «§anb,  ba§  au 3  ihr  fei b ft  unmöglich 
ein  beftimmter  Inhalt,  ein  beftimmter  ©ntfchluf  §um  $hun  herüDr0e^en 
fann,  unb  tritt  fte ,  wie  eS  bei  bem  fogenannten  wiüfürlicheu  $him  beS 
^h^teS  bet  fall  ift,  bei  ©elegenheit  wirtlich  auS  biefet  Unentfchiebenheit 
herauf,  fo  ift  ihr  ftd;erlich  biefe  ©ntfeheibung  Oon  aufen  aufgebtungen 
butch  ben  übermächtig  einwttfenben  ftnnlichen  tTteij  bet  einen  (Seite  bet 
Zufällig  gegebenen  QUtetnatiüe,  fo  ba§  hernach  baS  gelegentliche  £huK 
bod)  ein  oon  aufen  pt  abgenötf)tgteö  unb  fomit  nicht  freiwilliges  ift**). 
—  ©ewi§  ift  nun  adetbingS,  baf  feTjt  Otele  bet  butch  Bewegungen  ftd) 
manifeftirenben  Betätigungen  beS  B?enfd)en  ihrem  Brincib  nach  auch 
nur  willfürliche  Bewegungen  in  bet  eben  betegten  Bebeutung,  alfo  nut 
fcheinbar  wahlfreie  ober  widfürltcbe  ftnb,  unb  zwar  um  fo  gewiffer,  je 
roher  bet  2)tenf<h  noch  ift,  b.l).  je  weniger  et  feinen  ©eift  auS  bet  Befan* 
genheit  feinet  unmittelbaren  SftatürlichTeit  befreit  unb  in  baS  Berhältnifj 
einet  intelligenten,  benfenb  hanbelnben  Berfönlichfeit  erhoben  hat-  SBenn 
bagegen  in  biefem  leiteten  Berhältnifj  noch  Oon  B3illlüt  im  4?anbeln  bie 


*)  Anbere  allgemeinere  formen  beS  inftinctioen  &hun3  als  bie  beS  f.  g. 
thierifdjen  «ftunfttriebeS  ftnb  g.  93.  noch  bei  3ugoögeln  unb  SBanberthieren  ber 
3ug  nach  bem  paffenberen  jbltma  u.  Aufenthaltsort;  bei  Bienen,  Ametfen, 
Hühnern  ic.  ber  ©efelligfeitstrieb;  bei  Schtoimmoogeln  ber  JDrang  nach  bem 
SBaffer  unb  bie  angeborene  (Schnummfertigleit,  u.  f.  io. 

**)  Sftan  oergleiche  hiermit  beit  oierten  Artilel  in  ber  oon  uns  fchon 
oben  (§.  2)  ermähnten  Schrift  oott  3.  Skalier. 
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IHebe  ift,  fo  ift  fle  in  bet  Bebeutung  ber  burd;  bewußte  (Selbftbeftimmung 
fid)  oermittelnben  B3 a^lfretl;eit  git  nehmen  unb  foniit  als  ein  Moment 
ber  rcirfltct^en  BMdenSfreiljeit  2)ie  ^anblung  ift  bann,  als  folcße,  ihrem 
^ßrinctb  (Urfbrung)  unb  innerem  ßufammenhange  nad)  eine  2)?anifeftation 
biefer  BUÜenSfreihett,  ein  rein  fbontaner  Bet;  aber  in  ben  einzelnen 
Betionen  (Bewegungen),  burd?  rcetd)e  fie  ftd?  bottjieljt,  tritt  met)r  ober 
weniger  bie  Böillfür  (als  Böahlfreiheit)  ein,  je  nad?  ben  ber  <£>anblung  bon 
außen  entgegentretenben,  (wntmenben  ober  forberlidten  3 ufättigfeiten  *). 
—  Bötr  nennen  bie  freiwilligen  ©Iteberbewegungen  inSbefonbere  nod): 

SntentionSbemegungen,  fofern  ißnen  febeSmal  ein  beftimmter 
BßillenSinhalt:  eine  Bbftcht,  ein  felbftgefe|ter  3mecf  ober  Borfa|  ober 
bod)  eine  beftimmte,  burd?  baS  Renten  gefegte  :p™fttfd?e  ober  artiftifd?e 
£enbenj  jurn  ©runbe  liegt.  3e  flarer,  beftimntter  unb  lebenbiger  ein 
fold?er  Snhalt  als  ©ebanfe  gebaut  wirb,  um  fo  reiner,  ^räcifer  unb  leben* 
biger  wirb  aud?  bie  äußere  Bewegung  biefen  ©ebanfeit  mantfejtiren,  wenn 
übrigens  nur  bie  BewegungSfäßigf eit  ber  SetbeSglieber  ben  entfbred?en* 
ben  ©rab  bon  BuSbilbung  erlangt  l)at. 

Betfbiele  bon  3ntentionSbewegungen  bieten  fid?  in  allen  ©ebieten 
ecf?t  menfd?ltd?er  ^l)ätigfeit  bar;  befonberS  geboren  ^ier^er  alle  ied?* 
ntfd?enBerrtd?tungen  in  ber  gewerflid?en  unb  allgemeinen  Gebens* 
jprariS,  alle  Blanibulationen  bei  Ausübung  ber  frönen  4bütrfte  u.f. w. 
Bud?  bie  ghmnafiifd?en  Bewegungen  geboren  hierher,  ba  ihnen  ja, 
wenigftenS  nad?  ben  Sorberungen  ber  rationellen  ©tymnaftif,  ftetS  eine 
beftimmte  Intention  junt  ©runbe  liegt.  2Bir  laffen  ferner,  als  hierher 
gehörige,  aud?  bie  @breid?be wegungen  beim  Oteben  nid?t  unerwähnt, 
Nehmen  wir  baS  unwillfürltd?e  BuSjtoßen  bon  ^cßmerjenS*  ober  über* 
l)aubt  bon  ©mbfinbungSlauten,  welche  ohnehin  ntd?t  jur  eigentlichen 
6'b^nd)e  gered?net  werben,  auS,  fowie  auch  nod)  baS.  gebanfenlofe  baba* 
geienmäßige  Blabbern,  fo  erwetfen  ftd?  im  Uebrigen  alle  ec^hte  @bvacl?* 
bewegungen  ganj  unberfennbar  als  unmittelbarer  BuSftuß  eines  mit  Be* 
wußtfein  burd?  ben  Brillen  nach  außen  hin  ju  manifeftirenben  ©ebanfen* 
Inhalts,  unb  jwar  ift  hierbei  ntd?t  nur  in  Begehung  auf  ben  6inn  ber 
ganzen  auSgefbrod?enen  Otebe  ber  ©ebanfe  ober  BMÜenSinhatt  gegen* 
wärtig,  fonbern  er  ift  eS  in  jebeni  Moment  ber  gefprodfenen  Otebe:  in 
jebent  <Sa|e  berfelbeit,  ja  in  jebent  BSorte.  £)er  ©ebanfe  muß  tywx  ki3 


*)  3u  einer  Weiter  eirtgd?ettbert  Belehrung  über  ben  Begrijf  ber  StßilfenS* 
freibett  unb  über  ihr  Berbältniß  gur  Sßahlfreiheit  u.  jnitt  ^Determinismus  ent* 
befehlen  wir  bem  angehenben  ©t?nmaften  bas  ©tubiunt  boit  „Batfe,  bie  menfd?* 
liehe  Freiheit.  Berlin  1841";  fowie:  „4t  Bh-  Stfd?er,  ©runbjüge  bes  ©bftemS 
ber  ^ilbfbbhi«5  II,  l  u.  2.  (Mangen  1850  u.  1851". 
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in  bie  (Elemente  ber  Otebe  Mitteln  bie  Bewegungen  erzeugen  tutb  gegen* 
wärtig  in  irrten  fein.  £>aß  bent  fo  fei,  merft  man  attcß  gan$  beutlicß, 
wenn  man  etwag  $u  reben  Bat,  -woBet,  wie  eg  ßeijjt,  febeö  Böort  erfi  auf 
bie  ©olbwage  ju  legen  ifl,  ober  aucß  roemt  man  in  einer  fremben  <3:pracBe, 
beren  man  Weber  ißrent  B3ortfcßa|e  nocß  ißrer  Qtugfyracße  nacß  vottig 
mächtig  ift,  reben  will.  3)aß  man  jtcß  ber  ©egenwart  beg  ©ebanfeng  in 
ben  einzelnen  Momenten  ber  9tebe  unb  ben  fie  Voltjießenben  (Sbrabßs 
Belegungen  in  anberert  Raffen,  namentlich)  wenn  man  in  ber  eigenen 
Sftutterfvracße  rebet,  nietet  fo  beuttteß  ober  aucß  woßl  gar  nicßt  Bemüht 
ift  —  änbert  an  bem  wefenttießen  Berßättniß  ^wifeßen  bern  3)enfen  u. 
Sieben  nichts  unb  ßeBt  bie  ©egenwart  beg  ©ebanfeng  in  bem  ©efproeßenen 
u.  in  ben  ba^u  nötigen  Bewegungen  ber  <Sb>^acfeor.gane  nießt  auf.  —  Bßag 
Bier  Von  ben  <5vra(ßBewegungen  angeführt  würbe,  bag  gilt  für  alte  in^ 
tentirte  ©li  eher  Bewegungen,  inbem  Bei  ißnett  aCfen  ber  ßufatnmenßang 
beg  imbulftrenben  BMenggebanfettg  unb  feiner  bureß  bie  Bewegungen 
Oermittelten  ^leußerung  Big  in  bie  einzelnen  Momente  ber  5leußerung 
ßinein  factifcß  Vorßanben,  wenn  aucß  nießt  immer  im  Bewußtfein  beutlicß 
ßervortretenb  ift.  —  @ofern  nun  aBet  Bei  geläufig  geworbenen  Sntentiong- 
Bewegungen  in  bereit  einzelnen  Momenten  ober  Aktionen  ber  fte  Bejlint- 
menbe  u.  er^eugenbe  ©ebattfe  im  Bewußtfein  fo  weit  §urücftritt,  baß  er 
gar  nicBt  Vorßanben  §u  fein  fcBeint  unb  bie  SJiugfetactionen  baBer  wie 
unwittfürlicß,  gteießfant  automatifcB  ober  inftinctiv,  Vor  fteß  §u  geBen 
fcBeinen,  nennen  wir  bie  aug  foteßen  SÖtugf'elactionen  ßervorgeßenben 
©tieberBewegungen  ingBefonbere  nocB: 

©ew oB^B ei*  SB eweg  ungen.  —  5)ie  ©ewoBnBeitgBewegungen 
ftnb  nicBt  eine  fpeciftfcß  ober  wefentltcß  Befonbere  9lrt  Von  Bewegungen, 
inbem  fte  aug  ben  freiwilligen  Bewegungen  ßervorgeßen  unb  mitBin  ißten 
Urfvrung  in  Bewußten  Bßtllengimßutfen  ßaBen,  fowie  aucB  im  SÖefent- 
ließen  unter  benfelBen  3nnerVationgVerBättniffen  organifcß  Vermittelt  wer* 
ben.  ©ine  näßere  ©rflärung  nBer  bie  ßßbftotogifcßen  Borgänge  Bei  ben 
©ewoßnßeitgBewegungen  unb  namentlicß  üBer  bag  Berßalten  beg  BerVett* 
ftyjtemg  Bei  benfelBen  werben  wtr  weiter  unten  (im  §.  25)  folgen  taffen. 

ß )  Sie  inneren  vitalen  Bewegungen. 

§.  22.  Bon  biefer  klaffe  Von  Bewegungen  fitßren  wir  ßier  ing* 
Befonbere  an: 

1.  S)ie  BtutBewegung  —  Bßag  juVorberft  bie  räumlicßen 
Berßättniffe  biefer  Bewegung  Betrifft,  fo  ftnb  biefetBen  bureß  bie  atta*  * 
tomifeße  $lnorbnung  beg  Blut  gef  äßfßftemg  gefefet,  weteße  wir  ßier 
atg  Befannt  attneßmen  bürfen,  weit  fie  in  9lBfcßnitt  I,  §.11  —  15  Bereitg 
«wfgejeigt  würbe. 
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VMr  heben  fyn  jebocf?  rücfflchtlich  be§  öUitmlicßen  einige  fünfte 
BefonberS  §erüor,  welche  für  baS  richtige  Verftänbniß  ber  Vewegung  felbfi 
Bon  SÖicßttgbeit  ftnb,  —  2)aS  ©efäßfhftem  Bitbet  ein  flftöhrenfijfiem  für 
eine  (Sir culation 8 Bewegung,  b.  f).  bie  Bewegte  ftüfßge  Ataffe,  baS  Vlut, 
ftrömt  nicht  in  fchticßthin  linearer  3Ucßtung  non  einem  fünfte  auS  inS 
UnbefHmmte  f)in  fort  nnb  auS  ben  Corner  heraus,  auch  nicht  in  einer  in 
benfelBen  Otöhren  nor  fleh  geßenben  Jpin*  unb  £er*  ober  $ort*  nnb  9Kuf- 
firömung,  fonbern  non  bem  AuSgangSßunft  auS  in  einer  ununterbrochenen, 
fld)  umbiegenben  unb  fo  §unt  AuSgangSbuntt  zurücfführenben  Vaßn. 
Oer  AuSgangS:punft  ift  baS  4?erz,  bie  Sortffrömung  erfolgt  burd)  bie 
Arterien,  bie  Umbiegung  in  ben  (Sapill ärgefäß en,  bie  9tüd> 
firömung  burch  bie  Venen.  —  Oie  ©lieoerung  beS  ©efäßfhftemS  jietlt 
flcf>  baumartig  bar,  b.  f).  in  Stämmen,  rieften,  ßweigett  u.  weiteren  Ver* 
Zweigungen,  fo  baß  bie  flüfftge  AZaffe  in  ihrem  $ortftrom  nom  bergen 
burch  bie  nächften  Arterienftämme  flcß  fuccefftn  tf)eilt,  in  feinfter  Teilung 
burch  bie  ©axillären  ßinburcßfließt  unb  bann  in  ben  Venen  fleh  fuccefflne 
wieber  mehr  unb  mehr  bereinigt,  big  fle  gefammelt  in  ben  Venenftämmen 
wieber  nach  bem  ^erjen  zurüefjtießt.  Oie  ©lieberung  beS  Vlutgefäß* 
fhftemS  ift  alfo  eine  nöttig  anbere  als  bie  beS  VerbenfhfiemS,  Bei  welcher 
jebe  0lernenfafer  ober  Otößre  felbftftänbig  unb  ungeteilt  nom  ©entrum 
Bis  §ur  Sßerbpherie  neriduft.  3n  ben  feineren  Verzweigungen,  namentlich 
aBer  in  bem  ©apiflärberlauf,  treten  überbieö  noch  Anaftontofen  ein, 
b.  I).  eS  fenben  einzelne  ßweige  Süebenzwetge  zu  ben  benachbarten  ßweigen 
unb  ftetten  fo  l)ier  einen  neuartigen  ßufammenhang  her. 

3n  ^Betreff  ber  ßet tn erh dltniffe  ber  Vlutbewegung  ift  zu  Be* 
merten,  baß  biefelbe,  auch  abgefehen  non  Befonberen  Umftdnben  u.  ßu* 
fätfigfeiten,  in  ihrem  regulären  Verlauf  nicht  eine  gleichmäßige  ift.  (Schon 
rücf (tätlich  ber  ©efdjwinbigfeit  im  Allgemeinen  zeigt  fle  fleh  ungleich  in 
ben  berfeßiebenen  Stabten  ißreS  Verlaufs.  Oer  arterielle  (Strom  fließt  im 
©anjen  am  rafdjeften,  jeboeß  mit  etwas  aBneßmenber  ® efeßwinbigfeit  nach 
ber  Verwerte  hin}  bort  erhalt  er  fleh  bann  als  ©aptltärftrömuttg  in  einer 
Ziemlich  gleichmäßigen  ©efeßwinbigfett,  bie  bann  aber  im  Oiüctjtrom  burch 
bie  Venen  erft  noch  weiter  abnimmt,  bis  zu^ell  bie  (Strömung  in  ber 
Väße  beS  -föerzenS  wieber  etwas  an  ©efeßwinbigbeit  zunimmt.  Am  trägften 
erfeßeint  bie  (Strömung  in  ber  fogenannten  Vfcrtaber.  —  Obwohl  burch* 
weg  burch  baS  ganze  Otöhrenfßflem  ber  Vlutftrom  ein  räumlich  conttnutr* 
licher  ift,  fo  ift  er  hoch  nur  in  ben  ©axillär*  unb  Venengefäßen  in  zeit* 
lieber  Veziehung  ein  jietiger;  bie  arterielle  (Strömung  bagegen  ftettt  fld) 
in  einem  rhblßmifch  geregelten  wellenförmigen  Saufe  bar,  welche  Befonbere 
V3eife  ber  Vewegung  bureß  ben  rhhthmifcß  ßulflrenben  <§erzfcßlag  herbei* 
geführt  wirb. 


Oie  eben  erwärmte  BewegungSweife  bet  arteriellen  Blutftrömung, 
treibe  ftc^  nod)  Bis  in  bie  Verzweigungen  fortfept,  unb  an  folgen  (Steden, 
wo  Arteriengweige  nahe  an  bie  äußere  fläche  ber  £eiBeSg!tebet  heran* 
treten,  mittelft  beS  taftenben  Ringers  burch  baS  fogenannte  BulSfühleit 
wahrgenommen  werben  fantt,  gewährt  bie  Vlöglichfeit,  eine  Stenge  jur 
Beurteilung  ber  BlutBewegung  wichtiger  Beobachtungen  gu  machen,  gu* 
nächft  namentlich  folcper,  welche  ftd)  auf  bie  ®efd)winbigfeit  ber  Bewegung 
Beziehen  unb  Auffchluf  geBett  üBer  *£efttgfeit  ober  Trägheit,  über  Siegel* 
mäjjigfeit  ober  Unregelmäfigfeit  ber  Blutftrömung  überhaupt.  @S  ift 
hauptfädftich  bie  Anzahl  ber  Bulöfdftäge  in  einer  Befitmmten  Beit,  nach 
welcher  bie  Beurteilung  folget  Verhältniffe  erfolgt.  Oie  Anzahl  ber 
BulSfdftäge  ift  je  nach  ber  3nbiPibualität  u.  Befonberen  Umftänben  Per* 
fchieben.  3e  nach  bem  SeBenöalter  ber  3nbioibuen  werben  Pott  ben 
ft3hhftD^Öen  folgenbe  Ourd)fchnittSangaBen,  Bei  Einnahme  eines  ruhigen 
u.  gefunben  ßuftflnbeS  beS  £eibeö,  aufgeftellt:  Bei  SteugeBorenen  130  bis 
140  Sdftäge  in  einer  Minute }  Bei  bem  einjährigen  Äinbe  120 }  Bei  bem 
breijährigen  90}  im  ftlubertätSalter  80}  im  SJlanneSalter  70}  im  ©reifen* 
alter  60.  Temperament  u.  ©efchlecfft  mobtftciren  biefe  OurchfchnittSzahlert 
im  Allgemeinen.  3m  ^teberzuftanb  bann  bie  normale  ©efdjwinbigfeit 
Bi3  zur  hoppelten  fieigen }  Bet  Ohnmächten  u.  anberen  Jtranteitözuftänben 
Perminbert  fte  ftd)  auffallenb.  Bei  allen  ActiPbewegungen  beS  £etbeö  Be* 
fchleunigt  ftd)  ber  BulSfiftlag  unb  gwar  um  fo  mehr,  je  heftiger  unb  an* 
ftrengenber  bie  Bewegungen  ftnb.  Oiefe  Befd)leunigung  ift  jebocft  nur 
eine  Porübergehenbe  unb  geht  Balb  wieber  auf  bie  normale  ©efchwinbigbett 
Zurüd.  —  Oie  gange  ßeitbauer,  in  welcher  ftd?  ein  einmaliger  Blutumlauf 
Pollenbet,  wirb  burchfchnittlich  auf  2  V3  Bis  3  Minuten  angegeben*). 

Oie  Pitalen  Kräfte,  welche  bie  BlutBewegung  Bewirfen,  ftnb, 
aBgefehen  Pon  bem  etften  Bewegenben  3mpulS,  ber  baö  Blut  Bereits 
wäl)tenb  beS  ftötalguftanbeS  beS  3nbiPtbuumS  zu  einem  geregelten  Umlauf 
anregte:  1.  bie  burch  3nnerPation  influirten  unb  regultrten  an  tag  o* 
niftifchett  <§ergcontractionen}  2.  bie  ebenfalls  burd?  3nnerPation 
influirten  (Sontractionen  ber  © efäf  wanbungen,  unb  3.  bie  Bi* 
talität  beS  Blutes  felbft.  —  Auf  erbeut  aber  ftnb  Bei  ber  BlutBewegung 
nod)  relatip  mitwirfenb  unb  biefelbe  ntobtftcirenb:  bie  Sdjwerfraft,  bie 
burch  ntedjanifche,  d)emifd)e  unb  bpnamifd;e  Urfacften  Bewirfte  Bßärute* 

*)  Ausführlicheres  hierüber  möge  ber  ©pmnaft  entnehmen  aus  „(£aruS 
Spftem  ber  ^hüftologie"  u.  „Valentins  ©runbrtf  ber  Bhüfwlogie".  —  And) 
empfehlen  Wir  hier  gelegentlich  noch  ben  an  ftatiftifd)en  Artigen  reichen  Seit* 
faben  Pon  3.  Bub  ge,  „Specietle  sfthbftedogie  beS  Atenfchen.  Sec1)jte  Auflage. 
A3eimar  1856". 
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entmicfelung,  bie  burch  bie  «emegungen  bet  ^orherglteber  borübergehenb 
mirfenben  rein  med)anifcf)en  Urfadjen  CDntd,  Reibung,  «reffung  k.). 

3)ie  antagoniftifd)en  «ßerzcontractionen,  b.  h-  ttad)  §.18  bie  auto* 
ntatifchen  5ftugfelactionen  beg  föerzeng,  bemirfen,  inbent  fte  in  fortgel)en* 
bem  Sffiechfel  bie  fperzhöhlungett  zufarnntempreffew  unb  triebet  augbehnen, 
Zunächft  bag  fioßmeife  ^ortbritcfen  ber  barin  beftnblidjen  «luttnaffe  burd) 
bie  ^rterienftämme  u.  f.  tr.,  fo  baß  ber  Vorgang  ber  «lutbemegung  atter- 
bingg  gunäcbfl  bem  bei  einem  ^it>raulifct)en  2)tucftrer!  bor  fiel)  ge^enben 
gleicht;  gleichzeitig  aber  erfc^eint  bie  ^erjt^ätigfeit  aud)  noch  alg  h*brau* 
lifcheg  Saugmerf,  inbent  nämlich  bie  momentan  geleerten  unb  ftd)  aug* 
behnenben  herzh  Ölungen  ben  bon  ber  entgegengefe^ten  «Seite,  b.  !)•  bon 
bem  ©nbberlauf  ber  ©efäße,  her  anfommenben  «lutjtrom  in  fld)  ein* 
faugen.  —  2)ie  Satromechanifer  beg  hörigen  Sahrhunbertg  betrachteten 
nun  auch  in  ber  $l)at  bag  ganze  «lutbemegunggföfem  alg  bag  eineg 
fold)en  hibraulifcßen  fDrucf*  unb  Saugahbaratg,  in  welchem  bag  ftufflge 
«lut  fleh  ganz  na^  ben  ©efefcen  ber  gewöhnlichen  h'-braulif  betrege, 
wobei  alfo  bie  «lutgefäße  alg  bloße  £eberfd)läuge,  unb  bag  «lut  felbft 
lebiglid)  wie  jebe  anbere  ^lüfftgfeit  («Baffer  tc.)  betrachtet  trutbe.  — 
©egen  eine  folcbe  bhbf1^^  mechanifche  51uffaffung  macht  aber  bie 
Drganomedtanif  fofort  bemerflid),  baß  1.  fcßon  ber  bruefenbe  u.  faugenbe 
Qlbbarat,  bag  herz,  eben  nur  burd)  feine  bitale  £f)ätigleit,  nicht  burd) 
eine  äußerliche  jlraft,  ben  «lutflrom  briieft  unb  anfaugt,  unb  2.  baß  auch 
bie  ©efäße,  namentlich  bie  Arterien,  nicht  tobte  £eberfd)lättge  ftnb,  trelcbe 
bag  «lut  !pafjtb  burch  ftd)  h*n<Durch^aufen  Iriff^rt ,  fottbern  baß  auch  fte 
babei  berntöge  ihrer  ©ontractilität  bitale  ober  felbftt^ätig  ftnb*)  unb  in 
biefer  ^^ätigfeit  bon  ber  Snnerbation  ber  bafomotorifchen  Serben  regulirt 
trerben,  fotrie  3.  baß  bie  ftrömenbe  ^lüfftgfeit  noch  überbieg  in  ftch  fchon 
bitale  «erregunggmontente  aufzeigt,  namentlich  in  ben  zu  bem  «lute  ge* 
hörigen  «Itttfügelcßen.  —  2)ie  übrigen  oben  nod)  genannten  Urfad)en 
ober  Kräfte  betrirfen  nicht  fotrohl  ben  normalgeregelten  £auf  beg  «luteg, 
fottbern  fte  mobifteirett  benfelbett  eigentlich  nur.  So  wirft  $.  «.  bie 
Schwere  beg  «lutg  auf  beffen  «emegung  ein,  aber  fle  bewirft  tt.  be* 
ftimrnt  nicht  biefe  «eroegung;  fte  ift  in  bem  gefuttben  3uftan.be  unb  bet 
natürlichen  £agen  ober  Stellungen  beg  $ör!perg  botlfiänbig  beherrfcht  bon 
ben  bitalen  Kräften.  3ft  bie  bitale  (Energie  beg  «lutbetregunggfbftemg 
matt,  . wie  bieg  b erl) äl t n i ß m ä ß i g  gegen  bie  arterielle  Strömung  in  ber 
benöfen  ber  $aü  ift,  ober  in  betben  Strömungen  bet  gewiffen  abnormen 
ßuftänben  beg  Organigmug,  bann  macht  ftch  ber  (Einfluß  ber  Sd)werc 
auf  bie  «lutbewegung  auch  entfehieben  bemerfbar.  —  «lußer  ben  oben 
genannten  bie  «lutbewegungen  tnobtftcirenben  Momenten  mürbe  alg  ein 
folcheg  unb  zmar  bitaleg  auch  nod)  bag  hftychologifche  «erhalten 
beg  Snbibibuumg  zu  nennen  fein,  ©ewiffe  Effecte  u.  Seelettzujlänbe 


*)  «ergl.  Slbfcßnitt  I,  §.  66,  S.  171  ff. 
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befcbleunigen,  anbete  etfd)weten  u.  berjögetn  bie  $tutbewegung  j  aud)  bet 
bewußte  QBille,  trelc^et  füt  gewöbniid)  ohne  (Einflug  auf  biefe  Bewegung 
ift,  fann  als  !pfbd)ifd)eS  Moment  Bettete  mobiftciten.  —  2)ag  bie  $et$= 
muSfelactionen  in  innigfiet  (Eoncorban§  $u  bent  ötefyirationSact  fielen, 
würbe  frönet  fd)on  erwähnt;  eS  wäre  tyix  nut  btn§u§ufügen,  bag  alfo 
leitetet  5lct  fd)on  batunt  ebenfalls  (Einflug  auf  bie  Slutbewegung  bat; 
et  b«t  einen  folgen  abet  and)  noch  weitet  baburd),  bag  butd)  bie  (Ein* 
atbmung  bet  atmofpbätifdjen  Buft  eine  fubftanjieUe  93eranbetung  beS 
93luteS  in  bent  Bungen  *  (EabillarfreiSlauf  bewirft  unb  ein  bie  Vitalität 
beS  95lutS  ettegeitbet  0tei$  auSgeübt  wirb.  (So  etweijl  flct>  alfo  bie 
fltmofiJ^ärifc^e  Buft  nod)  als  ein  ,  unb  bie  ölefbirationS* 

t^ätigfeit  bet  Bungen  nod)  als  ein  bitaleS,  bie  ©lutbewegung  bebtngenbeS 
u.  mobiftcitenbeS  Moment. 

§.  23.  —  2.  JDie  Snnerbati onSflt  önutngen.  —  Uebet  bie 
anatomifdje  Qlnotbnung  beS  biefe  (Strömungen  betmittelnben  otganifegen 
StyflemS  lieferten  wir  bereits  in  Slbfdjnitt  I  b.  B3d)S,  §.  19,  eine  Hebet* 
flcgt,  wäbrenb  wir  bann  in  bemfelben  Qlbfcgnitt  sub  §.  66  —  71  aud) 
fd)on  ötübereS  ü6et  baS  bbbtlologifdje  Verhalten  biefeS  Sl)ftemS  unb 
inSbefonbete  übet  beffett  centrale,  centrtyetale  unb  centrifugale  S^ätigfeit 
fagten.  2)ie  SnnerbationSftrömungen  ftnb  nun  eben  bie  (Erfd)einung  biefet 
centribetalen  ober  fenfttiben  ((Entbfinbung  betmittelnben)  unb  centri* 
fugalen  ober  motort fegen  (2JtuSfelbewegung  imfntlfttenben )  ötetben* 
tljätigfeit.  2ßit  lönnen  ba^et  b)iet  auf  baS  früher  ©efagte  berweifen.  3n 
betreff  bet  motorifd)en  SnnetbationSftrömung  würbe  übrigens  auch  in 
beit  $iet  borangebenben  bie  SJtuSfelbewegungen  bebanbelnben  ©aragrabben 
(§.  16  —  22)  noch  Manches  b^botgeboben,  ja  auch  fc^on  für  gewiffe 
SJtuSfelbewegungen  (Ölefierbewegungen  k.)  auf  ein  bemerfenSwertbeS  33er* 
bältnig  bet  fenfttiben  Strömung  gut  motorifd)en  bingewiefen.  So  33ieleS 
wir  nun  aud)  §u  bem  übet  bie  ötatur  bet  SnnerbationSjlröinungen  unb 
baS  2Bed)felberbältnig  bet  beiberfeitigen  Strömungen  bereits  ©efagten 
nod)  binju$ufugen  hätten,  müffen  wir  uns  beffen  bod)  enthalten  unb  ben 
angebenben  ©bmnaften  auf  baS  Stubiunt  bet  ötetbenbhtyffologw  bet¬ 
weifen,  woju  wir  ibm  befonbetS  bie  unten  angeführten  Schriften  ein* 
^fehlen*).  —  0t u t  einige  baS  2Bed)felberbültnig  bet  fenfttiben  u.  moto* 
rifd)en  SnnerbationSjlrömung  unb  fomtt  baS  2Öed)felberbältnig  bet 


*)  (EaruS,  $bbft3.  Stuttgart  1851.  —  (EaruS,  Sägern  ber  sßbbftotogie. — 
©.  51.  Sbiefi,  g3I)s)ftologte  beS  ötemnfbftemS.  53raunfd)Wetg  1844. 
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©mbfmbung  u.  Bewegung  betreffenbe  ^atfa^en,  welche  für  bie  ©hm* 
naftif  bon  höehjlem  unb  unmittelbarem  Bntereffe  flnb ,  mögen  hier  noch 
befonberS  jur  ©Reiche  gebraut  werben;  nämlich: 

©rfienS.  ©S  ftnbet  gan$  im  Allgemeinen  fcßon  eine  gemiffe  Alna* 
logie  §wifchen  ben  ©mbftnbungSweifen  unb  ben  betriebenen  Alrten  bon 
SftuSfelactionen  u.  A3ewegungen  überhaupt  jlatt. 

2)er  AftuSfeltonuS,  b.  h«  bie  permanent  in  ber  ganzen  AftuS* 
fulatur  herrfcßenbe  ebenmäßige  €tyannung,  $flt  fein  Alnalogon  in  bem 
fogenannten  © emeingef ül/l  (aUgent.  BebenSgefühO,  ein  ©efühl,  beffen 
mir  unS  wegen  feiner  Aßermanen^  u.  ©leicßmäßigfeit  ebenfo  wenig  bewußt 
werben  wie  beS  allgemeinen  AtfuSteltonuS,  unb  baS,  wie  biefer,  erfi  bann 
bon  un8  wahrgenontmen  wirb,  wenn  irgenb  eine  Allteratton  eintritt.  $)en 
ebenfalls  ohne  unfer  ABiffen  u.  ABoUen  bor  fleh  geljenben  automatif^en 
AJluSfelactionen  entsprechen  gleichfalls  nur  ganj  allgemeine,  nicht  §u 
unferem  A3ewußtfein  gelangenbe  ©twpftnbungen,  unb  nur  erfi  wenn  bie 
allgemeinen  SReije,  welche  jene  A3ewegungen  theilS  bewirfen,  tbeuS  unter* 
halten,  eine  gewiffe  ©tär'fe  erreicht  h<*ben,  bei  welcher  fle  irgenb  ein  be* 
fiimmteS  SebenSbebürfniß  anfünbigen,  tritt  auch  erfi  eine  gewiffe,  beui 
A3ebürfniß  entfprecbenbe  hfhdnfche  ©nüpftnbung  ein,  wie  $.  A3.  baS  ©efühl 
beS  ^ungerS,  beS  S)urfteS,  ber  ©efchlechtslujl  je.  Ähnlich  berhält  eS  ftch 
mit  ben  ©mbftnbttngen,  welche  ber  A3lutbewegung  unb  atiberen  inneren 
organifchen  ^Bewegungen  entbrechen.  2)er  fhmlpathifchen  AftuSfelaction 
finb  bie  fhmfeathifchen  ©mbftnbungen  analog,  u.  f.  w. 

3weitenS.  Allle  animalen  STOuSfelactionen  unb  fomit  auch  alle 
©lieberbewegungen  werben  bon  entfprechenben  ©mbftnbungen  begleitet 
unb  flehen  mit  benfelben  in  botler  ©oncorban^,  fo  baß  bie  ©mbftnbung 
ein  Sftaß  u.  ©orrectib  für  bie  Bewegung  abgiebt.  —  SDiefe  $ha*fa(he/ 
beren  ©ültigfeit  nur  bann  erfb  theilweiS  ober  ganj  aufgehoben  tfi,  wenn 
baS  AAerbenftyfiem  fran!l;aft  afftcirt  ifi  ober,  wie  A3,  bei  ^aral^tifdhen 
ßuftänben  k.,  in  einem  anbauernb  abnormen  Suftoflbe  fleh  befhtbet,  — 
iji  bon  alleräußerfler  AÖichtigfeit  fowohl  in  A3e$iehung  auf  baS  ^of^c^tfc^e 
33erhaften  beS  menfchlichen  SnbibibuuntS  gur  Alußenwelt  überhaupt,  als 
auch  inSbefonbere  in  A3e§iehung  auf  bie  AluSfüljrung  ber  burch  bie  AftuSfel* 
action  §u  bewirtenben  ^reithätigfeiten  beS  SnbibibuumS,  in  welchen  baS* 
felbe  irgenb  welche  bejiimmte  S^ecfe  (ghmnafiifcbe,  technische  k.)  erfirebt. 

2)ie  iph^ftologif c^e  ©rflärung  jener  $ha*fache  läßt  fleh  1«  Äußern 
auf  $olgenbeS  ^urütfführen.  —  $ürS  ©rfie  iji  wohl  einleuchtenb,  baß, 
inbem  wir  irgenbein  ^ör^erglieb  burch  AftuSfelaction  in  Bewegung  fe|en, 
fchon  rein  mechanifche  Momente  eine  ©mipfinbung  ber  ASewegung  herbor- 
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rufen  muffen:  wie  B.  bie  Beibung  beS  ©liebS  in  feiner  Brticulatton, 
ber  3)rud,  beit  bie  BhtSleln  auf  einanber  auSübeit,  bie  ^reffung  ber 
©efä§e  unb  threS  ftüfflgen  Inhalts,  baS  fehlten  unb  refp.  Sitten  ber 
befjnbaren  ©ewebe,  bie  ©rfchütterungen  ber  feften  ©ebilbe,  u.  f.  w.,  alles 
baS  tritt  bei  jeher  ©lieberbewegung  mehr  ober  weniger  ein  unb  wirb 
fonach  auch  mehr  ober  weniger  bernehntltch  burd)  bie  bon  folcben  mecha* 
nifchett  Beizungen  afftcirtett  fenfttioen  Serben  beS  bewegten  ©liebS  ber 
©mbftnbung  bermittelt.  Bei  ruhigen,  teilten,  nietet  mit  merflicher  Jtraft- 
anftrengung  bott$ogenen  Bewegungen  ift  natürlich  biefe  ©mbftnbung  auch 
nur  eine  fubtile,  faum  ober  gar  nicht  bemerfbare;  bei  'ftärteren  ober 
heftigeren  Bewegungen  bagegen  fteigert  ftd)  nacC)  bent  2fta§e  ber  JTraft* 
anftrengung  ober  heftigfeit  ber  Bewegung  auch  bie  ©mhftnbung  babott 
unb  tritt  fo  in  ben  berfebiebenett  ©raben  beS  SÖebe*  ober  Schmerzgefühls 
inS  Bewufjtfein.  2>a  biefeS  ® efi't^l  einen  3T7a§fiab  fi’tr  bie  Blteratton 
unfereS  förderlichen  BßohlbejtanbS  liefert,  fo  ift  eS  als  Regulator  für  ben 
Betrieb  bon  SeibeSbewegungen,  wenn  biefelben  beS  biätetifchen  ßwedS 
willen  borgenommen  werben  fotfen,  wohl  51t  beachten.  —  SürS  ß weite 
aber  ift  bie  oben  angeführte  ^hatfad^e  auch  noch  ftricte  auf  ben  Berlauf 
ber  SnnerbationSftrömungen  felbft  zurüdjuführen.  ©S  geigen  biefe  Strö* 
ntuitgen  nämlich  in  ihrem  B erlauf,  wenn  nicht  eine  böflige  ©leid^eit,  fo 
bod)  eine  Analogie  mit  ben  Blutftrömungen.  9£ie  bie  arterielle  Blut* 
ftrömung  in  ihrem  centrifugalen  Berlauf  ba,  wo  fte  in  bie  feinften  ©efäfje 
(bie  ©axillaren)  gelangt,  in  einem  continuirlidje'n  Sortftrom  einen  rüd* 
läufigen  Fortgang  burch  bie  Benen  jurn  ©entralorgan  nimmt:  ebenfo 
geht  bie  tnotorifche  ober  centrifugale  Berbenftrömung  ba,  wo  fie  in  bie 
©nben  ber  motorifdjen  Berbenröhren  gelangt,  in  eine  rüdläufige  ober 
centrtyetale  Strömung  burch  bie  fenfttiben  Berbenröhren  über,  nach  bent 
Berbencentrum  hin,  unb  erzeugt  fo  eine  bie  BtuSfelaction  begleitenbe 
©mbftnbung.  5)er  Uebergang  ber  centrifugalen  (ntotorifdjen)  Strömung 
in  eine  centribetale  (fenfitibe)  wirb  babei  entweber  baburch  bermittelt,  ba§ 
ber  motorifdje  Berb  in  ben  fenfttiben  continuirlich  umbiegt,  ober  baburd), 
ba§  bie  ^wifchen  ben  hetihhwifdjen  Berben*  ©nben  Itegenbe  organifche 
Subjtan§  OBuSlelfubfianj  k.)  als  Setter  bie  Strömung  überträgt. 

2)ie  fo  auS  bem  Berlauf  ber  SnnerbationSftrömungen  felbft  ftd) 
ergebenbe  Bffociattoit  unb  ©orcorbanj  jwifchen  ©mbftnbung  u.  BtuSlel* 
actton  ift  nun  ganz  befonberS  wichtig  für  bte  ghmnaftifche  BewegungS* 
lehre.  Bur  burch  biefeS  innige  Berhältniji  ber  Senfttibität  jur  üRotorität 
wirb  eS  unS  überhaupt  möglich ,  SDtafi  unb  Sorm  in  ber  Bewegung 
einjuhalten  unb  jwar,  bet  gehöriger  BuSbilbung  beS  STOuSfel*  unb  Berben* 
fhftetnS,  bis  in  bie  fubtiljten  Büancen.  Um  bieS  noch  beutlicher  einju* 
fehen,  möge  man  fleh,  wie  eS  in  ber  $hat  au$  ber  Satt  ift,  ben  BtuSfel 
mit  feinem  fenfttiben  Berb  als  ein  Sinnesorgan  beulen,  ebenfo  wie  baS 
Buge  im  ©onner  mit  feinem  Sehnerb  Drgan  beS  ©eflchtSftnnS,  bie  haut 
ber  Singer  *c.  in  ihrem  ©onner  mit  ben  unter  fte  berbreiteten  fenfttiben 
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Sterben  Dt  gern  beg  £aftftnng  ift,  u.  f.  w.  ©g  ift  ber  35  e  w  e  g  u  n  g  §  f  i  n  n , 
ber  burd;  jenen  Bonner  beg  STOuSfelg  unb  fetneg  fenfttiben  Berbg  ber* 
mittelt  wirb  unb  weldjer  einerfettg  wie  jeber  anbere  fpeciftfcfye  0tnn 
unferem  ©rfenntnifbermögen  ein  eigentfjümlidjeg  ©eBiet  auffc^Xie^t ,  unb 
anbererfeitg  ein  Otegulator  für  alleg  bag  ift,  wag  irgenbwie  bie  BM^anif 
unferer  £eiBegBewegungen  Betrifft.  —  Um  bieg  naiver  nadjjuweifen,  möge 
t)ier  nur  Folgenbeg  angeführt  werben.  Fürg  ©rfte  Bringt  ung  biefer 
Bewegunggflnn  bie  <§  d)  w  e  r  b  e  r  f)  ä  1 1  n  i f  f  e  jur  3Öa^rne^mung.  <SeXBfX 
Bei  ben  freien  Bewegungen  beg  unBelafteten  Äörbergliebg  ift  eg  fd)on  bie 
(Schwere  ober* bag  ©ewidjt  btefeg  ©liebeg,  weld;eg  burd)  bie  Bewegenbe 
Sftugfelfraft  gehoben,  üBerwitttben,  fortBewegt  werben  fod  mit  trgenb  einer 
©efcBwinbigfett;  nur  burd)  bie  ©mpfinbung  biefer  Bewegung  ober  ju* 
nädjjt  beg  burd?  bie  (Schwere  Bewirken  SBiberftanbg  ermeffen  wir  bie 
erforberlicBe  $raft  jur  Bewegung  beg  ©liebeg  unb  reguliren  biefe  $raft 
aucB  in  Betreff  ber  ©efcfywinbigteit,  welche  bie  Bewegung  beg  ©liebeg 
einf)alten  fod.  3 weiteng  Bringt  ung  berfelBe  @inn,  b.  I;.  bie  mit  ber 
2J?ugfelaction  fiel)  berBinbenbe  ©mbftnbung,  bie  Otaumberf)dttniffe 
ber  Bewegung  ober  ifyre  räumliche  Form,  iljre  Bal;n,  §ur  ©a^rne^mung 
unb  wirb  alfo  aud)  infofern  ein  regutatorifdeg  Brincib  ber  Bewegung, 
©g  Beruht  bieg  t^eilg  bartn,  bafi  in  jebem  Moment  ber  Fortbewegung  bie 
^eBelberf)ältniffe  ber  wirfenben  2)?ugfelfraft  ftd)  änbern,  t^eilg  barin,  ba§ 
Bei  ben  B3infelberanberungen  ber  SeiBegglieber  unb  Bei  bem  fucceffiben 
Fortgang  jufammengefetster  Bewegungen,  fuccefflb  aud?  anbere  dftugfel* 
Bünbel,  Äuglein  ober  50?ugWgruipBen  in  £l)ätigfeit  treten  unb  fomit  aud? 
anbere  fenfttibe  Serben  afflcirt  werben,  ober  bod?  bie  ©mbftnbung  biefen 
örtlichen  B3ed?fel  im  Fortgang  ber  Bewegung  tu  fld?  aufnimmt;  tl?eitg 
enbltd?  Beruht  bie  Sftöglidd'eit,  bie  Olaumberf)dltniffe  burd?  ben  Bewegungg* 
ftnn  wafwjuneljmen,  nod?  barin,  bafj  biefer  ©tun  b  ritt  eng  aud?  bie 
3 eitber$ dltniffe  ber  Bewegung  jur  2Baf)rnel?mung  Bringt  unb  fo 
aud?  für  fte  ein  Otegulator  wirb,  <Sd?on  bie  Blo§e  3^itbauer  ber  Be* 
wegung  gieBt  einen  allgemeinen  *Hnl)aft  für  bie  $lugbel?nung  ber  Be* 
wegunggBaf)n,  welcher  9lnl?alt  aBer  feine  bolle  Bejtimnitt?eit  erfX  erhält 
burd?  bie  eBenfadg  u.  $ugleid?  boit  bem  Bewegunggftnn  wal?rgenommene 
©efdjwinbigfeit  ber  Bewegung,  weld?e  eine  Function  bon  Otaum  u. 
3ett  ift.  3n  Betreff  ber  3eitberl?ältniffe  für  fld?  ift  bemndd?fi  nod?  §u 
Bewerten,  ba§  ber  Beweguttggflnn  ung  aud?  bie  Qlrt  u.  SXBeife  beg  jeitlidjen 
Berlaufg  ber  Bewegung  $um  Bewufitfein  Bringt  unb  alfo  aud?  in  biefer 
4Mnftd?t  Otegulator  berfelBen  wirb.  B3tr  erfahren  burd?  biefen  @inn  ober 
burd?  bag  Bereiten  ber  bie  Bewegung  Begleitenben  ©ntlpftnbung:  oB  bie 
Bewegung  einen  geitltd?  ftetigen  u.  gletd?mä§igen,  einen  fld?  Befd?leunigenben 
ober  ber^ögernben  ©ang  nimmt,  fowie  oB  ber  Fortgang  ein  continuirlid?er 
ober  ein  intermittirenber  ijt,  unb  im  festeren  Falle  nod?:  oB  bie  Fnter* 
mifflon  eine  regellofe  ober  geregelte,  ri?J?tl?mifd?e  ift,  unb  in  welchem 
€^$?tfimug  bie  Bewegung  bor  fld?  gel?t.  Sn  allen  biefen  Bedungen 
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würben  unfere  ©Iteberbewegungen  mißraten,  unb  wir  einer  grenzenlofen 
Unbehülflichfeit  Verfallen,  wenn  ber  Bewegunggftnn  nic^t  wäre  nnb  nid?t 
als  Regulator  u.  ©orrector  ber  Bewegungen  fleh  wirffam  erwtefe.  3e 
fubtiler  unb  ^armonif^er  bagegett  biefer  (Sinn  burd)  bie  ganze  SfluSMatur 
unfereö  £eibeö  fjtnburcf)  auögebilbet  ift,  um  fo  befiimmter,  gefehlter  unb 
correcter  bewegen  wir  uns*). 

§.  24,  £>ie  centribetalen  Snnerbationöfirömungen  ffnb  brittenS 
aber  aud)  nod)  in  anberer  Begießung  öon  außerorbentlicher  QBichtigfeit 
für  bie  Ausführung  ber  BtuSfelactionen  u.  ©Iteberbewegungen,  infofern 
nämlich,  als  fte  noch  zwei  nicht  ber  SftuSMatur  zugehörige  Heroen  ober 

Rerbengrubben  betreffen,  burd?  beren  Senjltibität  ebenfalls  noch  raum® 

. 

lic^e  unb  zeitliche  93er^äXtniffe  zur  Böahrnehmung  gelangen,  unb  bie 
SftuSfelactionen  u.  ©Iteberbewegungen  wenigftenS  relatio  nod)  eine  weitere 
Regulation  erhalten.  B3ir  meinen  bie  ben  ©ejldjtSfhm  bermittelnbe 
Senfttibität  beS  Seiner  ben  unb  bie  ben  ©ehörftttn  bermittelnbe  Senft* 
tibität  beS  «§5rn erben.  5)ie  Senfltibität  beiber  Rerben  ftel)t  zwar  §u 
ben  ©Iteberbewegungen  nicht  in  einem  fo  unmittelbaren  Bonner  wie  bie 
ber  B?uSfetnerben,  ja  and)  nicht  unbebingt  in  (Soncorbanj  mit  ben  Be* 
wegungen,  gleichwohl  aber  hat  fte  einen  großen  (Einfluß  auf  bie  Be«* 
wegungen  unb  bient  ihnen  retatiberweife  zur  Regulation. 

B3aS  gunächfl  ben  Jpörnerb  betrifft,  fo  fällt  biefem,  als  bent 
wefentlichen  Drgan  beS  ©ehörftnnS,  nur  bie  Bßahrnef)mung  zeitlicher 
Berbaltniffe  ju,  unb  zwar  nur  fo  weit  fte  ftd)  in  bem  (Elemente  beS  £onS 
(^U’angö,  Schalls  *c.)  manifefiiren.  hiernach  möchte  eS  fteinen,  als  ob 
ber  ©ehörftnn  etwas  ganz  SnbifferenteS  für  bie  Bewegungen  ber  2)?uS* 
Matur  u.  ©lieber  fei.  So  ift  eS  aber  nicht.  ftürS  (Sr  fte  nämlich  muß 
wohl  fofort  zngeftanben  werben,  baß  für  alle  folche  Bewegungen,  mit 
welchen  ftd)  unmittelbar  ein  bejtitnmteS  $önen,  (Schaden  k.  berbinbet 
(wie  z*  B.  bei  ben  Sbrachbewegungen  bie  $öne  ber  Selben  u-  Saute,  beim 
tattmäßigen  Sftarfchiren  auf  feftem  Boben  baS  dröhnen  ber  dritte,  u.  f.  w.), 
baS  ©ehör  fowohl  ben  zeitlichen  Berlauf  ber  Bewegungen  als  auch  bie 
befonberen  geitlidjen  (rhbthmifchen)  Berhältniffe  berfelben  wahrnimmt 
unb  fomit  zur  Beurteilung  unb  refb.  Regulation  biefer  Bewegungen 
bienen  fann.  (SS  ift  aber  zweitens  aut  für  bie  nicht  hörbaren  ©lieber* 
bewegungen  ber  ©efjörftnn  bod)  letneSwegS  inbifferent  in  Beziehung  auf 
baS  ßeitlicbe  ober  R^^t^mifc^e  ber  Bewegungen.  (SS  beruht  bieS  in  bem 
fbmbathifchen  Berhältniß  jwiften  ©ehörftnn  u.  BewegungSfhtn,  welches 

*)  (Eine  braftifdje  Ruijaitmenbung  bon  bem  Obigen  haben  wir  u.  a.  ge¬ 
malt  in  bem  Ruffa^e :  „3Me  ©tymnaftif  für  Blinbe"  im  Athenaeum  für 
rationelle  Gymnastik.  Bb.  II.  1855. 
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Serhältnip  ftd)  atferbingö  factifd)  unmittelbar  nur  geltenb  macht,  trenn 
pd;  enttreber  tute  bei  ben  borl;in  ermähnten  Setregungen  bon  felbp  £öne 
mit  ber  Setregung  berbittben,  ober  trenn  £öne  mit  berfelben  auf  fünpliche 
Seife  (burch  begleitenbe  SJtuftf  tc.)  berbunben  trerben,  —  meines  aber 
hoch  ber  organifchen  Anlage  nach  permanent  bor^anben  ift.  S3hbP0logipb 
genommen,  läft  ftd;  biefeS  Serhältnih  in  ähnlidjer  Seife  erftären,  trie 
bie  ©rfcbehtung  ber  fpmpathifchett  SJtuSfelactionen  unb  ber  fogenannten 
SJtttbetregungen  (f.  §.  19).  —  QXÜCerbing^  aber,  trie  toir  auSbriicfüch  be* 
merften,  bient  ber  ©ehörpnn  nur  bebingungStreiS  jur  Unterftü^ung  beS 
SetregungSftnnS  unb  als  Regulator  ber  ©lieberbetregungett;  nämlich 
immer  nur  unter  ber  Sebingung,  bah  SetregungSftnn  u.  SetuegungS* 
fiiljigfeit  if)rerfeitS  l)inretcbenb  auSgebilbet  ftnb.  5J Jan  fann  j.  33.  fel)r 
trohl  ein  lebiglich  burch  ben  ©ehbrftnn  auSgebdbeteS  feines  J£aft*  unb 
£embogefüt;t  befreit  unb  hiernach  ben  rhhthmifchen  ®ang  eines  SDfcuftf* 
ftücfS  aufs  Schärffte  beurteilen;  trirb  gleid)roo§l  aber  bei  felbfteigener 
(Srecutton  beSfelben  SOtuftfpüdS  taft  =  unb  tempotribrig  agiren  unb  in 
rhpthmifcher  *§inftd)t  überhaupt  fetjr  fehlerhaft,  trenn  ftd)  baS  burd;  ben 
©ehbrftnn  gebilbete  paffib  e  £aftgefühl  nid?t  aufbaS  actibe  £altgefüfyl 
beS  SetrcgungSftnnS  in  *£>anb  u.  Ringern  übertragen  hat  unb  biefe  SeibeS* 
glieber  nicht  bie  erforberlid;e  33etregungSfa^tgfeit  erlangt  haben-  2)aS 
ftympathifche  Serhältnih  jtrifdjen  ©ehbrftnn  u.  SetreguttgSpnn  ip  an  ftd) 
aber  ein  fo  inniges,  ba§  eS  fleh  felbft  ba  fchon  geltenb  macht,  tro  eS  noch 
nicht  burch  befottbere  Hebung  eine  funfltnafige,  feinere  SluSbilbung  er* 
langt  hat*). 

3n  Setreff  ber  Senfltibitat  beS  @ eh n erben,  burch  tr eiche  baS 
«Sehen  ober  ber  ®eftd)tSftnn  feine  organifche  Sermittelung  ftnbet,  ift  gu 
benterfen,  bah  bfefe  @enjitibität  junächft  §trar  nur  für  baS  Sicht  in  feinen 
unenblich  mannigfachen  ©rabationen  u.  2)tobipcationen  empfänglich  ift, 
bah  aber  hoch  gerabe  burd)  ben  ©efichtSflnn  bie  33orpedungen  beS  0t  dum  * 
liehen  aufgenommen  tr  erben.  ©S  tyat  bieS  feinen  ©ruttb  theilS  in  ber 
Slrt  u.  Seife,  trie  baS  ben  9taum  burepbringenbe  Sicht,  fei  eS  auS  bem 
Sichtqned  ober  mobiftetrt  bon  ben  auheretnanber  liegenben  beleuchteten 
Objecten  her,  ju  unferent  Sluge  gelangt,  theilS  aber  auch  eben  in  bem 
unmittelbaren  ©onner  beS  ©epchtSpnnS  mit  bem  SetregungSftnn.  3n  ber 
erperen  Sejtehung  beruht  baS  Sahrnehmen  ber  räumlichen  Serhdltniffe 
auf  ben  je  nach  ber  Otdumlichfeit  beS  ©efepenen  fleh  richtenben  Seh* 
trinfeln  ber  Sehftraplen,  tu  ber  anberen  auf  ben  fleh  ebenfalls  nad?  biefer 
0tduuiltchfeit  Pch  richtenben  Sinfelungett  beS  SlugapfelS,  trelche  bie 
Slug  enmuSfetn  bodpehen  unb  ron  beren  fenptiben  Sterben  empfun-ben 
trerben.  3n  beiben  Segnungen  ermift  man  bie  räumliche  SluSbehnung 


*)  SWan  rergteidje  ^iertnii  noch  9lbphnitt  V,  toas  bort  subB,  §.37  n*. 
unb  treitethtn  sub  G  über  bie  Sßevbinbnng  gpmuaftifcher  Setregungen  mit  ber 
SWujtf  gefagt  trivb. 
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unb  ©efialtung  beS  ©efehenen,  projectirf  auf  eine  bie  Seb*  (Sicht*) 
ftrahlen  quer  burchfchneibettbe  ©bene,  alfo  in  ben  fettli^en  Oitchtungen, 
fowie  in  ben  etttgegengefejUen  beS  SlufwärtS  u.  ^Xbrcärtö  ober  beS  Oben 
unb  Unten.  Schon  infofern  alfo  fielet  ber  ©eftchtSftnn  mit  bent  33e* 
weguttgftnn  in  ©onner  unb  eS  wirb  fonach  fchon  (uerburch  auch  für  bte 
QluSbehnung  u.  ©eftalt  ber  33ewegungSbahn  frentber  Objecte  ober 
unferer  eigenen  jtörherglieber  ber  ©eftchtSftnn  ein  3J?itregulator  ber  33e* 
wegungen.  Oie  britte  Öimettfton  beS  dtauniS,  b.  I).  bie  in  ber  ^Richtung 
ber  Sehftrahlen  liegenbe,  wirb  allerbittgS  burch  ben  ©eftcXptgftnn  unb  ben 
ben  SlugenntuSfeln  jufontmenben  BewegungSftntt  nicht  unmittetbar  er* 
fannt,  fonbern  erft  mittelbar  burd)  einen  hfb«hologifchen  CJ3roce§,  melier 
bie  burch  ben  33ewegungSftnn  anberer  ^orpergtieber  unb  burch  ben  £aft* 
ftnn  gemachten  Wahrnehmungen  mit  betten  beS  ©eftchtSftnnS  Oerfnühft; 
aber  eS  liegt  ja  eben  beSwegen  auch  hierin  ein  ©onner  beS  ©eficUtö  -  unb 
BewegungSftttnS  auSgefprochen,  unb  baS  93e$üg!tche  beiber  Sinne  auf* 
einanber  ifl  fomit  altfeitig  bargethan.  —  Wie  aber  ber  ©ehörfttttt,  fo 
bient  auch  ber  ©eftchtSftnn  nur  bebingungSweiS  jur  Unterftüijung  beS 
BeweguttgSftnnS  unb  als  SDUtregulator  ber  ©tieberbewegungen  felbft,  ja 
er  fantt  unter  Uniftänbett  ben  BewegungSftnn  gerabeju  irrittren  unb  bte 
©tieberbewegungen  Oerwirren.  2)a  nämlich  ber  ©eftchtSftnn  nicht  bloS 
baS  33ewegungSbitb,  um  welches  eö  fich  eben  tjanbelt,  fott* 
bern  gleichzeitig  neben  biefem  33ilbe  noch  bie  mannichfalttgften  attberen 
Silber  auS  ber  Umgebung  fajjt  ober  hoch  ntannichfache  anbere  ©inbrücfe 
Zugleich  mit  in  ftch  aufnimmt,  fo  oerfällt  er  mehr  ober  weniger  in  eine 
gewtffe  B^rfireuung  unb  bringt  mehr  ober  weniger  baS  ganze  SittneS* 
unb  BewegungSfbftem  in  Verwirrung.  ©S  ift  baher,  abgefehen  Oon  ber 
borauS^nfehenben  33ewegungSfähigfett  ber  ©lieber,  fchlechterbittgS  erft  eine 
gewiffe  ©ewöhnung  unb  Bucht  beS  ©eftchtSftnnS  erforberlich,  wenn  er 
ftch  als  unterftü|3enb  tt.  regulirenb  für  bie  ©tieberbewegungen  erweifen 
foll;  unb  z*rar  ift  ihm  jenes  um  fo  nötiger,  wenn  eS  ftch  um  3Sewe* 
gungen  hobelt,  bei  welcher  in  Böige  ber  ©inbrücfe  auf  beit  ©eftchtSftnn 
folche  hfh^ifche  Slffectienen  (wie  z*  33.  Befangenheit,  (Scheu,  Furcht, 
Slngft,  Scbrecf  u.  f.  w.)  eiutreten,  welche  ganz  entfliehen  fiörenb  für  bte 
«Sicherheit  ber  ^Bewegungen  ftttb.  ©ehörig  gewöhnt  unb  für  baS  ©rfaffen 
ber  33ewegungSerfcheinungen  auSgebilbet,  erweift  ftch  nun  aber  ber  ®e* 
ftchtöftttn  aHerbingS  als  ein  mastiger  ©efjülfe  unb  SJiitregulator  für  bie 
Sicherheit  ber  SDtuSfelactionen  u.  Seibeöbewegungett.  Ofecht  eittleucbtenb 
erfettnt  man  bieS  namentlich  bei  allen  Fortbewegungen  beS  ätötperS  (beim 
©eben,  kaufen,  Springen,  Steigen,  klettern  u.  f.  w.),  bet  welchen  man 
ftch,  wie  eS  Seher  an  ftch  fetbjf  fattfam  erfahren  ^aben  wirb,  fo  auffaUenb 
unftcher  bewegt,  fobalb  habet  ber  ©eftchtSftnn  gänzlich  ober  mehr  ober 
weniger  aufer  ^l;utigfcit  gefe|t  ift,  wie  z«  33.  wenn  man  ftd;  bie  Singen 
Oerbunben  hat,  ober  im  nächtlichen  Outtfel  ftch  bewegt,  ober  wenn  man 
fchwachftchtig  ober  furzftchtig  ift  u.  f.  w. 
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§.  25.  Sir  wollen  btertenS  nun  nod)  in  33e§ie^ung  auf  bte  am 
<Scf?tu^  beS  §.21  ermähnten  ©  ewohnheitSbewegungen  baS  Ver* 
galten  ber  Smterbation  unb  beS  VerbenfhfletnS  überhaupt  näher  bartegen 
unb  fo  hon  biefen  Vewegungen  eine  b^ftologifcbe  ©rltärung  §u  geben 
Oerfuchen.  —  Um  §u  einer  folgen  ©rttärung  §u  gelangen,  gehen  wir  hon 
ber  ^f)atfa^e  auS,  baf?  überalt  ba,  wo  eine  befltmmte  ^ätigfeit  an  be* 
flimmte  SBerfjeuge  ober  Organe,  burcf)  treibe  fle  ftd)  vermittelt,  gebunben 
ijl  unb  fo  als  beren  Function  erfd)eint ,  bte  Vermittelung  unb  fomit  bie 
^ätigfeitgäuferung  um  fo  leichter,  geläufiger  unb  fixerer  bon  (Statten 
geljt,  je  gemäßer  baS  Mittel  felbft  ber  ^atigfeit  ift.  Oiefe  ®emäj$eit 
beruht  in  beut  entfprechenben  fubfianjielten  unb  formellen  Vefhaffenfein 
beS  Mittels  (ÜBerf^eugS  ober  Organs).  OaS  fubftanjielfe  Vefc^affenfetn 
ift  ftetS  baS  unmittelbar  ©egebette  unb  fann  §ier  §unächft  au§er  Vetracht 
bleiben;  baS  formelle  Vefchaffettfeitt  bagegen  ijl  baS  Variabete  u.  9lu3* 
bilbfame  unb  erlangt  jette  ©emäj^eit  eben  burd)  bie  ^ättgfeit  ober 
Function,  bie  fleh  burch  baS  Sßerf^eug  bermittelt. 

9113  ein  erfteS  ertäuternbeS  SBeifpiel  hierfür  mag  bie  Slöte  bienen. 
OiefeS  §um  SDUtftciren  beftimmte  hölzerne  Snftrument,  beffen  functionelle 
Veflitnmung  bie  <§erborbringung  ber  eigentümlichen  ^lotentöne  ijl,  l)at 
bie  ^afigfeit  hierzu  aUerbirtgö  fdjon  burch  feine  formelle  technifdje  ©in* 
richtung  im  ©außen;  bie  Setdjtigfeit,  ©eläuftgfeit  u.  (Sicherheit  ober  fHich* 
tigfeit  in  ber  Jperborbringung  ihrer  $öne  erhalt  jeboch  bie  ftlöte  erfl  burch 
ben  längeren  unb  richtigen  ©ebraudj  feitenö  beS  ^lötenbläferö.  ©3  tfl 
begannt,  baf;  eine  ältere,  Ijäufig  unb  richtig  geblafene  $löte  ftch  leichter  u. 
beffer  fptelt  al3  eine  neue,  noch  gänzlich  itnbenu|te.  Oiefe  £hatfflChe  er* 
Hart  ftch  nun  eben  barau3,  baj;  ba3  innere  formelle  Vefchaffenfetn  u.  Ver* 
halten  be3  SnjlrumentS  burd)  ba3  häufige  unb  richtige  ^lötenfyiel  felbjt 
für  Se^tereö  gemäßer  wirb:  bie  «Schwingungen  ber  Hüftweiten, 
welche  beim  Slöteblafen  burch  ba3  Snftrument  hinburchbibriren,  bringen, 
ol;ne  bie  Subftanß  be3felben  (ba3  Jpotß  al3  ©bent;olß,  Vurbaumhotß  k.) 
gu  alteriren,  bo<h  eine  formelle  SO^obifi cation  in  betn  *§otße 
herbor,  inbent  fie  nämlich  bie  Structur  u.  Lagerung  ber  Jpotßfafern 
bergefialt  formtreu,  baß  in  $otge  ber  hierburdj  herbeigeführten  SpannungS* 
berhältniffe  ßwar  nicht  erfl  ba3  $önen  überhaubt,  wohl  aber  ein  leichte3, 
geläufiges  unb  reines  ©rtonen  ermöglicht,  jebenfallS  merfltch  geförbert 
wirb.  9tuf  eben  biefe  Söeife  erllärt  e3  fleh  auch  noch,  bafj,  wenn  beim 
anfänglichen  ©infptelen  einer  Stöte  bie  $öne  falfch  gegriffen  ober  unrichtig 
angeblafen  werben,  bie  fatfhen  ober  unreinen  $Öne  ihr  Verbleiben  ober 
nur  mit  5ftiihe  fleh  «uS  ihr  wieber  befeitigen  taffen.  —  ©anß  ähnlich  wie 
mit  ber  $löte  Verhält  e3  ftch  mit  ben  tonerßeugenben  Stimm  wert* 
^eugen  unfereS  eigenen  Organismus  unb  beren  functioneUer 
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Dhätigfeit  für  baö  Singen.  Vud)  f)ier  ijl  aflerbingö  ^unächff  fchon  bie 
^ähigfeit  jum  Singen  burd)  bie  formelle  organifatorifdje  (Einrichtung  beö 
ganzen  Stimma^atatS  oor^anben;  aber  bie  Seic^tigfeit ,  ©eläufigfeit, 
Veinf)eit  u.  Sicherheit  beö  Singend,  inöbefonbere  baö  jeberjeit  leichte, 
ftchere  u.  reine  Sutoniren  bejlimmter  Döne  wirb  erft  erlangt  burch  häufiges 
richtiges  Singen  biefer  $öne,  burd?  oft  wteberfjolte  Ausübung  ber  S^fttig* 
feit  alfo,  $u  beren  Vermittelung  bie  tonerjeugenben  Stimmwerf^euge 
(Luftröhre,  «ftehlfopf,  Stimmrifcbänber  k.)  bienen,  unb  auch  hier  erflärt 
ftch  bie  £eichtigfeit,  Oteinheit  u.  Sicherheit  beS  $unctionirenS  auö  bent 
burch  bie  Singet^ätigfeit  felbft  bewirkten  formellen  Befchaffenfein  u.  Ver* 
galten  jener  Drgane. 

Beibe  hier  angeführte  Beifpiele,  in  welken  baS  impulftrenbe  ^IgenS 
bie  Suft  war,  führen  unS  auf  bie  ©rfläruttg  ber  muSfulareit  ©ewohnheitS* 
Bewegungen.  S'ür  biefe  Bewegungen  nämlich  ifl,  rein  h^^flologifch  ge¬ 
nommen,  baS  Verben*VgenS  baS  imipulftrenbe,  unb  bie  bermittelnben 
Drgane  beSfelbett  ftnb  ^unächft  bie  motorifcften  Verben.  Vuch  biefe 
©ebilbe  gelangen  burch  baS  in  bejlimmter  gleicher  Vöeife  oft  wieberf)olte 
hinburchflrömen  beS  genannten  VgenS  511  einem  folgen  formellen  Be* 
fchaffenfein  unb  Verhalten,  bermoge  beffen  fte  qualificirt  ftnb,  auf  ben 
leifefien  BßillenStmbulö  bie  Strömung  in  jener  beflimmten  Vßeife  mit 
Sei^tigfeit,  ©eläufigfeit  u.  Sicherheit  fortjuleiten  unb  bie  entfprechenbe 
Vction  in  ben  betreffenben  VhtSfeln  herborjubringen,  wobei  zugleich  auch 
biefe  Drgane  eine  ber  gewollten  Vction  gemäße  Formation  u.  VerhaltungS* 
weife  annehmen.  —  V3aS  h*er  gefagt  ifl  in  Beziehung  auf  bie  2eichtigfeit, 
©eläufigfeit  u.  Sicherheit  ber  gewohnheitsmäßigen  $ortleitung  beS  Be* 
wegungSimbulfeS  burch  bie  motorifchen  Verben,  baS  gilt  nun  aber  eben* 
fowohl  auch  in  Beziehung  auf  bie  rückläufige ,  bie  VhtSfelbewegung  be* 
glettenbe  fenfttibe  Strömung,  über  beren  Verhältnis  §u  ber  VcuSfelbewegung 
wir  oben  (in  §.  23)  VäljjereS  gefagt  haben.  Vuch  biefe  rückläufige  Strö* 
mung  ifl  in  §olge  ihrer  häufigen  gleichartigen  ©Überholung  bei  gewöhn* 
hettömäfig  geworbenen  Bewegungen  eine  fo  leichte  u.  geläufige, "baf  nun 
feine  befonbere  Viteration  ber  ©mbftnbung  eintritt,  bie  Vhtöfelbewegung 
alfo  unfern  SenfuS  nicht  befonberS  afftcirt,  mithin  auch  bei  beren  VuS* 
führung  nicht  fpectell  inS  Bewuftfein  tritt.  So  fommt  eS,  baf  bie 
©ewohnheitöbewegung ,  in  bent  VZafje  als  fte  §u  einer  folgen  geworben 
ift,  wie  unemhfunben  u.  unbewußt  bor  ftd?  geht.  ©irb  bie  gewohnheitS* 
mäßige  Vtuöfelaction  burch  irgenb  welche  äufere  3ufäütgfeiten  ober  burch 
befonberS  entgegentretenbe  hcntmniffe  ober  ©tberftänbe  irgenbwie  51t 
einer  formellen  Vtobtftcation  ihres  Verlaufs  genöthigt,  fo  tritt' fie  aud; 
fofort  mit  mehr  ober  weniger  Klarheit  u.  Bejfimmtheit  inS  Bewuftfein. 

Die  h^r  gegebene  ©rflärung  bon  ben  ©ewolmheitöbewegungen 
bejog  ftch  jubörberft  nur  auf  bie  bei  biefett  Bewegungen  ffattftnbenben 

herihherlf^en  33orgänöe  u.  Vermittelungen;  eS  mufj  aber  nothwenbig 
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aucß  nocß  gefaßt  werben,  wie  flcß  habet  bag  Zentrum  beg  Verbenftyftemg 
berßält,  näntlicß  bag  ©eßirn,  alg  Qluöganggftätte  ber  motorifcßen  3>nner* 
Nation  unb  unmittelßareg  Organ  ber  bewußten  Vöilfengftrebungen. 

So  weit  bie  ©ewoßnßeitgbewegungen  auf  ber  functionellen  Oßätig* 
fett  beg  ©eßirng  berußen,  ßinbert  ung  nicßtg,  bag  borßtn  in  Vejießung 
auf  bie  ßeripßerifcßen  Serben  ©efagte  oßue  UBeitereg  aucß  auf  bag  ©eßtnt 
anjuwenben,  nur  baß  ßier  nicßt  bte  Snnerbationgftrömung,  fonbern  bie 
VBtllengfirebung  fei b ft  bag  imßulftrenbe  Vrtnciß  ifi,  burcß  welcßeg 
im  ©eßirn  bie  ^reilaffung  ber  Snnerbationgftrömung  bewirft  wirb,  bie 
bemnacßft  ißrerfeitg  bett  ßßßftfcßen  Smßulg  §ur  SJlugfelaction  giebt.  QBir 
bürfen  alfo  fagen:  eg  werben  biejettigen  ©lieber  beg  ©eßirng,  welcße  bett 
Vötllengfirebungen  alg  Organe  bienen,  unb  bereit  Function  eg  fornit  ift, 
bett  fpontanen  Vewegunggimßulg  organtfcß  $u  bermitteln,  biefe  ißre 
Function  für  eine  befiimmte  VSillengftrebung  um  fo  leicßter,  geläu/ftger 
unb  ftcßerer  bofl^teßen,  je  gemäßer  ißr  formelfeg  SBefc&affenfetn  u.  93er* 
ßalten  burcß  bie  wieberßolte  Vermittelung  berfelfcett  (Strebung  für  biefe 
Function  geworben  tfi  Oer  3ttßalt  ber  VMengftrebung  (bie  Intention) 
braucht  nun,  barntt  bie  gleiche  V3irfuttg  erfolge,  nicßt  nteßr  mit  gleicher 
Scßärfe  u.  Sntenfttät  im  Vewußtfein  aufjutreten,  ja  er  wirb  enblid;,  wenn 
bie  organifcße  Vermittelung  burd)  feßr  ßäuftge  V3ieberßolung  berfelben 
Function  bie  baraug  refultirenbe  Vewegung  alg  bölfig  gewoßnßeitgmäßige 
eintreten  läßt,  für  bie  9ßaßrneßmung  beg  feelifcßen  Subjectg  berfd;winben, 
unb  bie  Vewegung  wirb  fo  wie  unbewußt,  gleicßfam  inftinctartig,  bor  ftd) 
geßen.  —  Manche  Vßßftologen,  wie  namentlich  V.  Seffen,  nehmen  an, 
baß  bie  $ur  ©ewoßnßeit  geworbenen  Sntentiongßewegungen  ißre  9lug- 
ganggftätte  im  Vücfenmarf  ^abett  unb  barum  oßne  Vewußtfein  bor 
ftcß  ge£}en.  Oiefe  Vnnaßme  tfi  an  fuß  fcßon  nic^t  ßinretdtenb  motibirt; 
fle  läßt  aber  ttocß  überbieg  bie  gan^e  Veiße  berjenigen  ©ewoßnßeitg* 
bewegungen  böflig  unerflärltcß,  welcße  burcß  bie  functionelfe  Oßätigfeit 
folcher  motorifcßen  Verben  Vermittelt  werben,  bie  ißren  Verlauf  gar  nid;t 
burcß  bag  Vücfenntarf  tteßmen,  fonbern  btrect  bont  ©eßirn  ßer  ben  Ve* 
wegunggimßulg  gu  ben  beftimmten  Sftugfeltt  fortleiten.  Oaß  bag  Otücfen* 
ntarf  ntd)t  ein  inbifferenteg  ©lieb  in  bem  Vermittelunggfßjlem  ber  ®e* 
woßnßeitgbewegungen  ift,  berfteßt  floß  bon  fefbfi,  ba  bie  tneiften  ©lieber* 
bewegungen  burcß  folcße  Snnerbationgfirömungen  angeregt  werben,  beren 
^ortleitung  burcß  Sßiralnerben  bermittelt  wirb,  ©g  berfießt  flcß  baßer 
aucß  für  alle  biefe  Veweguttgen  bon  felbft ,  baß  §u  ißrer  gewoßnßeitg* 
mäßigen  Vollziehung  bag  Vücfettmarf  ebenfaKg  bag  entfpredjenbe  formelle 
Vefcßaffenfein  u.  Verhalten  angenommen  ßaben  muß;  baß  aber  bergletcßen 
Vewegungen,  inbettt  fle  alg  Sntentiongbewegungen  urfprüngltcß  ißre  Qlug* 
ganggftätte  im  ©eßirn  ßatten,  btefelbe  fßäterßin  nacß  ßäuftger  93öieber= 
ßolung  nur  im  Vttcfenmarf  ßaben  follten,  ju  biefer  Vnnaßttte  ift  man 
nicßt  berechtigt. 
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Snfofern  wir  mtfere  ^^ftologif^e  ©rflärung  ber  ©ewohnheitS* 
Belegungen  an  bie  ©rflärung  einer  rein  ^p^^fifalifd^en  3^)atfad)e  an* 
fnühften,  nämlich  an  bte  (Mlärung,  weshalb  ein  oft  getrauertem  muftfa* 
tifcTem  Snjlrument  bte  beflimmten  $öne  leichter  it.  geläufiger  herborbringt 
alm  ein  neues,  noch  ungebrauchtes,  raten  wir  allerbingS  noch,  um  Sftifj* 
berflänbniffen  gu  Begegnen,  §u  bemerfen,  ba£  Bei  ber  Bufammenfleflung 
biefer  Beibett  ©rfläntngen  bie  refy.  ©rfcheinungen  u.  Q3erhältntffe,  auf 
welche  fte  fleh  BeiberfeitS  Begehen,  feineSwegS  als  ibentifete,  fonbern  nur 
als  analoge  gebacht  werben  bürfett.  Oie  eine  ©rflärung  Betrifft  ein  leb* 
lofeS  Serfgeug  unb  rein  SSer^ältniffe  k.,  bie  anbere  leBenbige 

Serfgeuge  (Organe)  unb  bitale  SSer^ältniffe  it.  Functionen.  Oiefer  we* 
[entließe  Unterfchieb  muff  feftgehalten  werben;  er  Begrunbet  u.  a.  fogleich 
einen  weitern,  bett  wir  hier  nothmenbig  noch  etgenS  herborhebett  muffen.  — 
Oie  Flöte  nämlich,  ein  leBlofeS,  hölzernes  Serfgeug,  erlangt  bie  ihrer 
functioneHen  33eftimmung  gemäße  formelle  33efchafftnheit  burch  bie  ent* 
fyrechenbe,  auS  bem  häufigen  ©ebraud)  ftd)  ergetenbe  Formation  ber 
0tructur  ihrer  ^olgfafetn.  Oiefe  Formation  unb  barauf  Beruhenbe  33e* 
fchaffenheit  berbleibt  ber  Flöte  fortan,  auch  trenn  fte  geraume  Bett  fy\\* 
burch  aufjer  ©ebrauch  gefegt  wirb;  benn  eS  gehen  innerhalb  ber  ^olgmaffe 
feine  $roceffe  bor  ftd),  welche  eine  Sieberaufhebung  ber  burch  beit  ®e* 
Brauch  hergefteCtten  «Structurberhältniffe  Bewtrfeit  fönnten.  sticht  fo  aber 
ift  eS  mit  bem  ben  ©ewohnheitSBewegungen  entfyrechenben  QSefchaffenfetn 
u.  Verhalten  ber  lebenbigen  33eweguttgSwerfgeuge,  ber  Serben  u.  2)htSfeln. 
Obwohl  bie  0ubjtang  biefer  ©ebilbe  immer  biefelbe  Bleibt,  nämlich  Serben* 
unb  SJhtSfelfubjhng,  fo  hat  biefelbe  hoch,  fo  lange  bie  Serben  u,  2ftuSfeln 
noch  Organe  beS  lebenbigen  Organismus  ftnb,  ihren  33ejtanb  eben  nur 
in  bem  permanent  fortgeljenben  organifd)enUmbilbungShrocef. 
Oiefer  ^ßroeeg  nun,  inbent  er  feinen  fielen  Fortgang  unb  eine  allgemeinere 
©eftimmung  hfll/  wirb  nothwenbig  baS  einer  Bejlimmten  ©ewohnheitS* 
Bewegung  entfprechenbe  formelle  CBefcf;affenfein  u.  Verhalten  ber  betreff 
fenbett  2ftuSfeln  u.  Serben  altertren  unb  fucceffibe  aufheben,  fobalb  biefe 
Organe  eine  längere  3oit  hinburch  nicht  in  Jener  gewohnten  Seife 
functioniren  *). 

*)  2öit  haben  btefen  ^unft,  Wie  it6erhau!pt  bas  gattje  £hema  bon  ben 
©ewohnheitSBewegungen,  wettet*  auSgefühtt  in  einer  SlBhaublung  int  Athenaeum 
für  rationelle  Gymnastik,  33b.  IV,  .§ft.  3;  auf  Welche  9lBhanblung  hiermit  auf 
mevffam  gemalt  fein  mag. 
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§.  26.  33on  bett  inneren  bitalen  Bewegungen  erwähnen  wir  nun 
nod)  tngbefottbere: 

3.  Die  Zungen  Belegungen,  bent  Otefpirationgact  bienenb  unb 
benfeXBen  wefentlid)  Beruirfenb ,  ftnb  ihrer  Totalität  nach  bag  ©rgebniß 
tljeifg  bon  ber  3Dirfung  ber  Otefbirationgmugfeln,  theilg  bon  ben  nte<ha* 
nifcBen  SÖtrfungen  ber  £uft  u.  ©afe  in  ber  £unge,  t^eiXS  bon  ber  bem 
Sungenfafergewebe  §ufommenben  (Sontractilität ;  t^eiXS  enblid)  ift  bag  Blut 
ein  bie  Sungenbewegung  mit  Beftimmenbeg  Moment.  —  DB  bie  Sterben* 
t^ätigfeit  einen  unmittelBaren  ©influß  auf  bie  Sungenbewegung  auöüBe, 
unb  namentlich,  oB  fte  bie  borf)ht  erwähnte  (Sontractilitdt  zur  ’ilettßerung 
anrege  u.  reguXire,  barüber  gieBt  bie  $^ftologie  nod)  nicht  genügenbe 
QtuffcBXüffe.  Der  mittelbare  ©inftuß  ber  Serben  fpric^t  ftd)  aber  um 
fo  entfd)iebener  aug,  namentlich  in  ben  ju  ben  (Schleimhäuten  ber  2uft* 
rößrwege  unb  ÖungenjeH^en  füljrenben  fenftbeln  0terbenzweigett.  Durd) 
bie  ©umfänglich  feit  tfiefer  Serben  für  Befonbere  u.  allgemeine  9Xct§e  wirb, 
fo  oft  begleichen  Oteije  in  einer  bem  natürlichen  ©ange  ber  £ungen* 
Bewegung  nicht  entßpredjenben  2Deife  einwtrfen,  ber  ganze  Otefbirationg* 
abharat  unb  alfo  auch  bie  Sunge  in  eine  außergewöhnliche  Bewegungg* 
thatigfeit  berfe|t,  welche  für  bie  2unge  eben  fo  gut  als  eine  Otefterbewegung 
anjufehen  ift,  wie  für  bie  Otefpirationgmugfeln.  üDtit  Otücf  ficht  auf  biefe 
£hatfad)e  muß  man  bann  auch  weiter  einraumen,  baß  ber  Serben  ein  ftuß 
bermittelft  jener  ^erbenjweige  ein  Beftänbig  borhanbener  ift,  ba  man  bod) 
nicht  füglich  biefen  Serben  nur  eine  zeitweilige  OteizembfänglichXeit  für 
Oieige  zufdjreiben  fann. 

2Dag  bie  erw^ute  ©ontractilitat  ber  Bronchien  u.  SungenBlägchen 
anbetrifft,  fo  wirb  biefelbe  zwar  bon  manchen  Bhhft°I°9en  für  eine  BloS 
mechanifcße  ©lafticität  erflärt  unb  hernach  ber  Oteßpirationgact  feiner 
SSitalttät  nad)  im  £ßefentlid;en  BloS  auf  bie  Sötrffamfeit  ber  Sfteßpirationg* 
ntugfeln  zurüif  geführt;  allein  wir  folgen  ber3lnficht  anberer  Bhhffbfogen*), 
nach  welchen  jenen  ©ebilben  Selbfi6ewegung  eigen  ift;  um  fo  lieber,  ba 
eg  wirtlich  eine  Qlnomalie  fern  würbe,  wenn  ein  Organ  für  eine  gerabe 
ihm  zufommenbe  Function  ftch  nicht  auch  felbftthätig  berhielte.  QBir  Be* 
merfen  hierzu  noch,  baß,  wenn  bie  ©ontractilitat  ber  feineren  Bronchien 
unb  ber  Lungenbläschen  burcß  fchablidße  ©inwirfungen  ($.  23.  ©mahnten 


*)  Schon  Baller,  Stebitanug  u.  21.  Wtefen  auf  bem  erbevimentalen  2öege 
bie  Selbjtbetoegung  ber  Bronchien  nach,  fpüter  nod)  enifd^iebener  SOötXftamö  u. 
Songet;  hau^tfachUd)  aber  hat  bemnäd)ft  bettle  biefe  $hatfad)e  unzweifelhaft 
feftgefteüt, 
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gewiffer  Oämßfe  k.)  ober  burcß  «^ran^eitS^roceffe  in  ber  £unge  abge* 
fcßwacht  ober  gatt$  aufgehoben  wirb,  bie  M;mung  unboflfontmen  unb 
unregelmäßig  bor  ftd)  geht,  ja  unter  Umjäänben  ganj  unmöglich  wirb, 
ungead;tet  habet  bie  OiefpiratiottSmuSfeln  in  einem  ganj  normalen  ßu- 
(lanb  berbtieben  fein  formen.  —  Oaß  bie  Qlthmung  unb  mithin  bie 
Skutgettbewegung  in  innigfter  QBecßfetbejiehuitg  §ur  Blutbewegung  unb 
«§er$tßätigfeit  flehe,  beuteten  wir  oben  (§.22)  fcßon  an.  Oer  Otauut 
gefiattet  unS  nicht,  biefeS  Betßältniß  hier  näher  $u  beleuchten;  nur  wollen 
wir  bie  Eingabe  mcßt  unerwähnt  taffen,  baß  burcßfcßnitttich  bei  ruhigem 
Verhalten  beS  Körpers  3  —  4  Jper^fcßläge  auf  einen  Ql*hem$ug  fomtnen, 
ein  Berhältniß,  baS  ftcß  je  nach  ber  OageSjeit  ein  Söenig  ntobiftcirt  unb 
mehr  ober  weniger  noch  je  nach  ben  2agen  ober  Stellungen,  bie  ber  Körper 
innehat.  Qlußerbem  feilen  wir  beut  angehenbett  ©ßntnafien  noch  fol* 
genbeS  Schema  auf,  welcßeS  bie  ßoncorbanj  ber  BefptrationSacte,  ber 
4?er$thätigfeit  unb  bie  Berhältniffe  beS  BlutlebenS  aufgeigt : 

(  (Sontvactton  beS  £eqenS.  /  ©tpanftott  beb  <£>et$en$. 

IOrucfwerf.  \  Saugwerf. 

gortßo§ung  beb  Bluts.  Staftole. !  Slnfeßung  beb  Bluts. 

Slrteriofität.  )  Benofttät. 

©rfpitation.  V  3nfpiratiou. 

4.  Oie  btoßtafHfcßen  Bewegungen.  (5:3  ftttb  bieö  biejenigen 
Bewegungen,  burcß  welche  ftch  ber  UtnbilbungS*,  BßachtßumSs  unb  Be* 
probuctionSproceß  unfereS  Organismus  botlji  eßt.  —  Umbilbung,  2Bad)S* 
thum  u.  Beprobuction  ftnb  Begriffe,  welche  in  ber  BhhjMogie  faft  ibentifcß 
ftnb;  inbeffen  unterfcßeibet  man  fie  auch  wieber  unb  berfteht  bann  ins* 
befonbere  unter  ber  Umbilbung  ben  permanent  bor  ftch  gel;enben  §o xU 
bilbungS-  unb  BüdbilbungSproceß  bereits  befiehlt  ber  orqanifcßer 
Korber,  unter  beut  Bßad)8thum  ben  ßunaßnteproceß  bon  ftd;  noch  gut 
Steife  entwicfelnben  organifchen  Korbern,  unb  unter  ber  tfteprobuction 
ben  BeufcßaffungSproceß  organifeßer  äborpertßeile  ober  aud)  ganzer  Or¬ 
ganismen*).  —  Böie  feßr  fleh  nun  aber  auch  bie  atterinnerfien  Borgänge 
bei  biefen  brei  SebenSäußerungen  unferer  ftnnlicßen  Beobachtung  entziehen, 
fo  bietet  unS  hoch  eine  allgemein  gültige  Oha*fa(he  fn*  eine  borläufige 
Qluffaffung  berfelben  einen  fehr  guberläfftgen  BuSgangSpunft  bar,  nämlich 
bie  Oßatfacße,  „baß  altes  geflaltticße  $efie  fieß  auS  bem  $lüf= 
figen  ßerborbilbet."  OiefeS  ©efeß  ßat  auch  für  bie  Umbilbung 
(BßacßSthum,  Oleprobuction)  organifeßer  Körper  feine  ©üttigfeit  unb  wir 
ßaben  im  Bbfcßnitt  I.  §.  2—8  u.  §.  63  — 65  bie  ^auptmomente  berfelben 

*)  3m  letzteren  gatte  nennt  man  ben  OleprobuctionSprcceß  auch  Woßl  -inte 
befonbere  ©enerationS*  ober  ßeugungsptoeeß. 
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unb  einige  ber  jld  hierbei  ergebenben  organifden  dornten  bereits  aufge* 
$eigt.  Bßir  fömten  jener  $f)atfacf)e  aber  noch  bie  anbere,  ebenfo  allgemein 
gültige  hingufügett:  „baj  jebe  Bewegung  ihren  SluSbrucf  ober,  fo  gu  fagen, 
ihre  Beförderung  finbet  in  ber  Sorm,  unb  baf?  überall  ba,  wo  fiel)  eine 
geregelte  Sorm  finbet,  auch  eine  geregelte  Bewegung,  unb  überall, 
wo  eine  geregelte  Bewegung,  aud  ein  geregeltes  3 ufantmen wirf en 
bon  Kräften  ftattgefunben  ^aben  muß."  2)emgemä§  muß  alfo  auch,  wo 
wir  in  ber  Statur  beftimmte  förderliche  formen  ftnben,  eine  beftimmte 
Bewegung  borangegangen  ober  fortbauernb  dorhanbett  fein,  unb  wo  wir 
bei  betriebenen  einzelnen  fördern  gleiche  Sonnen  antreffen,  muh  eine 
gleite  Bewegung  unb  alfo  aud  ein  gleiches  ßufammenwirfen  bon 
Kräften  ftattgefunben  ha^en  ober  fortbauernb  jtattfinben.  ©ne  folche 
Uebereinftimmung  ober  ©leichheit  in  ben  Samten  fomntt  nun  aud  wirt¬ 
lich  in  ber  dlatnr  bei  allen  gleichartigen  fördern  bor,  man  möge  ben 
begriff  ber  ©leicbartigfeit  gang  allgemein  ober  in  feiner  engften  Bebeutung 
nehmen.  <So  gehalten,  (formen,  bilben)  ftd  bie  jtrbftalfe  einer  unb  ber* 
felbett  «Salgart  ftetS  gu  berfelben  Samt,  bie  Knochen  einer  unb  berfelben 
^Tierart  gu  gleicher  Samt,  bie  Blätter  gleicher  Bflangenarten  gu  einer  unb 
berfelben  Sonn.  @o  finbet  ftch  aber  bie  Uebereinftimmung  auch  altge* 
meiner  u.  a.  barin,  bah  bie  Knochen  überhaupt,  als  Knochen,  gleichviel 
bon  welcher  ^hierart,  gemeinfdaftlide  Sormenberhdltniffe  aufweifen,  unb 
ebenfo  bie  Blätter  unter  ftd  als  Blatter,  bie  «Salge  unter  fleh  als  €>alge. 
Oie  Uebereinftimmung  gwifden  ben  Sornten  genau  inS  9luge  faffenb  unb 
ihr  folgenb,  muh  man,  bem  Borljingefagten  gemäg ,  auch  bie  Ueberetn* 
ftimtnung  gwifden  ben  burd)  übereinjtintmenbe  Sornten  auSgebrücften 
Bewegungen  ftnben,  ^ierburd^  enblid  baS  ©efe^  für  baS  BBirfen  ber 
ber  Kräfte,  auS  welchen  bie  Bewegung  herdorgeht  unb  fornit  baS  ©efe& 
ber  Sorntung  (Btlbung)  im  ©angen*). 

OaS  ®efe|  ber  biodlaftifchen  Bewegungen  unb  ber  fleh  burd  fle 
doUjiehenben  fördernden  ©eftaltung  ift  nun  aber  urfdrünglid),  b.  t).  ibeeU, 
gefegt  burd  baS  Urbilb  (3bee)  eines  jeben  Organismus  unb  erweift  jtd, 


*)  bürfte  rieüeidt  gnr  Berftänbnif?  bes  SufammenhangeS  gwifden 
Betregung  unb  bewegter  Materie  in  ber  Sßlaftif  nicht  unbienlich  fein,  auch  an 
(Shlabntö  JUangftguren  gn  erinnern,  weide  ja  auch  geigen,  wie  jebem  $cne 
feine  befonbere  ©anbftgur  gufommt,  weil  bie  ©dallbewegungen  jebeö  £one$ 
in  eigener  Seife  bie  ©anbförderden  ergreifen  unb  gu  beftimmten  Signren 
gufantmenfübren. 


( 
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Bet  öfter  ©leid^eit  nacf)  ben  allgemeinen  ^e^e^uttgen,  bocfy  mobificitt  je 
nad)  ber  Befonberen  Qlrt  unb  ©attung,  welcher  ber  Organismus  attgef)ött, 
fomie  aud)  innerhalb  eines  unb  beSfelBen  Organismus  mobiftcirt  je  nacfy 
ben  Befonberen  teleologifdjen  QSejHutmungen  ber  untergebenen  Organe. 
Oer  erjte  factifdje  3mbitlS  gu  ben  Bioblafiifcfyen  ©emeguttgcn  innerhalb 
eines  jeben  gu  inbibibuefter  (SelBftftänbigfeit  (jerbortretenben  Organismus 
mitb  butd)  ben  33egattungS*  ober  BeugungSact  ber  (Eltern  gegeben,  aus 
beren  älterem  Organismus  ber  junge  Organismus  l^erborgefjt,  unb  biefer 
SmbulS  ift  fobann  beS  £e|teren  felBfteigeneS  BioblaftifdjeS  23emegungS=» 
brincib  bon  feinem  emBrbontfdjen  beginn  an  Bis  gu  feinem  SebenSenbe. 

„OaS  mit  bem  erften  (EntmitfelungSanftojjj  in  freiere  SQBirffamfeit 
tretenbe  organifcfje  £eBenSbtinctb  —  eine  latente  SeBenSt^ätigfeit  ift 
fcfyon  im  unbefruchteten  (Et  bort)anben  —  i(i  eS,  meines  mittelft  ber  Ur* 
gelte  bie  t^m  borfchme&enbe  Bbee  beS  Organismus  nad)  bem  BeftenBilbungS- 
gefe|e  berleiBlidjt.  Oie  botengiate  Einlage  bagtt  mar  Bereits  im  Meinte 
bor^anben,  unb  bie  (SntmicfelungSgefcbicbte  geigt  uns  bie  raumgeitlicbe 
(Entfaltung  u.  baS  oftmalige  @id$erau8geftolten  beS  in  ber  Oiefe  beS 
orgattiftrenben  $rtncibS  angelegten  33ilbungSfct)emaS,  eine  reale  33er* 
mirflicbung  beS  ibealen  ©runbriffeS  beS  Organismus.  Oie  betriebenen 
©emebe*  u.  Organgeften  merben  burd)  biefeS  ^3rincip  fo  Befeelt,  ba§  fte 
relatiü  felBfiftanbige  Organismen  unb  inbioibualtftrte  QlBBilber  beSfelBen 
barfleften.  OaBei  aBer  berliert  fiel)  baS  fcfyöbfetifcBe  organtjtrenbe  SuBject 
(bie  0eele)  in  feiner  0cü6bfung  nicht,  ift  in  ben  eS  rebräfentirenben 
Beftentorbern  ntcf?t  aufgegangen,  fonbern  fc^meBt  bari'tBer,  inbem  eS  in 
bett  gerben  beS  Si  erbenftyfientS  gemiffermafjen  als  ©entralmonaS 
ben  B^ftfnmottaben  gegenuBerftefft,  fte  nfte  in  feiner  2J?ad)t  ^aBenb  unb, 
miemolft  in  ihren  58irfungSgeBieten  gang  freie  «£>anb  laffenb,  bennoch  fte 
inSgefantmt  ber  (Einheit  beS  £eBenSgmecfeS  unterorbnenb.  Oiefe 
für  ftd)  feienbe  Stacht  beS  £eBenSbrincibS  er^eftt  tf)eilS  barauS,  bafj  fte 
noch  bie  $al)igfeit  Beft|t,  bie  Sbee  beS  ©angen  miebet  ()ergufteften,  tf)eifS 
auS  bem  üBetgreifenben  Raubein  beSfelBen  Behufs  ber  (Entfernung  ober 
Ausgleichung  bon  0chäblichleiten  u.  tonf^eitSber^ältniffen.  Oie  Bellen* 
forber  hingegen  Beft$en  gmat  bie  ftä^igfeit,  threS  ©leiden,  nicf?t  aBer  baS 
©ange  mteber  gu  ergeitgen"*). 

Oa  jeber  mefenl)aften  $otm  eine  reale  Sbee  gum  ©runbe  liegt,  fo 
nennen  mir  in  SSegug  auf  £e£tere  unb  fomeit  mir  fte  ernennen,  Korber 
norm  als  ober  mohlgeftaltet,  menn  i^re  formen  bie  timen  gttnt 


*)  3.  0oBerbeim,  ©lemente  ber  allgemeinen  pjfyftclcgie.  Berlin  1844  — 
eine  fel;r  embfet)lensmerthe  Schrift. 
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©runbe  Itegenbe  Sbee  rein  entsagen*);  abnorm  ober  rnifj gefialtet  ba* 
gegen  nennen  wir  Korber,  wenn  tf)re  formen  fichtM;  bon  biefer  3bee 
abwetchen.  SDie  SBohlgeffoft  organifc^er  Korber  ifi  bie  BMrfung  ber  ge= 
regelten,  ihrem  normalen  ©ange  entfyrechenben  biofüaftifchen  Bewegungen; 
bie  AÜfigeftalt  bie  $olge  bon  Störungen  tn  biefen  Bewegungen.  3Me 
Anomalien,  welche  tm  letztem  $aüe  eintreten,  nennt  man  auch  Anomalien 
beS  organifchen  Anfa|eS,  welcher  AuSbrucJ  aber  jugleic^  ben  Begriff  einer 
fubjlanjteUen  Abweisung  mit  in  fleh  einfc^lieft. 

2)ie  Anomalien  beS  organifchen  Anfa|eS  ftnb  in  breifacher  Begebung 
ju  betrachten:  1.  in  Oiücf flc^t  ber  Duant  ität,  inbem  ber  Anfa|  ba§ 
natürliche,  normale  A£a§  überfct;reitet  ober  eS  nicht  erreicht,  unb  im  erften 
$aHe  eine  $bber trobh^/  anbern  eine  'Atrophie  hübet.  äftehr 
ober  weniger  fornrnt  hiermit  fietS  eine  Abweichung  in  ben  dornten,  oft 
auch  in  ber  Subftanj  bor.  2.  3tt  Otucf fleht  ber  Dualität;  bie  Abwei* 
chung  liegt  hier  urfprüngltch  in  ber  Subfhinj;  ^corm  u.  Duantität  werben 
aber  in  §olge  biefer  Abweichung  ebenfalls  Anomalien  barbieten.  3.  3n 
Sftücfftcht  ber  $ortn,  im  engern  Sinne  beS  BSorteS;  eine  folche  Ano* 
malte  fann  ihren  ©runb  entweber  in  ber  Uranlage  haben,  gleichfam  eine 
Berirrung  ber  sJlatur  fein  (wie  eS  $.  B.  ber  $att  ifi  bei  folgen  Wlifc 
gebürten,  welche  ihren  ©runb  in  befonberen  Berhältniffen  ber  ßeuguttg 
ober  in,  Öe^tere  bebingenben,  Anlagen  ber  ßeugenben  haben)  ober  fte  hat 
ihren  ©runb  tn  (Storungen  ber  iplaftifchen  Bewegungen,  fei  eS,  bah  biefe 
Storungen  bon  einer  quantttatiben  ober  qualitativen  Anomalie,  ober  bon 
irgenb  einer  anberen  Urfache,  (5.  B.  bon  äußeren  «§emmniffen  burch  bie 
Befleibung,  bon  anhaltenben  nachtheiligen  «ftörberfteüungen  u.  f.  w.)  her* 
rühre.  AHfjgeburten  ftnb  fetneSwegS  in  allen  hätten  als  anerjeugte  AUfi* 
geftalten  ju  betrachten,  fonbern  fte  werben  fel)r  oft  bie  $olge  ber  gehörten 
hlaftifchen  Bewegungen  fein,  bie  in  ihnen  währenb  ihres  ^ötaljuftanbeS 
borgingen. 

Aufjer  ben  im  Borfteljenben  erläuterten  hier  betriebenen  Arten 
innerer  bitaler  Bewegungen  fommett  nun  noch  manche  attbere  in  unferem 
DrganiSntuS  bor,  wie  5.  B.  bie  fogenannten  Slitnmerbewegungen,  bie 
Uteralbewegungen,  bie  Bewegungen  ber  «fbarn*  u.  Saamenleiter,  ber  AuS* 
führuttgSgänge  u.  f.  w.,  beren  nähere  Befyrechung  wir  uns  hier  aber 
berfagen  ntüffett. 


*)  erfheint  geeignet,  hier  auch  auf  bas  aufmevffam  gu  machen,  Was 
in  Slbfhnttt  V,  snb  C.  b  u.  c,  §.15  ic.  über  bas  (Exterieur  bes  ntenfhlichett 
Korbers  u.  feiner  ©liebmajten  gefagt  tft. 
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b)  «Specteflereg  über  bie  9J?eef)(tttif  ber  äftugfefttnrffamfeit  bet  ben 

©lieber&ewegungen. 

9Xachbem  wir  unter  a,  a  (§.  14  k.)  bie  äufjerett  organomechanifchen 
Bewegungen  beg  menf^tt^en  Seibeg  in  bent  SÖefentfkhen  ihreg  23or= 
gangg,  nämfich  in  ben  Sftugfefactionen  an  unb  für  ftch,  fennen  gelernt 
haben,  ift  Jejjt  noch;  naher  einjuge^en  auf  bag  Berhäftnif?  biefer  Qfctionen 
§u  ben  aug  ihnen  refuXtirenben  ©fieberbewegungen.  Seite  Unterfliegungen 
geigten  ung  juborberfi  nur  bag  Iphhjlologifche  ©runb^änomen  ber  ©lieber^ 
Bewegungen  unb  beren  Ohnamif;  wir  lernten  bie  Statur  ber  aftugfef* 
fraft,  ihre  BMrfunggweife  in  ftch  unb  bie  fte  bebingenben  bitafen  Momente 
fennen.  Qluf  ©runb  beffett  fmb  wir  nun  aber  auch  berechtigt,  bie  Sftugfel* 
fraft  fchficf)thin  afg  gtieberbewegenbe  Äraft  anjufe^en,  iitbem  wir,  wag 
ung  je|t  noch  übrig  bleibt,  §u  unterfuchen  haben,  wie  biefe  Ära  ft  unter 
ben  bejfintmten,  burch  bie  ©ftebetung  beg  ntenfchfichen  Äörperg  gegebenen, 
ntechanifchen  Bebingungett  wirft  unb  wir  fo  §ur  Äenntnifj  ber  3Äed)anif 
ber  ©fieberbewegungen  gefangen. 

§.  27.  3n  S3e§ie§ung  auf  bie  Stfechanif  ber  ©fieberbewegungen  ift 
unter  ber  ©lieber ung  beg  ntenfchfichen  «ftorperg  biejenige  §u  berftehen, 
welche  ftch  aug  bent  23 au  beg  (Sfefetg  unb  ber  Lagerung  ber  an  bagfefbe 
ftch  anheftenben  Sftugfefn  ergiebt.  —  Ote  ©fieberbewegungen  entftehen 
burch  bie  bon  ber  Sftugfeffraft  bewirfte  2Sinfef  beraub  er  ungen  ber 
0fefettheife  in  ihren  Qlrtifufationen. 

SWan  pflegt  bag  Änocf)enffefet  (beffen  anatomifche  Einrichtung  im 
erjfen  2fbfchnitt  b.  Bchg.  sub  A,  b,  5  gezeigt  würbe)  ganj  ^ajfenber  2Beife 
ben  Ipaffiben  Bewe gunggahparat  beg  t^ierifchett  u.  tnenfchfichen 
Äorberg  §u  nennen,  weif  eg  in  ftch  unb  in  feinen  ©fiebern  nicht  fefbft  bie 
2J?acht  §ur  Socoutotion  bejtfct,  fonbern  burch  aufjer  ihm  fiegenbe,  bie  be* 
wegenbe  Äraft  fiefernbe  Organe,  bie  in  ihrem  Eom^fer  unter  fief)  unb  mit 
bent  (Sfefet  ben  actibenBewegunggaipharat  augmachen,  bewegt 
wirb  unb  nur  für  bie  BSirffantfeit  btefer  aftiben  Organe  unb  bie  burch 
fie  bewirften  ©fieberbewegungen  bie  m  e  §  a  tt  i  f  d)  e  n  Bebtngungen 
je|t.  Oiefe  Bebingungen  ergeben  ftch  hauiptfachfich :  aug  bent  Bau  beg 
6fefetg  im  ©anjett,  aug  ber  ©röfje  u.  ©eftaft  ber  einzelnen  Änochen,  aug 
beren  Sage  u.  ^Proportion  gueinanber,  aug  ber  Scorm  ber  Qlrtifufationg* 
flachen  ber  Änochen  unb  beren  burch  bie  Ligamente  u.  Änor^ef  berge* 
jf elftem  fefferem  ober  agtfem  Berbanbe,  aug  ber  Sage  ber  Sfnheftungg* 
jfeffen  ber  2J?ugfefn  u.  ber  Dichtung  ber  Sezieren  §u  ben  Ättochen,  fo  wie 
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enblicp  noch  aus  ber  «öftrere  ber  ^nocpen  uttb  ber  an  biefelben  f lcp  an* 
lagernben  Staffen.  inwiefern  nun  bte  auS  ben  eben  angeführten  fünften 
ftcp  ergebenben  mecbanifcpen  Bebingungen  in  ben  ©lieberbewegungen  ftcp 
geltenb  machen,  baS  wirb  auS  ben  fotgenben  Paragraphen  §u  erfehen  fein. 
§ür  jetjt  möge  aus  ber  anatomtfcpen  Einrichtung  beS  SfetetS  nur  Einiges 
in  Erinnerung  gebracht  werben,  was  für  bie  Sftecpanif  ber  ©lieberbewe* 
gungen  bebeütfam  ift,  fpäter  aber  nicht  eigens  weiter  erwähnt  werben 
wirb.  —  ES  gehört  bahin  bor  Qlllem  bie  burch  bie  QfrtifulationSftäcpen 
unb  bie  Knorpel  unb  Ligamente  bebingte  Einrichtung  ber  ©eien fe. 
Bon  ihr  hängt  bie  mögliche  BewegungS*<Sppäre  ber  berfcpiebenen  .ftnocpen 
u.  refp,  ©lieber  ab,  b.  p.  cS  bebtngt  bie  Einrichtung  eines  ©elenfS  bie 
räumliche  QluSbepnung  u.  Oticptung,  in  welcher  möglicperweife  bie  Böin* 
felung  eines  ©felettpeilS  gegen  ben  attbern  jtattftnben  bann.  2>a  bie  ben 
Berbanb  je  zweier  Sfelettpetle  perfietfenben  Knorpel  u.  Ligamente  bepn* 
bare  ©ebifbe  ftnb,  fo  lägt  fleh  allerbingS  burch  fcrtgefe|te  Hebung  ober 
burch  gewaltfame  Bewegung  ber  ©lieber  bte  BewegungS  *  <Sppäre  ber 
Settern  über  baS  normale  2fta§  hinaus  erweitern,  eS  fann  bieS  jeboep  nur 
auf  Soften  beS  förperlicpen  SBoplbeftanbS  gefchehen  unb  wirb  faft  immer 
auch  ben  BewegungSmecpaniSnutS  felbfi  in  ber  (Sicherheit  u.  Eorrectheit 
feines  ©angeS  benachteiligen.  —  Bßtr  erinnern  bemnächfi  an  bie  ge* 
wölbte  unb  runbe^ornt  ber  Enbfläcpen  ber  für  eine  grofe  Beweg* 
licpfeit  beftimmten  «ftnoepen  unb  an  beren  ela  ft  if  cp  h a r ^ e n ,  glatten 
Jtnorpelitber^ug,  ber  ba$u  bient,  bie  Oteibung  ber  ©elenffläcpen  aneinanber 
$u  berminbern,  fo  wie  an  bie  an  benfelben  ©elettfen  fleh  lagernben 
(Schleimbeutel  mit  ihrer  glüfjlgfeit  (© elenf fchmiere),  welche 
aufjerbem  noch  Berminberung  ber  Reibung  beiträgt,  ferner  ift  gu 
erinnern  an  bie  mancherlei  <£  ö  cf  er,  wulffförnttgen  Erhebungen 
unb  fantigen  Borfiänbe  ber  Knochen,  burch  welche  bie  SftuSfelfraft 
für  ihre  BSirfarnfeit  günftige  Slngrtppunfte  unb  bortpeilpafte  3«gwinfel 
erhält..  Qlucp  berwetfen  wir  pier  noch?,  als  auf  ein  wichtiges  mechanifcpeS 
Element,  auf  bte  innere  Structur  ber  Knochen,  bie  fleh  in  ben  berfepie* 
benen  ^noepen,  fofern  btefe  normal  gebilbet  ftnb,  fletS  berjenigen  nteepa* 
nifepen  Beftimmung,  welcpe  bte  refpectiben  jtnoepen  paben,  entfprecpenb 
erweift*). 

©ofertt  wir  pier  unter  „©lieberbewegungen"  folcpe  Bewegun* 
gen  $u  berftepen  paben,  welcpe  aus  ben  Bßtnfelberänberungen  ber  ©feiet* 
tpeile  in  iprett  Brtifulationen  entftepen,  fcpltefjen  wir  bon  unfern  nach* 
folgenben  Betrachtungen  natürlich  gewiffe  tnuSfulare  Bewegungen  aus, 


*)  £>te  Structur  ber  Jtnoipen  in  Bejieputtg  auf  bie  Sftecpantf  ber  ©lieber* 
bewegungen  ju  unterfuepen,  ift  bon  ben  Sinatomen  biöper  nur  bürftig  ober 
gar  niept  gefepepen;  ber  Erfte,  Welcper  biefen  Punft  einer  grünblicpen  Er* 
forfepung  unterwarf,  ift  ber  ©pmnaft  #i.  Sing,  ber  (Sopn  beS  ©bmitaftarcpett 
p.  «&.  Sing. 
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beten  2)iect)anif  in  feinet  Begießung  3 um  @fe(et  fielet.  ®g  geböten  baf)in 
u.  a.  bie  Bewegungen  beg  «£>ergmugfetg,  fo  wie  bie  bet  SDiugfefn  obet 
SJiugfelfafetn  beg  Wagens,  bet  2)ätme,  bet  Sölafe  unb  einiget  nnbeten 
Dtgane.  QlCfe  biefe  Sftugfefgebilbe  §eften  ffd)  nicfyt  an  0felettf)eife  an  unb 
ftnb  aud)  webet  bejlimmt  nod)  geeignet,  itgenbweld?e  bet  £e§tetn  in  Be¬ 
wegung  gu  fefcenj  fte  bienen  Ptefmel)t  nut  gut  ftottbewegung  flüfftget  obet 
bteiattiget,  in  ^ofyfräumen  eingefdOoffenet  STOaffen.  S)et  ^etgtnugfel  ifi 
butdj  bie  eigentümliche  Sagetung  feinet  ftafetn  unb  butdj  feine,  ben  $otyf* 
taurn  felbjt  bilbenbe  Sonn  unmittelbat  bagu  geeignet,  ftaft  feinet  (Sonttac* 
tionöt^atigfeit  bie  Pon  if)m  umfcbloffene  Blutmaffe  fottgubewegen.  £>ie 
übrigen  bet  genannten  2)2ugfelgebilbe  lagetn  fid)  erfi  an  blafenfönntge  obet 
cplinbtifd)e  ^äitte,  bewitfen,  inbem  fte  ftd)  conttal;iren,  gunäcfyft  eine 
fieflenweig  wedjfelttbe  3ilfawttten$tef)ung  biefet  <£>äute  unb  fo  mittelbat 
butcf)  biefe  iljte  Böitffamfeit  bie  gottbewegung  bet  in  ben  «^offlriiumen 
befinblicben  Waffen  (Speifebrei,  fctemente,  J&atn).  (S'g  mag  in  Betreff 
bet  SJiedjanif  folget  unb  ähnlicher  SDiugfulatbewegungen  genügen,  gu  be* 
metfen,  baf  babei  bie  Pitale  OJhigfelcontraction  unb  beten  bewegenbe  Böitf* 
famfeit  erfi  einttitt,  fobafb  jene  «§of)ltäume  ftd)  fo  weit  gefügt  f)aben,  bafj 
bet  Sn^alt  bie  Umwanbung  med?anifdj  auöbe^nt  unb  fomit  and )  bie 
2)iugfelgebilbe  eine  gewiffe  ntedjanifdje  (Spannung  erhalten,  bie  fle  gut 
Oieaction  (gut  bitalen  ßonttaction)  auffotbett.  2)iefe  Oieaction  ttitt  bann 
in  einem  jene  med^anifcfye  (Spannung  entfpredjenb  übetbietenben  ®rabe 
ein  unb  ftellt  ftc^  tf)eilg  in  bejiimmt  tptl)mifd)en,  ttyeilg  in  !perio^ 
bifcben  obet  aud)  uteljr  continuirlicben  Motionen  bat,  wie  wit  bieg  bereitg 
früher  (sub  ä)  bemetft  Ijaben.  (Sowohl  lange  anbauentbet  fanget  an 
(Spannung  (g.  B.  beim  ÜJiagen  bittd)  anbauetnbeg  obet  ^duftgeS  ^ungern), 
als  auch  fid)  oftet  wieberljolenbe  üb  ermäßige  (Spannung  (wie  g.  B. 
burd)  gewaltfameg  3HrücQ)aIten  beg  <§arng  in  bet  Blafe)  erfcblafft  bie 
Pitafe  Oieaction  jenet  SOiugfelgebilbe  unb  ftört  ben  notmaten  ©ang  iljteg 
SDiedjanigntug.  Hebrigeng  ^at  bie  SDiecfyanif  biefet  Bewegungen  if)t  $lna* 
fogon  in  bet  OJiecfyanif  berjentgen  Pitafen  Bewegungen,  welche  man  an 
Snfufotien,  Bßütmetn,  Duaften  unb  anbeten  betattigen  gieren  wa^t- 
nimmt.  —  2Jief)t  übet  bie  2J?ed)anif  folget  unartifulirten  Bewegungen 
gu  fagen,  Ratten  wit  ^)tet  füt  übetflüfftg*). 

§.  28.  2)ie  Oftugfelfraft  witft  alg  3«g ftaft  unb  gwat  in  bet 
£anggrid)tung  beg  OJiugfelg  obet,  wag  bagfelbe  ift:  in  bet  butd)  ben 
Utfptungg*  u.  Snfertiongpunft  beg  Oftugfelg  gegebenen  Oiid)tung.  —  $)et 


*)  gfttt  fotd^e  Belegungen  Pollenbö  gat  algebtaifd)e  Sotnteln  aufgufiellen 
— -  fo  wie  eg  g.  B.  in  Balenting  ©runbttfi  bet  ^5^t)ftofogte  (§  955  u.  956) 
gefdjefjen  ig,  wo  füt  ben  <§atnftral)l  beim  Utiniten  bie  Sorrnel  feinet  Bal)n  ic. 
aufgefuc^t  u.  angegeben  wirb  —  feilten  wir  füt  eine  matljematifcbe  Spielerei. 


92 


fixe  ©unft  unb  bet  QlngriffSipunf  t  ber  .Straft.  —  Oer  <Stü£* 
;punft  für  bie  Bewegung  beS  6feletgliebeS.  Oer  Bugwinfel  als 
©infa|winf el  unb  als  9lngrif fön? tnf et. 

Oie  beiben  ©ruttbformen  ber  .Straftäußerung  bei  aller  Bewegung 
flnb:  Einziehung  unb  Elbpßung,  welche  ©runbformen  man  rücfflchtlich 
förderlicher  Bewegung  auch  furzhin  bezeichnet  als  Bug  u.  @toß.  SDiefe 
Unterfcheibung  beruht  in  ber  Einnahme  ober  bem  wirflicgen  ©organbenfein 
eines  bejlimmten  pen  EluSgangSfmnftS  ber  .Straft  unb  in  bem  räumlichen 
©erhalten  ber  .Straftäußerung  ju  biefent  ftren  ©unfte.  ©Mrb  nämlich  burcg 
Sefpre  ein  51  nn äh ern  beS  bon  ber  .Straft  unmittelbar  ergriffenen  Ob* 
jectS  zu  bem  firen  EluSgangSfntnfte  ber  .Straft  bewirft,  fo  äußert  fleh  bie 
.Straft  als  Bug;  wirb  bagegen  ein  ©nt  fernen  beS  Objects  bon  jenem 
©unfte  bewirft,  fo  äußert  fleh  bie  .Straft  als  6toß.  —  Oie  SftuSfelfraft 
nun  äußert  fleh  unmittelbar  unter  allen  Umfiänben  als  Bug  unb  wirft 
fomit  jfetS  als  ßugfraft.  ßwar  flnb  wir  im  @tanbe,  mittelft  unferer 
auS  ber  EftuSfelfraft  gerborgegenben  ©liebertgätigfeit  zu  flogen,  gu  pm* 
men,  ju  fliehen,  ju  fchleubern  u.  f.  w.,  alfo  .Straftäußerungen  unter  ber 
Sonn  beS  6toßeS  zu  bollbringen;  bergleicgen  .Straftäußerungen  beziehen 
ftd)  aber  immer  auf  ein  außerhalb  liegenbeS  Object,  flnb  rein  äußerliche 
Jtraftbetgätigungen  unb  treten  erft  in  zweiter  Snflanz  ein.  3n  ihrer  un* 
mittelbaren  SHBirffamfeit  ober  rücfflcgtlich  ber  ©lieberbewegungen  an 
unb  für  fleh  ijl  unb  bleibt  bie  STOuSfelfraft  eine  ßugfraft. 

Oie  ßugfraft  wirft  linear  unb  zwar  ifl  bie  Buglinie  genau  beflimmt 
burd)  ben  pen  EtuSgangSfmnft  unb  ben  Elngrtpdunft  ber  .Straft.  ©ei 
ber  SWuSfel^ugfraft  flnb  biefe  beiben,  bie  Bugrichtung  beftimmenben 
©unfte  ftcgtbarltch  borganben  in  bem  UrffwungS*  unb  bem  SnfertionS* 
fünfte  beS  50?uSfelS,  welche  ©unfte  zugleich  bie  anatomifchen  ©nbfmnfte 
beS  2e|teren  flnb  unb  beffen  Sänge  u.  SängSricgtung  bezeichnen.  ©S  ifl 
habet  jeboef)  feineSwegS  notgwenbig,  bag  etwa  ber  UrfprungSdunft  beS 
SftuSfelS  zugleich  ber  pe  EluögangSdunft  ber  .Straft,  unb  ber  SnferttonS* 
dunft  ber  Elngrtpfmnft  berfelben  fei.  SBelcger  bon  ben  beiben  ©nb* 
fünften  beS  EftuSfelS  ber  Elngripdunft  (reff).  EluSgangSdunft)  ber  Bug* 
fraft  fei,  gängt  in  einer  eben  auSjufügrenben  ©liebbewegung  lebiglich 
babon  ab,  welches  bon  ben  beiben  @feletgliebern,  an  benen  ber  betreffenbe 
3D2uSfel  ft|t,  baS  zu  bewegenbe  (reff).  baS  feftgegaltene)  ©lieb  ifl;  ja  eS 
mug  bemerft  werben,  bag,  wenn  feines  ber  beiben  «Sfeletglieber,  §u  welchen 
ber  SftuSfel  gegort,  feflgegalten  wirb,  fonbern  beibe  an  ber  ©ewegung 
£geil  nehmen,  bann  auch  beibe  anatomifche  ©nbfmnfte  beS  SßuSfelS 
Elngripdunfte  ber  bewegenben  straft  ftnb,  unb  bereu  per  EluSgangS* 
!punft  zwifchen  beiben  ©unften  innerhalb  beS  SftuSfelS  felbjl  liegt.  2Öäre 
Z.  ©.  eine  Elrmbeugung  fo  auszuführen,  bag  wie  in  $tg.  III  ber  Oberarm  ab 
feftzugatten  unb  nur  baS  Unterarmgtieb  zu  bewegen  wäre,  fo  würbe  ber 
UrffwungSfmnft  d  beS  ©icep  EluögangSdunft  ber  .Straft,  unb  ber  3nfer* 
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tiongpunft  e  ber  2Ingrtppunft  bei*  Äraft  fein;  S'Ö* 

foßte  bagegen  bie  Qlrntbeugung  wie  in  aß/ 
fo  auggeführt  werben,  baf  and)  bag  Oberarm* 
glieb  an  ber  Bewegung  nüt  thetlnähme,  fo 
mürben  beibe  anatontifche  ©nbpmtfte  beg  -23t* 
cepg  ( d  u.  «)  2lngrippunfte  fein,  unb  ber 
2Iugganggpunft  ber  straft  jmipen  d  u,  « 
liegen.  Qiber  auch  tu  folgern  $aße  bleibt  bie 
-  3ugrid)tung,  wie  oben  angegeben,  immer  burd) 
bie  ©nbpunfte  ober  Sänggridgung  beg  3Kug* 
felg  beftimmt. 

Sür  bie  burd)  ßftugfel^ugfraft  erzeugte  Bewegung  eineg  ©feiet* 
gliebeg  ig  nun  auch  noch  ber  ©tü^punft  ber  Bewegung  ing  2Iuge 
ju  faffen.  Oiefer  Sßunft  ig  ber  rupnbe,  gre  fßunft  ber  ©Itebbewegung 
unb  liegt  jeber$eit  in  ber  ©efenfgäd)e  begfenigen  ©feletgliebg,  mit  meinem 
bag  ju  bewegenbe  ©lieb  artifulirt  unb  §u  welchem  £e|tereg  eine  ßöittfel* 
öeränberung  eingeht.  lieber  bie  cfpergeßung  u.  23ebeutung  beg  ©tü|* 
punfteg  werben  mir  weiter  unten  bag  fftöttyige  fagen,  wenn  mir  auf  bie 
$irtrungen  unb  bie  ^ebeloerpltniffe  in  ben  ©lieberbemegungen  §u  fprechen 
fomtnen. 

©inen  fep  entfd)eibenben  (Einflug  auf  bie  SQßirffantfeit  ber  Sftugfef* 
$ugfraft  unb  bie  55e<hanif  ber  ©lieberbemegungen  pt  ber  3  u  gm  in  fei 
biefer  Äraft,  b.  h-  ber  QBinfel ,  melden  bie  3wfllinie  ber  ÜDhtgfelfraft  an 
beren  Qlngrtppunfte  mit  bem  §u  bemegenben  ©feletgliebe  macht  —  3n 
bem  oben  burd)  $ig.  III  erläuterten  23etfptele  ber  Qlrmbeugung  mürbe  im 
eigen,  ©aße  für  ben  23icepg  (de)  ber  SBinfel  deb  ber  Qlngripwtnfel 
fein;  in  bem  ^weiten  ^faße  gnb  §mei  Qlngripwinfel  für  biefen  ßtfugfel 
Oorpnben,  nämlich  6sß  unb  ßds.  —  Oiefer  SBinfel  ifi  $unäd)g  in 
bem  noch  actionglofen  3uganbe  beg  2J?ugfeIg  fd)on  borpnben  u.  gegeben 
burch  ben  SBinfel,  unter  welchem  ftch  ber  SWugfel  an  ben  Knochen  ana* 
tomifd)  anfefet.  2IIg  biefer  ©infa^minfel  ifi  er  zugleich  ber  3ugwinfel 
febod)  nur  für  ben  eigen  Moment  ber  2J?ugfelwirffamfeit  unb  beg  23 e* 
ginng  ber  23emegung.  SD^it  bem  ^ottfcpeiten  ber  filteren  aber  Oeränbert 
geh  biefer  Sugwinfel  in  jebem  kontent  ber  Bewegung  u.  Sftugfelaction, 
unb  mir  nennen  il)n  bager  $um  Hnterfchieb  Pott  fetten  anatomifd)  un* 
mittelbar  gegebenen  Einfajjwinfel  ben  51  n  griff  gm  infei.  —  Qlbgefe^en 
oon  ber  befonberen  $orm  beg  betreffenbert  $nod)eng  ober  feinen  mulgtgen 
Erhebungen  ober  <§ocfern  an  bem  2Ingrippunfte  ber  2ftu8felfraft,  ig  ber 
anatomifd)  gegebene,  urfprünglid)e  Sugwinfel  ober  Einfafcwinfel  feinerfeitg 
abhängig  bon  bem  Verlauf  ber  Sftugfelfafern  u.  refp.  93iugfelfehuen  nach 
bem  2Ingrippunft.  ßiur  bet  berhältnigmägtg  fehl  wenigen  SKugfeln  beg 
menfd)Iid)en  ^örperg  nehmen  bie  ßJIugfelfafern  u.  dehnen  einen  bem 
rechten  Söinfel  geh  nähernben  Verlauf,  wie  5.  23.  bei  ben  Snter* 
cogaltnugfeln,  ben  Snterfpinalmugfeln,  bem  ©agrognemiug  mit  feiner 
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©ebne  u.  a.  nt.;  bie  bei  Weitem  meiften  bet  nötigen  SftuSfetn  neunten  in 
ihrem  Verlauf  §um  Qlngrippunft  eine  flache  ^Richtung  unb  bilben  fpifee 
(Einfa&winfeL 

§.  29.  Sortfefcung.  —  (Einfluß  bet  ©efatt  u.  Safetlage* 
tung  beS  SftuSfetS  auf  feine  mechantfche  $Btrffamfeit  unb  auf  bie 
Oticptung  bet  ©liebbewegung.  5)ie  mittlere  3ugXinie  unb  mittlere 
ßugfraft.  33eflimmung  u.  Verhalten  bet  Sepien  bei  bet  ©liebbewegung. 

-33et  ben  im  Porigen  Paragraphen  gegebenen  (Erläuterungen  pben 
mit,  bet  (Einfachheit  wegen,  ben  bie  ßugfraft  liefetnben  u.  tepräfentirenben 
SftuSfet  mehr  fchematifd)  fo  angenommen,  als  ob  et  in  einet  einzigen 
2J?uSfetfafer  befiele  r  obet  gteichfam  wie  einen  einfachen  Saben,  bet  fleh 
mit  feinet  SßuSfetfubftanz  unmittelbar  unb  punftuett  an  bie  betrepnben 
beiben  Knochen  anfe§e.  ©o  abet  ftnben  ftch,  feht  wenige  Satte  auSge* 
nommen,  bie  SRuSfeln  am  ntenfchlichen  ©feiet  nicht  bot.  Pie  einzelnen 
SJhtSfeln  bephen  bielmeht  auS  einet  großen  2J?e nge  bon  Safetn ,  bie 
fiep  in  jebent  2JluSfet  in  befHmnttet  Dtbnung  aneinanbet  lagetn  unb  fo 
bie  betfehieben  gefiatteten  3J?uSfeln  fotmiten:  bie  banbförmigen ,  bteit- 
flächigen,  bauchigen  obet  fpinbelfötmigen,  jlrablenfötmigen,  gefieberten 
u.  f.  w.  33ei  folget  Formation  werben  bie  ßugberbältniffe  für  bie  Pe* 
tradjtung  complicirter;  fte  taffen  ftch  inbeffen  mit  Jpülfe  bet  ©ä£e,  welche 
bie  reine  99?ed?anif  an  bie  <£anb  giebt,  leicht  auf  bie  im  Porigen  Para* 
gtaphen  angenommene  einfache  Sornt  jutücffühten,  inbern  man  bie  wir* 
fenben  3«ßfräfte  auf  eine  mittlere  ßugfraft  rebucirt.  (ES  treten  habet 
Zwei  wefentXicf;  ju  unterfhetbenbe  Satte  ein:  1.  (ES  mitten  wie  in  Stg. XV 

auf  einen  Körper  A  zwei  obet  mehrere 
gleiche  Sugfrafte  a ,  b  u.  f.  m.  gleichzeitig 
fo  ein,  baß  ihre  3u0riä)tungen  einanbet 
parallel  taufen.  3n  biefem  Satte  ift  bie 
mittlere  ßugfraft,  welche  ftatt  bet  einzelnen 
strafte  gefegt  werben  tann,  ihrer  ©roße 
nach  bie  ©umme  aller  bet  Betteten,  unb 
ihre  ^Richtung  bleibt  bie  gemeinfcpaftliche 
betfelben,  jeboep  burch  eine  ßuglirtie  c  re* 
präfentirt,  welche  in  bet  2Ritte  gwifdpen  a 
u.-b  liegt,  unb  bie  mittlere  3 ugt inte 
genannt  wirb.  —  2.  ^Bitten  bagegen  auf 
einen  Äörpet  B  zwei  Strafte  de,  df  in  einem  Punft  d  fo  ein,  bah  ipw 
ßugrieptungen  bibetgiten  unb  mithin  am  2lngrippunft  einen  fpi|en 
QBinfel  §ueinattber  bilben,  bann  ergiebt  ftch  bie  ©roße  u.  Dichtung  bet 
mittleren  ßugfraft  bahntet),  baß  man  burch  bie  parallelen  ein  (zu  df) 
unb  fn  (zu  de)  baS  Parattelogram  bet  Kräfte,  nämlich  degf,  conftrutrt 
unb  beffen  diagonale  dg  zieht,  hierbei  muh  wan  bie  ©rohe  bet  feittiepen 
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ßuglinien  de  u.  df  nad)  bem  ©röfiettVerhalttti§  ber  Beiben  fettlid)en  Bug- 
Hafte  fe|en,  fo  ba§  bie  £tnie  de  gugleic^  bte  ®röj)e  ber  ^ier  ruirfenben 
Greift  unb  ef  jugletd)  bie  ©röjje  ber  in  biefer  Otichtung  mirfenben  straft 
barfietlt.  2)te  diagonale  dg  gtebt  bann  ihrer  ^age  nad)  bte  mittlere 
ßugltnie,  unb  ihrer  ©röfe  nad;  bte  ©röfje  ber  mittleren  Bugtraft.  ©mb 
mehrere  ßugfräfte  mirfenb,  fo  rebucirt  man  fucceffiv  je  §mei  berfel&en  auf 
eine  mittlere  ßraft,  fe|t  biefe  ftatt  33eiber  unb  erhält  fo  nach  u.  nad) 
§mei  Ie|te  feitlidje  Kräfte,  beren  mittlere  «ftraft  ihrer  ©röfie  u.  Ottchtung 
nad)  alle  factifd)  mirfenben  Grafte  reiprafentirt.  Sßirften  bie  Beiben  feit- 
licken  ßugfrafte  nicht  in  einem  gemein fc^aftlic^en  QlngriffSpunft  auf  ben 
Korber  ein,  fo  mürbe  man  fte  nad)  ihrer  ©onVergen§  f)in  erft  Verlängern 
muffen,  Big  fte  ftd)  fd;neiben  unb  ben  ©d)neibepunft  als  ben  Angriffs* 
punft  an§unehmen  haben. 

2)aS  hier  auS  ber  reinen  Üftedjantf  Entnommene  finbet  nun  aud)  eine 
unmittelbare  Qlnmenbung  auf  bie  mectyanifdje  SBirffamfeit  ber  einen  ganzen 
SftuSfel  formirenben  PJuSfelfaben,  unb  mir  ftnb  batjer  Berechtigt,  fo  mie 
eS  im  Vorigen  Paragraphen  gefcüahe,  ben  SftuSfel  unS  unter  ber  gorrn 
eineg  einfachen  Habens  vor§uftetten,  beffen  ßugfraft  ber  mittlern  ßugfraft 
aller  2JhtSfelfaben  gleich  ift  unb  beffen  Dichtung  ber  mittlern  Bugrichtung 
entfpridjt.  Qluf  biefe  mittlere  Bugfraft  unb  tl;re  Otichtu tig  ift  bann  na« 
titrlid)  auch  nur  ber  Qlngripminfel  ber  3JiuSfelfraft  §u  Begehen.  —  QXueh 
bie  Pemegung  beS  Betrepnben  ©feletgliebeS  folgt  ber  9Ud?tung  ber  mitt¬ 
lern  Buglinie  unb  ber  mittlern  straft  gemäjj. 

Bur  mettern  ©rlüuterung  ber  BugVerhältniffe  ift  noch  §u  Benterfett, 
bafj  Bei  folgen  PhtSfeln,  melche  mit  §mei  ober  mehrern  Portionen  (köpfen, 
Büpfeltt  k.)  an  Verfdjiebenen  ©teilen  beS  ©feletS  entfpringen  (mie  §.33.  Bei 
bent  großen  u.  Heilten  PectoralmuSfel)  ober  überhaupt  Bei  folchen  2J?uS* 
fuln,  beren  SuferBünbel  am  Urfprunge  beS  SftuSfelS  merflich  meit  ftd) 
auSBreiten  (mie  §.  33.  Bei  bem  Latissimus  dorsi  u.  a.)  nicht  nothmenbig 
immer  alle  SftuSfelfafern  in  Qlction  §u  treten  Brauchen  ober  treten  föntten; 
eS  fomtnen  vielmehr  fehr  häufig  Sülle  vor  uttb  fönnen  aBphtlid)  herbei* 
geführt  merben,  moBet  nur  bie  eine  ober  bie  anbere  PMfelportion  ober 
biefeS  ober  jenes  SWuSfelBünbel  in  Fiction  gefe|t  mirb.  ©S  Vergeht  ftd) 
nun  Von  felBfi,  bafj  für  folche  Sülle  nur  bie  mittlere  Ävaft  u  Buglinie 
berjenigen  Safern,  melche  §u  ber  Betreffenbett  Portion  ober  bem  refp. 
SWuSfelBünbel  gehören,  in  CBetrac^t  unb  Rechnung  fontmt  unb  auch  bie 
©liebBemegung  nach  ©tarfe  u.  9tid)tung  nur  biefer  mittlern  Bugfraft 
unb  9tid)tung  gemaf  ftd;  Beftimmt. 

©S  ift  hier  am  Ort,  auch  noch  ©inigeS  über  bie  P2uSfelfehn  en  §u 
fagen.  2)ie  allgemeine  tt.  unmittelbare  anatomifche  Peftmntung  biefer 
©eBilbe  ift,  ein  geeignetes  PerBinbungSmittel  §mifd)en  P?uSfelfafer  unb 
Knochen  §u  liefern.  ©S  ftnben  ftd)  fehntge  ©eBilbe  eigentlich  an  Beiben 
©nben  fafl  aller  ©liebermuSfeln,  in  meiterer  ©ntmtcfelung  febod)  meifenS 
nur  an  ben  fogenannten  SnfertionSenben  ber  SWuSfeln,  mo  fte  bann  in 
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banb*  ober  tn  ftrangförmiger  ©ejtalt  erfc^einen  unb  borzugSweiS  Sehn  e n 
genannt  werben.  anatomtfche  Verbittbung  mit  bem  SO^uöfet  ifi  eine 
fo  innige  u,  fefte,  ja  felbft  fubjtanjtett  fo  berfchmolzene,  baf?  fle  als  inte* 
gvirenbe  ^eile  ber  Pusteln  felbft  angefehen  werben  fönnett,  obwohl  fte 
ihrer  ^^^ftologifc^en  Veftimntung  nad)  nnb  in  Se$ie$ung  auf  bte  3)iechanif 
ber  2tfuSfelwirffamfett  nur  «hülfSaipiparate  ftnb.  5)a  fle  nicht  baS  bitale 
Vermögen  ber  (Sontractilität  befreit,  bemalten  fle  ftch  ipafffo  unb  bienen 
nur  baztt,  bie  bitale  3wotraft  ihres  SftuSfelS  auf  bte  «Stelle  hin,  wo  £e£tere 
ein  Sfeletglieb  in  Bewegung  fe|en  foll,  jwecfmägig  fort^uleiten,  fo  näm* 
Xic^ ,  ba(j  fleh  bie  3ngfraft  ber  großen  Stenge  ber  einzelnen  Wafern  beS 
StfuSfelS  §u  einem  gemeinfanten  u.  gleichzeitigen  VMrfen  auf  beftimmte 
Qtngripipunfte  ober  Olngriplinten  concentriren  fann.  93einx  (Eintritt  ber 
2J?uSfeiaction  mu§  natürlich  burd)  biefe  bie  behnbare  Sehne  erft  ftraff  ge* 
fpannt  werben,  bebor  bie  ßugfraft  bollfräftig  auf  baS  Sfeletglieb  ein* 
wirfen  fann.  (SS  liegt  hierin  ein  gewiffer  Äraftberluft  für  bie  Bewegung 
beS  ©ItebeS;  berfelbe  ifi  jeboch  ein  berhältni§mä§ig  febr  geringer,  wäpenb 
bagegen  eben  burch  bie  (Sinfchaltung  ber  Sehnen  ber  wefentliche  Vorteil 
erreicht  wirb,  baf  bte  ©efahr  einer  3errei§ung  ber  StfuSfelfafern  ftch 
merflich  bermtnbert.  (Sine  folche  3errei§ung  würbe  fcp  leicht  eintreten 
formen,  wenn  ftch  bie  SftuS.felfafern  mit  ihrer  eignen  Subftanj  unmittelbar 
an  baS  ju  bewegenbe  Sfeletglieb  anhefteten;  man  ftnbet  baher  auch  gerabe 
an  benjenigen  ©liebem,  welche  borjugSwetS  in  lebhafte  u.  fiarfe  Ve* 
wegung  berfe^t  werben,  nämlich  an  ben  (Srtremitäten,  bte  Sehnen  be* 
tradjtlid)  entwicfelt. 

§.  30.  Verhältnis  ber  cellularen  (Sontraction  zu  ben  fle  be* 
gleitenben  räumlichen  (Srfcheinungen  an  bem  SJhtSfel  unb  zur  ntechanifchen 
SBtrffamfeit  beS  SDtuSfelS.  2)ie  cellulare  (Sontraction  braucht  nicht  noth* 
wenbig  bie  (Srfchetnung  einer  räumlichen  SftuSfelbe  rfürjung  mit  ftd; 
Zu  bringen,  fann  bielmehr  unter  Umftänben  auch  bon  einer  räumlichen 
Verlängerung  beS  SWuSfelS  begleitet  fein.  —  Verhältnis  ber  räum* 
liehen  SO^uSfelberfürzung  znr  ©rofe  ber  Sinfelberänberung.  —  Äraft* 
unb  ®efd)wtnbigfettSberhältniffe. 

2)ie  Vhhftb^gen  halten  fldj  bisher  baran  gewohnt,  bie  SJZuSfel* 
contraction  ftch  als  nothwenbig  berbunben  mit  ber  3J?uSfelberf  ür* 
jung  jn  benfen.  3)er  ©hmnaflard)  Sing  hat  §uerfi  gezeigt,  baf  jene 
Einnahme  eine  ungehörige  ift.  3)ie  SftuSfelcontraction  ober,  auf  ihr  we* 
fentlicheS  Moment  zttrücf geführt :  bie  cellulare  (Sontraction,  ijt  ein 
bttaleS  bewegenbeS  Vrincty,  eine  Stetig  fett,  welche,  fobalb  fle  eintritt 
unb  wirft,  als  bewegenbe  ^h^rigfeit  borhanbett  ift,  gletd)btel  welche  äufere 
(Srfcheinungen  ftd)  baran  fttfrpfen  ober  eine  $olge  ihrer  VMrffantfeit  ftnb. 
Sie  macht  fleh  immer  unb  unter  allen  Hmftänben  in  bem  actueUen  Ve* 
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{heben  gu  einer  3ufammengiehung  in  ber  Sftichtung  ber  3^tt»Säng§are 
geXtenb 5  ba§  bte$  aber  eine  mirfliche  räumliche  33erfürgung  biefer  3lre 
unb  fomit  ber  gangen,  au0  meutern  3^n  beftehenben  AJugfelfafer  gur 
Böige  habe,  tji  feineSroegS  notljmnbig ,  fonbern  hangt  Pon  ben  bei  ber 
©liebbemegung  ftattfmbenben  toiftberhältniffen  ab.  ©obalb  nämlich  bie 
ber  SDfuSfelgughaft  in  einer  ©liebbewegung  entgegenwirfenbe  Äraft  bie  ge* 
ringere  ober  fdjroädjer  mirfenbe  ift,  mirb  atfevbtngö  mit  ber  Eontracttonö* 
thätigfeit  ber  betreffenben  907u0felfafern  u.  ßeftett  aud)  eine  räumliche  33  er* 
für  jung  biefer  ©ebitbe  berbunben  fein,  weit  ba£  betreffende  ©lieb  ber 
übermiegenben  SßuSfelgugfraft  folgt;  ift  aber  bie  biefer  ihaft  entgegen» 
mirfenbe  Äraft  bie  ftärfere,  fo  folgt  ba@  ©lieb  biefer  letgtern  $raft  unb 
bie  3f?u0felfafern  u.  ßeffen  ftnb  trofg  ihrer  actueUen  jiets  concentrifd)  mirf* 
famen  ©ontraction  genötigt,  ftch  in  ber  Olichtung  ihrer  Sangbare  auggu* 
be^nen,  b.  h-  fleh  räumlich  gu  Verlängern*).  2)cr  erjte  Bad  ift  im 
Allgemeinen  bor^anben  bei  ben  actiben  unb  activpaffiven,  ber  anbere  bei 
ben  bafftbactiben  ©lieberbemegungen,  über  welche  33emegung0arten  fbäter 
(sub  f.)  noch  ^täfjereö  gefagt  m erben  wirb. 

3£a§  bet  ben  mit  einer  räumlichen  A?u0felberfürgung  bor  ftet;  gehen* 
ben  SftuSfelcontractionen  bie  ©vöfe  ber  33evfürgung  betrifft,  fo  ift  biefelbe 
an  unb  für  ftd?  burd)  einen  33rud)tf)eil  ber  gangen  Sänge,  melden  ber 
A?u0fet  (refb-  bie  3^0  beim  beginn  ber  Action  hatte,  auSgubrücfen,  fo 
bah  man  g.  33.  gu  fagett  hat:  bie  AhtSfelberfürgung  beträgt  V20  ober  Vi0, 
V„  V4  n.  f.  vo.  ber  3ftu0 fei»  (refp.  3^«*)  Sänge.  3 33a0  bagegen  bie 
räumlidje  AuSbehnung  ber  ©liebbemegungen  anbelangt,  fo  ift  beren  ©rohe 
gunäd)ft  burch  ben  30ßittfel*  ober  33ogengrab  au0gubrücfen ,  über  ben  ftch 
bie  33eroegung  beö  ©liebö  unb  inSbefonbere  be0  3Äu0fet*  AngrippunftS 
erjheeft.  Bür  einen  unb  benfelben  A?u0fel  (g.  33.  für  ben  33icep0  be0 
Armg)  ift  bie  333infelgrofe  ber  ©liebbemegung  genau  proportional  ber 
©röfe  ber  9Jht0felverfürgung.  Bn  33egiehung  auf  verriebene  -äJhtÖfeln 
aber  ftnbet  biefelbe  Proportionalität  nur  bann  ftatt,  roenn  bei  ihnen  ber 
Angrippunft  gleich  weit  entfernt  von  bem  ©tütj*  ober  2)rehPnnft  ber 


*)  Dr.  A.  E.  Aeumattn,  ber  mit  einem  an  ftd)  feljr  verbienftltchen  (Eifer  an 
bem  Ausbau  ber  Singfdjen  33emegungSlehre  gu  arbeiten  ftch  bemühte,  hat  tyUrbei 
leiber  aber  burch  Einführung  noch  nicht  hrnveichenb  geführter  Elemente,  burch 
eine  etmaS  überfchneüe  unb  gutn  Tl)ed  confufe  Sogif  in  ben  miffenfchaftlichen 
Unterf^eibungen  u.  Tebuctionen,  fotoie  burch  eine  gar  nicht  gu  rechtfertigenbe 
©uefü  nach  einer  abmeichenben,  meiftenS  unglüdlich  gewählten  Terminologie 
eine  arge  Aermirrung  angerichtet,  bie  bem  ange^ettben  ©hmnaften  bas  ©tubiunt 
ber  g^mnafttfden  33emegungSlehre  ungemein  erfchmert  unb  gu  fc£;iefen  Urteilen 
unb  Atifoerftanbniffen  mancher  Art  Antaf  giebt.  --  Es  gilt  biefe  33emerhtng 
namentlich  in  33egtel)ung  auf  bie  33ehanblung  bes  oben  in  §.  30  enthaltenen 
©afjeS,  fonne  rüdftd)tti(h  ber  Unterfcheibung  ber  activpafftven  u.  pafftvactivert 
©lieberbemegungen,  non  wetten  mir  Weiter  unten  sub  f.  näfKr  reben  werben. 
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©liebbewegung  liegt,  unb  biefe ’ Entfernung  itt  gleichem  Q3er^ältnig  gur 
SEuSfellänge  fleßt,  weil  bie  ©röße  ber  ttßintelberänberung  aueß  noeß  ab* 
gängig  ift  bon  ber  eben  ernannten  Entfernung  unb  beven  23erßältniß  gur 
SJJuSfellänge.  3e  näßer  ber  QlngriffShuntt  ber  Itraft  bem  2)reß:puntte  rer 
Bewegung  liegt,  unb  je  Heiner  biefe  Entfernung  im  23erßältniß  gur 
SftuStellünge  ift,  uni  fo  geringer  braucht  bie  9Eu8felberfürjung  gu  fein, 
um  eine  233intelberänberung  bon  beftimmter  ©röße  gu  bewirten,  unb  um 
fo  rafeßer  wirb,  bei  gleicher  SftuSfelfraft,  eine  bejtimmte  2Öinfelberänberung 
bottgogen. 

33etreffS  ber  ätraftberßältniffe  ift  unter  Hinweis  auf  §.  16  31t 
bemerfen,  baß  bie  ©röße  ber  meeßanifeßen  SBirffamfeit  ber  SftuSteln  an 
unb  für  fteß  proportional  ift  ber  2lngaßl  contractiler  SftuStelgetten  jebeS 
SßuSfelSj  fo  baß  alfo,  unter  übrigens  gleichen  23erßättniffen,  ein  SWuSfel, 
ber  g.  33.  eine  8  mal  größere  2lngaßl  Setten  beftßt  als  ein  anberer,  auch 
eine  8  mal  größere  $raft  für  bie  meeßanifeße  SBirffamfeit  gu  liefern 
bermag,  unb  gwei  Pusteln  bon  gleicher.  Settengaßl  eine  gleich  große  meeßa* 
nifeße  ttÖirffantfett  äußern  tonnen.  5)a  nun  bie  2lngaßl  Sftuötelgetten 
ebenfowoßl  aößängt  bon  ber  Sften ge  wie  auch  bon  ber  Sänge  ber 
Wafern  beS  SOtfuStelS,  fo  wirb  ein  langer  u.  bünner  (wenig  Wafern  ent* 
ßaltenber)  3JhtSfel  ebenfo  biele  SftuStelgetten  befipn  tonnen,  wie  ein 
furger  u.  biefer  (biete  Wafern  entßaltenber)  SftuStel,  unb  23eibe  werben 
mithin  eine  gleich  große  $raft  für  bie  meeßanifeße  2Öirffamteit  gu  liefern 
bermögen.  ©leicßwoßl  tritt  hierbei  boeß  noch  ein  Unterfcßieb  ein,  ber  wohl 
gu  beachten  ift  3Wan  benfe  ftep  ber  Einfachheit  wegen  einen  hustet  A 
aus  nur  einer  Sfafer  bejleßenb  unb  240  Setten  entßaltenb;  ben  anberen 
Pustel  B  halb  fo  lang,  aber  hoppelt  fo  bief,  b.  ß.  aus  gwei  Wafern 
a  120  Setten  befiehenb.  £öenn  nun  beibe  Pusteln  einen  gleich  ft  arten 
SnnerbationSimßutS  erhalten,  ber  g.  23.  jebe  Sette  um  V3  ihrer  Sänge  ber* 
türgt,  fo  folgt,  baß  bann  bie  $otalbertürgung  beS  SftuSfelS  A,  beffen 
240  Setten  in  einer  9t  eil)  e  liegen,  80  Settenlängen  betragen  muß;  bie 
£otatbertürgung  beS  -DtuSfelS  B,  beffen  240  Setten  in  gwei  Oteißen  haar* 
weis  nebeneinanber  liegen,  bagegen  nur  40  Settenlängen  beträgt.  S)a 
nun  aber  in  jebem  ber  beiben  SOtuSteln  baS  gange  ^raftquantum  240/3— 80 
entfprießt,  unb  biefeS  ßraftquantum  bei  SJhtSfel  B  in  feiner  meeßanifeßen 
SBirtfamfeit  als  sDtuSfelcontraction  flcß  auf  einen  ßatb  fo  großen  Sängen* 
raum  erftreeft,  unb  Se|tere  mitßin  in  einem  ßalb  fo  großen  Seitraum  fteß 
äußert:  fo  ergiebt  fieß  weiter,  baß  baS  an  fteß  in  beiben  SPxuSfeln  gleicße 
^raftquantum  in  ber  meeßanifeßen  233irtfamteit  beS  turgen,  bitteren  2DtuS* 
fets  B  fteß  als  bewegenbe  Alraft  für  bie  2)auer  ber  ttöirtfamfeit  ener* 
gifeßer  erweift. 

3)aß  ßterbureß  feßon  aueß  bie  ©efeßwinbigfeit  ber  ©liebbe* 
wegung  bebingt  ift,  Xeucßtet  ein.  SMefe  ©efeßwinbigfeit  ift  aber,  abgefeßen 
bon  bem  bereits  oben  ßerborgeßobenen  meeßanifeßen  23ebingniß,  noeß  bon 
einem  befonberen  bßnamifeßen  23erßältniß  abßängig.  ES  tarnt  näntlicß 
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bag  Snnerbationgquantum,  weicheg  bie  üfcugfelfafern  $u  einer  beffimmten 
Fiction  anregt,  ftd?  mit  feiner  ganzen  $üde  ebenfowoht  mit  bli^artiger 
(SdjneÜigfeit,  gleichfant  wie  ein  eleftrifd?er  @<htag,  momentan  über  bie 
Sftugfelfafer  ergießen,  alg  auch  in  einer  mehr  attbauerttben,  fietigen 
Strömung.  3»t  erften  ?yade  gel)t  auch  bie  Bhtgfelcontraction  blijjartig 
oor  ftef)  unb  bewirft  bie  rafchefie  ©liebbewegung,  bereit  bag  ©lieb  unter 
beit  gegebenen  Untfiäitben  überhaupt  fettig  ifi  dftait  nennt  bergfetchen 
Bewegungen  3 u düngen  ober  5 ud artige  ©lieberbewegungett.  3tn 
attberen  Baße  richtet  ftd)  natürlich  ber  Fortgang  ber  Sftugfelcontraction 
unb  fomit  auch  bie  ©efchwittbigfeit  ber  ©liebbewegung  nach  bettt  ©e* 
fd^winbigfeitgoerhältnift  ber  Snnerbationgfirömung,  ober,  wie  wir  eg  aud) 
noch  augbrüefett  föttttett:  eg  ifi  in  Begehung  auf  bett  gleich  fiarfen  Be* 
weguttggtmbufg  bie  ©ef<hmittbigf  eit  ber  ©liebbewegung,  unter  übrigeng 
gleichen  Untfiaitbett,  qoro^ovtionaX  beut  Sntenfitätggrabe  ber  3tt* 
nerbation  *). 

§.31.  £>ag  Berhalten  ber  betriebenen,  §u  bemfelbett  <Sfefetgfieb 
gehörigen,  auf  biefelbe  Brtifufation  u.  Bewegung  ftch  be^iehenben  SDhigfeltt 
bei  freien  actibett  ©lieberbewegungett.  Unterfcbeibmtg  biefer  Äuglein  in 
ßugntugfeln  u.  «£ alt entug fein.  —  Bon  ben  bei  folchen  Bewegungen 
wirffamen  2ftugfeln  äußert  berjettige,  welcher  genau  in  ber  ©bene  ber 
Bewegung  liegt,  bie  berhdltnijnnäfug  größte  BÖirffamfeit ;  bie  übrigen 
thätigen  wtrfeit  nach  B?aj?gabe  ihrer  Sage  §ur  Beweguttggebette. 

©g  fei  AB  (in  $ig.  V) 
eilt  <Sfeletglteb,  bag  feine 
Brtifulation  mit  einem 
anberen  AG  in  A  hat, 
unb  ju  weldjent  bieBhig* 
fein  Ba,  Bb,  Bc,  B d, 

Be  u.  Bf  gehören,  bie 
in  ihrem  weiteren  Ber* 
laufe  an  bag  firirte  ©lieb 
A  G  ober  attbere  fefige* 
halterte  Steile  beg  «Sfeletg 
angeheftet  ftnb.  —  0od 
nun  bag  ©lieb  AB  in  ber 
Bertifal  *  ©bene  BeAa 
nach  B2  hin  bewegt  wer* 
ben,  fo  ifi  Har,  ba§  biefe 
Bewegung  ^uttachfilebig* 


*)  Bergt,  noch  Wag  sub  e,  ct  über  bie  Sntenfttät  ber  $caft  gefagt  Wirb. 

7* 


$ig.  v. 


100 


Itd)  butd?  bie  3ugfraft  b e r  auf  bet  ^ e i t e  bet  Bewegung  lie* 
genbenSftuSfeln  Ba ,  Bb,  Bc  (unb  jwat  mit  bem  groften  medjanifcfen 
Effect  burd)  beit  genau  in  bet  Bug*  ©bene  liegenben  SftuSfel  Ba)  bewirft 
wirb.  S)ie  auf  bet  entgegengefe|ten  «Sette  Itegenben  2J?uSfeIn,  b.  ty.  bie 
5lntagonipen  Bd,  Be,  Bf,  bereiten  pd}  unterbef  tein  bafpb,  werben  auS* 
gebest  uttb  fegen  bet  Bewegung  nut  einen  bafftben  QSiberpanb  entgegen, 
bet  bem  (Stabe  ifjtet  $)efjnbarfeit  entfpridp,  im  (Sanken  aber  ein  fo  ge- 
tinget  ip,  baf  et  bon  bet  geringsten  bitalen  £fätigfeit  bet  anberfeitigen 
SftuSfeln  überwuttbett  wirb,  ja  meipettS  als  gat  nid)t  borfanben  §u  be* 
trauten  ip.  3n  bem  ^lugenbltcf  nun  aber,  in  meinem  burd)  bie  §te^enben 
5)?uSfeln  Ba,  Bb,  Bc  baS  ©lieb  bis  in  bie  lotfredpe  Steifung  AB1  ge= 
bracht  ift  unb  nut  um  ein  Minimum  weitet  nad)  B2  hin  fortgejogen  wirb, 
treten  bie  antagontpifd)en  5J?uSfeIn  Be,  Bd  u.  Bf  in  Qlctibität,  b.  J).  fte 
mad)en  i§te  bitale  ©ontractilitat  geltenb,  obwohl  fte  ftd)  and?  ^ietbei,  je 
nad?  bem  Sftafe,  in  welchem  bie  Bewegung  nad)  B2  ^in  unb  barüber 
fjinauS  fortfdjrettet,  räumlich  auSbe^nen  muffen.  2)ie  SBirffamfeit  bet 
BugmuSfeln  Ba,  Bb,  Bc  fann  f)ietbei  entweber  gänjlid)  aufhoren,  ba 
baS  übet  bie  lothtedjte  Steifung  f)inauS  nad)  B2  I;in  geneigte  ©lieb  fegt 
lebtgltd)  Vermöge  feinet  Schwere  bie  Bewegung  fortfegen  fann,  obet  pe 
fönnen  aud)  fortwirfen,  um  bie  Bewegung  ju  befcfleuntgen,  b.  h-  tafcfer 
übet  fräftiger  §u  machen,  als  fte  burd?  bie  Schwere  beS  ©liebes  allein 
etfolgen  würbe.  3tn  erpen  Satte  ftnb  bann  affo  bie  antagontpifchen 
SftuSfeln  Be  u.  f.  w.  bie  altein  witlfamen  unb  §wat  in  einet  gegen- 
haltenben  SBirffamfeit,  bamit  baS  ©lieb  nicht  tein  mechanifd)  burd)  feine 
Schwere  nacp  B2 hin  überfalle,  fcnbetn  pd?  in  bem  beftimmten  2ftafe  bon 
©efchwinbigfeit,  nämlich  langfatnet  als  burd)  ben  me^anifc^en  Salt,  fort® 
bewege.  SÖegen  biefet  ihrer  gegen^altenben  2ßirffamfett  nennen  wit  biefe 
Pusteln  inSbefonbere  *£altemuSfeIn,  im  Untetfdpeb  §u  ben  anbet* 
fettigen,  welche  burd?  ihren  Bug  bie  bot§uneI)menbe  Bewegung  birect  u. 
bofttib  bewirten  unb  bon  unS  batitm  bie  3  ugmuSf  ein  genannt  werben. 
$>te  <£>aItemuSfeIn  bemalten  ihre  ©igenfdjaft  als  folc^e  auch  in  bem  anberen 
Salle,  baf  bie  BugmuSfeln  für  bie  Bewegung  fortwirfen;  nur  ift  bann 
bie  gegenfaltenbe  SBirffamfeit  ebenfalls  bloS  eine  regulatibe,  unb  in 
quantitatiber  ^inflc^t  gegen  bie  ber  BugmuSfeln  bet  richtigem  Fortgänge 
ber  Bewegung  eine  petS  geringere,  ja  aud?  wohl  berfcfwinbenbe.  —  33et 
©liebbewegungen,  bie  nidp  in  lot^redOter  ©bene  erfolgen,  fonbern  in 
fd)tägen  über  horizontalen  ©benen,  ip  baS  Verhalten  ber  beiberfeitigen 
SDütSfeln  beS  ©liebes  ein  ganz  ähnliches;  nut  berlegt  pd)  bie  Bugwirf* 
famfeit  in  anbere,  bet  93ewegungSebene  entfbrecfenbe  SftuSfeln,  währenb 
btejentgen  SftuSfeln,  welche  bet  Sdjwere  beS  ©ItebeS  entgegenjuwtrfen 
bermögen,  ^altemuSfeln  berbletben,  fo  baf  pe  baS  frei  fcfwebenbe  ©lieb 
währenb  feinet  Bewegung  gletcffam  ttagen. 

QIuS  biefet  $)arpettung  geht  Verbot,  baf  bei  freien,  rein  actibert 
©liebbewegungen  nic^t  blüS  diejenigen  Pusteln  beS  ©ItebeS,  welche  bie 
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Bewegung  birect  u.  ipofitio  augfülgren,  wirbfant  jlnb,  fonbcrn  aud?  bie 
anberfettigen  in  eine  gewiffe  Sgätigbeit  treten  r  nantlid)  in  eine  regulative 
unb  gegengaltenbe  ober  refp.  tragenbe,  nnb  bag  batyer,  wenn  man  eine 
VdHig  localiftrte  SÖirbfambeit  in  Beflintmten  üUlugbeln  erzielen  wi tl,  wie. 
e§  5.  93.  in  ber  Jpeilgbmnajtib  vielfach  notgwenbig  wirb,  bie  regulative  u. 
gegent)altenbe  ober  tragenbe  $f}ätigbeit  ber  *§altemugbetn  eingefteltt  unb 
burd)  bie  Sgatigbeit  eineg  anbereit  Snbioibuumg  erfefct  werben  mug.  — 
@0  biete  SWugbeln  nun  aber  aucg  Bei  jeber  freien  Qlctiobewegung  eineg 
©liebeg  in  $§ätigbeit  treten  mögen,  fo  üBt  bod^  immer  ber  am  genaueren 
in  ber  33ewegunggebene  liegenbe  3«g-  unb  refp.  ^altemugbel  bie  fiärbjle 
£Birbfambeit  aug,  wafjrenb  bie  feitlid)  babon  liegenbeit  mittgätigen  ÜUlug* 
fein  gletd^fam  nur  alg  ^ütfgmugfeln  erflehten.  3n  bem  oben  ange* 
nommenen  Schema  ijb  für  bie  Bewegung  beg  ©lieber  bon  B  nad?  B1  ^in 
ber  Sftugbet  Ba  ber  genau  in  ber  (Ebene  liegenbe  unb  banger  ber  fyaubt* 
fäcglid)  wirbfame,  wägrenb  Bb  u.  Bc  nur  alg  «§ülfgmugbeln  erfcgeiiten, 
bereu  $raft  für  bie  Bewegung  nid)t  in  birecter,  fonbern  in  fcgrägen 
0üd)tungen,  namlid)  unter  ben  Bugwtnbeln  bAa  u.  cAa  wirbt,  alfo  nict)t 
mit  ifjrer  boHen  50?ac^t.  (Eg  barf  wogt  angenommen  werben,  bag  auger* 
bem  aud)  nod)  in  rein  bpnamifcger  «§infld)t  ber  genau  in  ber  (Ebene 
ber  Bewegung  liegenbe  Sftugfel  ber  wtrbfamjbe  fei,  weit  bie  Snnerbation 
ftd)  nad?  ber  ienbenj  ber  Bewegung  richtet,  unb  biefe  $enben§  am  fcfyärffien 
auggefprod)en  ift  in  ber  birecten  Stiftung  ber  Bewegung. 

§.  32.  93ei  ben  burd)  bie  9ftugbetbraft  bewirkten  ©lieberbewegungen 
wirft  biefe  bewegenbe  ^raft  an  ben  refv.  <3betetgliebern  alg  an  Rebeln, 
unb  eg  ift  bat)er  igre  medjanifdje  2Öirbfambeit  nad)  ben  eben  Ootganbenen 
,£ebeloergättniffen  §u  ermeffen.  —  (Erbtärung  beg  «£ebelg  unb  ber  an  ügnt 
$u  unterf^eibenben  $unbte  k.  (Einarmiger  unb  bobbelarmiger 
$ebel.  $>ag  £ebelgefe|. 

3n  ber  reinen  ober  abftracten  2fted)anib  Verfielt  man  unter  einem 
£ebel  eine  gerabe  unbiegfame  immaterielle  2inie,  welche  an  einem  i^rer 
Ißunbte  unterfiü&t  ift  unb  an  welcher  an  $wei  anberen  igrer  Ißunbte  jwei 
Kräfte  entgegengefe$t  auf  einanber  einwtrben.  Snfofern  ftd)  bie  beiben  Kräfte 
einanber  ju  überwinben  ftreben  ober  §u  überwinben  b)aben,  wirb  bie  eine 
alg  fiajt  betrautet,  unb  bie  an* 
bere  eigeng  alg  bewegenbe  St  r  a  f  t. 

3n  ^ig.VI  fteHt  b  c  einen  folgen 
<£ebel  bar.  2)er  unterftü^te 
$unbt  a,  auf  welchen  ber  £ebel 
bre^bar  ru^t,  §eigt  ber  6tü|* 
ober  £)reg!punbt.  $unbt  c, 
wo  bie  $raft  K  angreift,  §eigt 
9lngriffg!punbt  ber  $raft; 
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Sßunft  b,  wo  bie  Saft  angreift,  ber  5t  ng riffSbunf t  b e r  Saft;  bie 
(Entfernungen  ber  5lngripbunfte  bon  bem  Drehbunfte  werben  bie  ge bei * 
arme  genannt  unb  §war  ca  Hebelarm  ber  Äraft  ober  fur^in:  Kraftarm, 
nnb  ha  Hebelarm  ber  Saft  ober  Sa  ft  arm.  —  Die  gegenfeitige  Sage  ber 
brei  fünfte  brauet  jebocß  feineSwegS  immer  bie  in  $ig.  VI  angenommene 
§u  fein;  eS  fönnen  bielntehr  biefe  fünfte  auch  noch  wie  in  f^tg.  VII  u. 

Sig.  VIII  Hegen,  «gaben  fte  wie 

Sig.  VII  «.  VIII. 


K 


CO 


X 


CO 


''I 


in  SigVI  eine  fotdje  Sage,  baß 
ber  Drehbunft  a  zwifcßen  ben 
beiben  5tngripbunften  liegt,  fo 
bftegt  man  ben  «gebe!  einen  gebet 
erjter  Drbnung  ober  einen 
bov^pelarmigen  §u  nennen, 
wäfjrenb  er,  wenn  ber  Drehbwnft 
wie  in  Sig.  VII  u.  Sig.  VIII  am 
(Enbe  ber  Sinic  liegt,  alfo  nicht 


gwifchen  ben  5tngripbunften,  ein  einarmiger  «gebe!  genannt  wirb. 
53ei  Sefjterent  fann  entweber  ber  jtraftbunft  ober  eS  fann  ber  Saftbunft 
entfernter  bom  Drehbnnft  abliegen,  unb  hiernach  bP<V  man  ben  «gebet  im 
erfteren  Satte  einen  «gebet  ^weiter  Drbnung,  im  anbereu  Satte  einen 
«gebet  britter  Drbnung  $u  nennen.  —  Der  (Erfolg  ber  QBirffamfeit 
ber  am  «gebet  wirfenben  Kräfte  gängt  nun  ebenfo  wefenttich  bon  bem 
©rößenberhaltniß  ber  Kräfte  an  ftch,  wie  auch  bon  bem  ©rößenberhaltniß 
igrer  «gebetarme  ab,  unb  bie  Statif  weift  nach,  baß  beibe  Kräfte  (ober 
«ftraft  u.  Saft)  ftcg  baS  ©teichgewicßt  gatten ,  wenn  baS  $robuct  auS  ber 
■föraftgröße  in  bie  ©roße  beS  Kraftarmes  gleich  ift  bem  $robuct  auS  ber 
Saftgröße  in  bie  ©röße  beS  SaftarmeS;  fo  baß  atfo  bei  ber  in  ben  Siguren 
angenommenen  Bezeichnung  jenes  ©leicggewicgt  borpnben  ift,  wenn 

K  .  c  a  =  L  .  b  a. 


Sftan  nennt  biefe  beiberfeitigen  $robucte  bie  ftatifctjen  Momente 
unb  §war  K .  ca  baS  ber  $raft,  unb  L  .  ba  baS  ber  Saft  unb  fagt  bann 
fur^in:  bie  am  «gebet  wirfenben  Kräfte  finb  im  ©tetchge* 
wicht,  wenn  bie  ftatifcgen  kontente  einanber  g t e t cg  finb. 
Bßirfen  mehrere  Kräfte  gleichzeitig  in  berfcßtebenen  5tngripbunften  an 
bem  gebet,  fo  ift  ©teicggewiegt  borfjanben,  wenn  bie  beiberfeitigen 
(Summen  ber  ftatifcßen  Momente  einanber  g t e t cg  finb.  — 
DiefeS  ©efe|,  baS  gteicgerma^en  für  bie  bort)in  unterfcßtebenen  «gebetarten 
gitt,  giebt  unmittetbar  atterbingS  nur  an,  wann  beibe  strafte  ftcg  baS 
©teicggewiegt  hatten,  aber  eS  liegt  barin  boct)  zugleich  auSgefprochen,  baß 
bie  eine  straft  bie  anbere  überwinbet,  unb  fofort  eine  Bewegung  beS  gebetS 
erfotgt ,  fobatb  bie  erjtere  auch  nur  um  baS  ©eringfte  größer  ift  als  bie 
anbere,  ober  überhaupt  ihr  ptifcheS  Moment  um  baS  ©eringp  größer 
ift  atS  baS  ber  Se|teren. 

Qltte  bie  h^  angefugrten ,  ben  immaterietten  ober  rein  mathema* 
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tiften  $ebel  betreffenbett  Beftimmungen  tragen  ftd)  nun  aut  über  auf 
wirflit*,  materielle  £ebel:  auf  Stäbe,  «Stangen,  Ballen  k. ,  an  meieren 
strafte  wie  an  Rebeln  wirten,  unb  fo  aud>  auf  bie  Sfeletglieber,  melc^e 
ftd)  ber  SftuSfelfraft  als  4?ebel  barOieten.  3n  betreff  biefer  Weiteren  ift 
junätfi  $u  bewerten,  baß  fte  an  ben  ©liebem,  tt?elcf)e  bor^ugSwetS  jur 
33emegXicOfeit  beflimmt  ftnb,  närnltt  an  ben  ©rtrerni  täten,  fafi  burttf 
gängig  als  einarmige  Jpebel  3  wett  er  Orbnung  bortommen,  bei 
melden  alfo  ber  QlngriffSbuntt  ber  Äraft  ttäfjer  am  Ore^bwtft  liegt  als 
ber  ber  Saft;  außerbent  fominen  aUerbingS  am  Stelet  aut  einarmige  £ebet 
erfter  Orbnung  bor;  bobbelarmige  *$ebel  aber  tonnen  nur  am  Otumbf  u. 
ßofcf  be§iefjungSweiS  natgewiefen  werben,  infofern  nämltd),  als  man 
in  Begütig  auf  bie  SängSare  ber  BSirbelfäule  bie  nad)  rechts  u.  linfS 
ober  naefy  born  u.  hinten  borfyringenben  ©liebergebilbe  als  Hebelarme 
auffaßt. 

Sur  bie  Beurteilung  ober  Beregnung  ber  Sirtfamteit  treten  bei 
materiellen  Rebeln  not  einige  Momente  mitbeflimmenb  ein,  weite  bei 
bem  immateriellen  Jpebel  außer  Betratt  bleiben.  Oafun  gehört  nament* 
lit  erftenS  bie  Oteibung,  weld)e  ber  £ebel  an  bem  Orefypwnft  erleibet 
unb  weite  beffen  Bewegung  erftwert;  fo  ba§  baS  fiatifte  Moment  ber 
straft ,  weite  ben  #ebel  in  Bewegung  51t  fe|en  l)at,  ^ier^u  einen  ent* 
fpretenben  ßuftuß  bon  Jtraft  erhalten  muß.  ßweitenS  gehört  bal)in  bie 
Bieg  f  am  feit  beS  materiellen  Hebels,  weite  ebenfalls,  fofern  fte  bor« 
^anben  ift,  einen  berljältniß mäßigen  Itraftjuftuß  erforbert.  3tt  Betreff 
ber  Stelett)ebet  Ijat  jebot  bie  Statur  bafür  geforgt,  baß  fowofd  bie 
Oteibung  als  aut  bie  Biegfamfeit  beS  JpebelS  bie  «foebelwirtfamteit  fo  §ötft 
unbebeutenb  alterirt,  baß  tf)r  ©influß  l)ier  außer  Betratt  bleiben  tann. 
(Sin  britteS  mitbeftimmenbeS  unb  ftetS  wefentlit?3  Moment  ift  bei  bent 
materiellen  Jpebel,  aut  Bei  ben  am  Sfelet  bortommenben:  bie  eigene 
Stiere  beS  Hebels  unb  bereit  Berttjeilung  auf  bie  Hebelarme.  — 
Unterflögt  man  einen  gleitmäßig 
biden  Balten  AB  wie  in  Sig.  IX 
jwiften  feinen  ©nbbunften  bei  a, 
fo  bilbet  berfelbe  an  ftd)  fton,  aut  A 
ol)ne  baß  eine  befonbere  Äraft  u. 


$ig.  IX  u.  x. 


I 


et/ 


Saft  funjutritt,  einen  bobbelarmigen 
v^ebel,  weil  l)ier  fton  bie  Stiere 
ber  Baltentfjeile  Aa  u.  Ba  bie  §u 
beiben  Seiten  beS  DreftunftS  wir* 
fenben  Jpebelträfte  liefert.  Oer  Sin* 
griffSlpuntt  einer  jeber  biefer  Kräfte 
liegt  im  Stroerbunft  jebeS 
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Steiles,  für  Aa  in  b,  unb  für  Ba  in  c,  fo  baß  nun  ba  u.  ca  bie  in 
Otetuung  $u  bringenben  Hebelarme  ftnb,  unb  ©leicJjgewitt  nur  bor^anbett 
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fein  würbe,  wenn  p .  ba  —  P .  ca  wäre;  bieS  fann  bei  ber  hier  angenom* 
menen  gleichmäßigen  2)tcfe  beS  33alfenS  nid>t  möglich  fein,  weil  fowofyl 
baS  ©ewicht  p  beS  Heinen  ^eil0  Aa  geringer  ifi  als  baS  beö  großen  Ba, 
al0  auch  ber  Hebelarm  ba  für  p  Heiner  ift,  als  ber  Hebelarm  ca  für  P, 
©0  müßte  alfo,  um  b)ier  ©leichgewicßt  ^erju jleHen ,  an  bem  Xßeile  Aa, 
etwa  in  A  felbfi,  eine  befonbere  $raft  K  mitwirfen  unb  jwar  nach  bem 
oben  angegebenen  f?ebelgefe|  fo,  baß 

K.Aa-Hp.ba  —  P.ca 

wäre.  —  £Öürbe  ber  halfen  als  einarmiger  4?ebel  benu|t  (wie  Scig.  X), 
alfo  an  bem  einen  feiner  ©nben,  etwa  in  A  unter jiüfet,  fo  ifi  Har,  baß 
hier  bie  (Schwere  ober  ba0  ©ewicht  be0  33alfenS  im  ©anjen  (p  +  P)  =  L 
nur  auf  einer  (Seite  beS  2>rehbunHS  unb  nUr  in  bem  einen  (Schwer* 
punftd  be0  ganzen  93alfenS  angreifenb  wirft,  unb  jwar  abwärts  als  Saft  L 
§iel)enb.  (So  für  ftcß  genommen  wäre  bann  ber  halfen  noch  nicht  eigentlich 
ein  £ebel,  ba  noch  eine  anbere  entgegengefe|t  wirfenbe  ^raft  fehlt.  £Burbe 
aber  eine  folcße  ^raft  K  an  irgenb  einem  fünfte  jwifcßen  Au.  B,  etwa 
in  e,  angebracht,  fo  würbe  ber  halfen  als  einarmiger  «hebet  erfcheinen, 
unb  ©leichgewicht  borhanben  fein,  wenn 


K.eA^L.dA 

wäre.  —  3n  biefer  SGßeife  nun  (teilen  ficß  bie  «hebelberhältniffe  bei  allen 
Screibewegungen  unferer  ^örperglieber  bar.  ©0  fann  fo  AB  al0  ein 
Äorpergtieb  betrautet  werben,  A  als  beffen  ftrirter  SlnifulationSbunft 
unb  fomit  als  ber  <Stü|*  ober  5)rel)bunH.  2)ie  SftuSfetfraft  K  wirft  in 
ihrem  QlngrifSpunH  e  mit  bem  Hebelarm  eA,  unb  ißr  entgegen  wirft 
bie  (Schwere  (P  +  p)  beS  ÄörbergltebS  (baS  ©ewicht  beS  Knochens  mit 
ben  baran  ftjjenben  $teif<h  »taffen  k.)  im  (SchwerpunHe  beS  ©liebS  mit 
einem  Hebelarm,  welker  ber  ©ntfernung  biefeS  ©chwerbunftS  d  bom 
^DrehP^nft  A  gleich  ift.  —  ©in  33eifpiel  mag  baS  ©efagte  erläutern. 

©efefct,  eS  fei  AB  (Scig.XI) 
XI*  ber  Unterarm  mit  feiner  feft 

baran  fi|enben  «hanb;  baS 
abwärtSpehenbe  ©ewicht  L 
beS  ganzen  ©liebes  betrage 
2  $fb.,  ber  <Schwer!punft  d 
liege  bom  ©Henbogengelenf  A,  als  bem  $)rehbunfte,  6"  entfernt;,  bie 
SftuSfelfraft  K  wirfe  in  ihrem  SlngrtffSpunfte  e  mit  bem  2"  großen 
Hebelarm  eA.  (Soll  nun  bie  -JftuSfelfraft  ber  ißr  entgegengefe|t  wirfen* 
ben  Schwere  baS  ©leichgewtcßt  unb  fo  ben  Unterarm  in  ber  eben  bor* 
hanbenen  Sage  erhalten,  fo  fann  bieS  nur  möglich  fein,  wenn  K.  2  == 
2  $fb.  6  ift,  b.  i  wenn  bie  Jlraft  K  einem  ©ewidßte  bon  6  $fb.  gleich 
ifi  SBirft  bie  SftuSfelfraft  um  ein  ©eringfteS  mehr,  fo  überwinbet  fie  bie 
Saft  beS  Unterarms  unb  §ießt  tßn  entipor;  wirft  fie  bagegen  um  ein  ©e- 
ringfteS  weniger  als  6  $fb.,  fo  erhält  bie  Saft  bie  Uebermacht  unb  §ieht 
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ben  Unterem«  herab*).  —  Sollte  außer  ber  eigenen  (Seltnere  beS  Untere 
armS  noch  irgenb  eine  flnbere  $raft  als  Saft  gleichzeitig  ber  2ftuSfelfraft  K 
entgegenmirfen,  wie  z*  33.  trenn  man  auf  bie  «§anb  eine  12bfünbige  jtugel 
legte,  bereit  Hebelarm  bann  fA  märe  itnb  —  12"  fei,  fo  mürbe  bie 
SftuSfelfraft  natürlich  eine  biel  beträchtlichere  fein  muffen,  um  beit  Unter* 
arm  auch  jefct  noch  in  feiner  Sage  $u  erhalten  ober  refp.  emborzuziehen. 
©S  mürbe  bann  nämlich  ©leichgewicht  ber  Kräfte  erft  borhanben  fein, 
menn:  12  Vfb.  12-1-2  Vfb.  6  —  K  .  2  märe,  b.  h-  wenn  ber  9J?uSfel 
mit  einer  Jtraft  bon  78  $fb.  mirlfam  märe. 


§.33.  $ortfe|ung:  (Einfluß  beS  31  ngriffSm infei S  ber  am  «£ebel 
mirfenben  Kräfte.  Veränberlichfeit  biefeS  SßtnfelS  im  Fortgänge  ber 
Vemegung  ober  bei  betriebenen  ©lieberlagen. 


2>a3  im  hörigen  $aragrabhen  angeführte  ©efefj:  baß  bie  am  spebel 
mirfenben  Kräfte  ftd)  baS  ©leichgemicht  halten,  menn  bie  beiberfeittgen 
ftatifeßen  Momente  einanber  gleich  ftnb  —  behält  zwar  burchweg  feine 
©ültigfeit,  gleicftbiel  unter  melchen  SDÖinfeln  bie  Kräfte  att  bent  £ebel 
mirfen;  tnbeß,  eS  fontmt  barauf  an,  jebeS  ber  ftatifchen  kontente  felbfi 
erft  bem  borliegenben  Scafle  gemäß  auSzubrücfen.  3n  bent  $atfe,  baß  in 
b  u.  c  bie  Kräfte  K  tt.  L  (mie  in  §ig.  VI  jttßfchmeigenb  angenommen 
mürbe)  normal,  b.  h-  in  rechtminfeligent  ßuge  am  £ebel  mirfen,  finb 
aUerbingS  bau.ca  unmittelbar  bie  in  Ötecßnung  fleUenben  Hebelarme; 
für  beit  ^aH  bagegen,  baß  K  u.  refp.  auch  L  nicht  normal,  b.  h-  unter 
einem  fpi|en  ober  jtuntpfen  Sßinfel,  mirfen,  mie  in  ^ig.  XII,  meift  bie 
6tatif  nach,  bah  bann  bie 
Normalen  bom  2) re h-  ^ig.  XII. 

punft  nach  ben  refpec* 
tiben  ßngltnien  ober 
beren  Verlängerungen 
bie  in  Otechnung  zu  fteüenben 
Hebelarme  ftnb,  alfof)ter  bxa 
ber  Kraftarm,  cla  ber  Saft* 
arm  ift  unb  baßer  K.l^a  u.  L.c!a  bie  ftatifchen  kontente  finb,  melche  ein* 
anber  gleich  fein  ntüffen,  menn  ©leichgemicht  ftattfinben  foH.  —  ©erabe 
biefeS  mobificirte  c&ebelberhältniß  ift  eS,  melcheS  borzugSmeiS  bei  ben6felet* 
hebeln  borfontmt,  ittbem  hier  bie  SJtuSfelfraft  unb  refp.  auch  bie  6cßmer* 
fraft  nur  unter  beftimmten  Untftänben  reeßtminf  elig ,  in  ben  atfermeiften 
fällen  bielmehr  nicht  recßtminfelig  an  bem  betreffenden  £ebel  mirfen. 


*)  (Sine  aus  biefem  foerabzießen  refultirenbe  Slbmärtsbemegung  bes  Unter* 
armS  mirb  bet  ber  hi«  angenommenen  Sage  beSfelben  toegen  ber  eigentßünt* 
li<hen  (Einrichtung  bes  (Eüenbogengelenfs  tßatfächlich  allerbings  nicht  ftattfinben 
fennen. 
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93ei  bet  SftuSfelfraft  erftärt  ftcß  biefeö  CÖer^ältni^  aus  beut  Umjtanb,  baß 
faft  alte  9P?uSfetn  ftcß  mit  einem  fpißett  SBtnfel  an  bie  Änocßen  anfeßen; 
bei  bet  @cßwerfraft  aber  barauS,  baß  biefetbe  ftetö  in  lotßrecßtcr  Oticßtung 
nach  bet  ©tbe  ßerab  wirft  unb  baßer  ißre  Quglinie  am  «Sfetetgtteb  nut 
in  bem  Satte  recßtwinfelig  wirft,  wenn  baS  ©lieb  eine  ßori^ontale  Sage 
ßat.  ©in  93eifpiel  wirb  baS  ©efagte  erläutern  unb  $u  einet  weiteten  feßr 
wicßtigen  SBemetfung  fußten. 


©efeßt,e8folteberfeits 
wärtS  auSgeftrecfte  Qtrrn 
(Stg.XllI)  pon  bet  Äraft 
beS  2)eltamuSfelS  in  ßo* 
ri^ontater  Sage  etßalten 
werben.  2)a  nun  bet 
@cßwerpunft  beS  ganzen 
9lrmS  ungefäßtim  (Stten* 
bogengetenf  unb  fomit 
etwal2"bon  bem<Scßul* 
tergetenf,  wetcßeS  ben 
<ötüfjpunftafürben$ebel 
barbietet,  abtiegt,  unb  baS 


gi0.  XIII. 


circa  6  $fb.  wiegen  mag, 
fo  würbe  baS  ftatifcße 
Moment  bet  6cßwerfraft, 


weit  biefe  recßtwinfelig  am  <#ebel  wirft,  12.6  $fb.  betragen  unb  baßer 
baS  jener  SftuSfetfraft  ebenfo  groß,  b.  ß.  gteicß  72  $fb.,  fein  muffen.  2)ie 
mittlere  ßugfafer  beS  2)ettamuSfelS  feßt  ftcß  bei  b  etwa  4"  entfernt  Pont 
$>reßpunft  a  an  ben  *£ebel  an.  SBirfte  fte  ßiet  normal  aufwärts,  fo  würbe 
ißre  Ära  ft,  um  baS  ©teicßgewicßt  gegen  72  C|3fb.  ju  ßatten,  gteicß  72/4, 
b.  ß.  gteicß  18  $fb.  fein  muffen,  weil  4  .  K  —  12.6  $fb.  fein  müßte.  ©6 
wirft  aber  jene  SWittelfafer  unter  bem  2Öinfet  Kba  an  ißrem  «$ebetj  eS 
barf  baßer  nur  bie  Normale  ad  als  Hebelarm  in  Otecßnung  fomrnen,  unb 
ba  nun  ad  nur  etwa  2"  lang  tft,  fo  muß  2  .  K  =  12.6  $fb.,  b.  ß.  eS 
muß  bie  SftuSfelfraft  gteicß  36  $ßfb.  fein,  wenn  fte  baS  ©teicßgewicßt 
ßatten,  unb  ein  ©eringfteS  großer,  wenn  fte  ben  Qlrm  aufwärts  in  23e* 
wegung  feßen  fott.  —  2)enfen  wir  unS  nun  ben  Strm  bis  in  bie  faft 
fenfrecßte  Sage  ac1  gerücft  unb  fragen  jeßt  nacß  bem  Jpebelberßättniß,  fo 
ftettt  eS  ftcß  feßr  entfcßieben  günfttger  für  bie  3D2uSfetfraft,  unb  ungünftiger 
atS  Porßüt  für  bie  ©cßwerfraft  ßerauS.  3eßt  nämticß  ifi  clLl  bie  Bug* 
ricßtung  ber  @cßwere,  rnacßt  ben  fpi|en  Qtngripwinfet  a^L1  unb  eS 
fommt  fo  für  baS  ©ewicßt  beS  StrmS  nur  ber  Hebelarm  ae  in  Oiecßnung, 
ber  etwa  nur  d1//'  beträgt.  5)ie  ßugricßtung  beS  2)eltamuSfel8  bagegen 
ijt  jeßt  K^b1  a ,  unb  etwas  weniger  fpi|  als  Porßin,  ber  in  Otecßnung  ju 
ftettenbe  Hebelarm  af,  baßer  um  (SinigeS  großer  als  borßer,  nämlicß 
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ungefähr  2  V2"  lang.  Sefet  alfo,  wenn  ber  Arm  bie  (leite  Sage  ac1  ^at, 
muh :  2  V2 .  K  —  4 1>4 . 6  Bfb.  fein,  b.  h-  eö  braucht  K  nur  gleich  10  */5Bfb. 
ZU  fein,  um  ben  Arm  in  biefer  Sage  zu  erhalten.  —  «Sollte  ber  QXrm  in 
einer  nod)  (feileren  Sage  erhalten  werben,  fo  würbe  ber  in  Olecfynung  zu 
ffellenbe  Hebelarm  ber  Schwerkraft  noch  Heiner  werben;  unb  bei  oöltig 
lotbredff  emporgehaltenem  Arme  würbe  biefer  Hebelarm  gleich  Bull,  unb 
mithin  auch  baS  ffatiffhe  Moment  ber  Schwerkraft  gleich  Bull  fein,  fo 
bah  alfo  baS  ftatifche  Moment  ber  Muskelkraft  beS  2>eltoibeuS  unenblich 
Hein  zu  fein  braucht,  um  ben  Arm  lothrecht  zu  erhalten.  —  (SS  lägt  ftd) 
ffhon  hieraus  erfehen,  bah  mit  feber  SBinkelPeränberung  beS  ©liebes  unb 
alfo  im  Fortgang  ber  Bewegung  in  jebem  Augenblick  bie  Angriffswinkel 
unb  fontit  auch  bie  *§ebeloerhältniffe  ffr  änbern.  $ür  bie  Schwerkraft 
ffellt  ftd)  burchgangig  als  gefefclir  heraus,  bah  ihr?  Angriffswinkel  unb 
Hebelarme  um  fo  günffiger  für  fte  werben,  fe  mehr  fleh  bie  Sage  beS  be* 
treffenben  ©liebes  ber  horizontalen  nähert.  $ür  bie  Muskelkraft  Iaht  (Ich 
baS  HÖinkelberhältnih  nicht  fo  allgemein  angeben,  weil  biefe  ätraft  in  ihren 
Bugrichtungen  bei  ben  betriebenen  Muskeln  unb  beren  betriebener 
Sagerung  ju  ben  Skeletgltebern  nirt  ein  fo  burrgängigeS  ®efe§  aufzeigt 
wie  bie  Sr^erkraft. 

§.  34.  3  weites  ^ebelgefe|:  BöaS  man  burr  einen  längeren 
Hebelarm  an  Jtraft  gewinnt,  berliert  man  an  ©efrwinbigkeit  ber  Be* 
wegung.  —  Bemerkungen  über  bie  3  m  eckmäh  igle  it  in  ber  organifa* 
torifreit  Einrkhtung  beS  BewegungSapparatS  unfereS  Körpers.  ©om* 
penfation  ber  Ärafterfparnib  u.  Beiterfparnih  als  zweier  ffr  etnanber 
auSfriiehenben  Scorberungen  an  ben  MeraniSmuS  beSfelben. 

Bur  Erläuterung  beS  zweiten  e  b  e  1  g  e  f e  |  e  S ,  wonar  baS,  was 
burr  einen  längeren  Hebelarm  an  straft  gewonnen  wirb,  an  ©effhwin* 
bigkeit  ber  Bewegung  berloren  geht  —  iff  z111™^  auf  erffe  ®te& 
Zurückzuberweifen,  nar  weirem  baS  ©leirgewirt  ber  am  £ebel  wirkenben 
Kräfte  borhanben  iff,  wenn  bie  Brobucte  ber  Kräfte  in  ihre  refpectioen 
Hebelarme  einanber  gleich  ftnb.  AttS  biefent  ©efe£e  ergiebt  ffr  nämlir 
unmittelbar,  bah  bie  eigentlir  bewegenbe  Jbraft,  ber  attberen  als  ber  $u 
überwinbenben  Saff  gegenüber,  um  fo  Heiner  zu  fein  braurt,  ie  gröber 
ihr  Hebelarm  im  Berhältnih  Zu  ^em  ^ev  oberen  iff.  Man  fagt  bal)er: 
burr  einen  gröberen  Hebelarm  erfpart  man  Jtraft.  2)iefe  Jtrafterfparnib 
fleht  immer  in  gerabem  Berhältnih  Zur  Sänge  beS  Hebelarms  ber  ätraft, 
fo  bah  ber  zwei  ober  breimal  längere  Hebelarm  bie  hoppelte  ober  breifare 
^rafterfparnih  mit  ffr  bringt.  Mit  biefer  ätrafterfparnib  iff  uun  aber 
nothwenbig  ein  ebenfo  grober  ©efchwinbigkeitSPerluff  Perknüpft. 
Man  kann  biefeS  ®efe£  natürlir  aur  umgekehrt  fo  faffen,  bah  fngt : 

eS  wirb  an  ©efrwinbigkeit  gewonnen,  was  burr  einen  Heineren  Hebelarm 
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an  straft  berloren  geht,  unb  baß  ein  foldjer  ©efchwinbigteitSgewinn  bem 
Kraftberluft  genau  broborttonal  ift.  —  @8  mag  genügen,  bte  begrftnbung 
biefe@  ©efejjeS  an  einem  einarmigen  hebet  nad^utneifen.  ©S  fei  in  ^ig.XlV 

AB  ein  folcher  hebet,  Aber OrehbunH, 
f^ig.  XIV.  ^  B  b er  StngripbunU  ber  straft,  G  ber 
\  -ft  5lngripbunH  ber  Saft;  habet  fei  ber 
Saftarm  A  C  =  3 ,  ber  Kraftarm  AB 
=  3  +  6  —  9,  ober  breimal  großer 
als  AG.  Sirft  nun  bie  Kraft  K  be* 
wegenb,  unb  bringt  ben  hebet  in  bie 
Sage  Ab,  aXfo  ben  $ßunft  G  nach  c,  fo 
§at  B  ben  Seg  Bb  §urüdgelegt,  unb  C  in  berfetben  Seit  ben  Heineren 
Seg  Cc.  3)a  nun  bie  Sege  Cc  u.  Bb  Kreisbogen  flnb,  fo  bereiten  fte 
ftcb  ihrer  ©röße  nad)  jueinanber  wie  ihre  Otabien,  hier  alfo  wie  3  : 9, 
b.  h-  eS  ift  ber  Seg  Bb  breimal  großer  als  Gc.  2) er  jßunft  B  muß  alfo 
mit  ber  bretfadjen  ©efcbwinbigfeit  ftd)  bewegen,  um  in  berfetben  Seit 
nad)  b  §u  gelangen,  in  welker  G  nach  c  fommt.  Sirfte  bte  bewegenbe 
Kraft  im  $unft  D,  fo  baß  ber  Hebelarm  AD  =  6,  alfo  nur  zweimal 
großer  wäre  als  ber  Hebelarm  ber  Saft,  fo  würbe  ber  Seg  Dd  auch  nur 
jweimat  gröber  als  Gc  unb  mithin  bie  ®efd)winbigfeit  beS  fünftes  D 
nur  bie  zweifache  &u  fein  brauchen  u.  f.  f.,  ober  allgemein:  eS  wirb  ber 
in  mal  gröbere  Hebelarm  §war  nur  ben  mten  ^eit  ber  Kraft  bebürfen, 
aber  zugleich  bie  infame  ©efcbwinbigfeit  erforbern;  ober  aud):  eS  wirb 
biefelbe  ganje  Kraft  an  bem  mrnal  Heineren  Hebelarm  §war  nur  ben 
mten  $tjeil  ber  Saft  überwältigen  tonnen,  benfelben  aber  mit  ber  mfadjen 
©efdjwtnbigfeit  bewegen.  —  3e  nachbem  eS  nun  in  ber  $rariS  bei  Sin* 
wenbung  eines  hebelS  entweber  barauf  anfommt,  burch  benfelben  Kraft 
§u  erfbaren,  ober  barauf,  eine  größere  ©efcbwinbigfeit  ber  Bewegung  §u 
erretten,  bflegt  man  ben  hebet  erfterenfattS  auch  wohl  gan$  eigens  einen 
Krafthebel,  anberenfallS  einen  ©  efdjwinbi  g  feit  S  hebet  $u  nennen, 
um  burd)  biefe  tarnen  fogleid)  fur§hiu  anjubeuten,  welker  bon  beiben 
©rfotgen  ber  eigentlich  beabphtigte  ober  ^wedentfbrechenbe  ift. 

Stuf  ©runb  beffen,  was  wir  borhtn  über  ben  ©inftuß  beS  bariabeln  Qln* 
gripwinfelS,  u.  über  bie  ©efchwinbigfeitSberhättniffe  bei  hebelbewegungett 
fagten,  läßt  flöß  nun  leicßt  bieSwedmäßigfeit  in  ber  natürlichen 
9lnorbnungbeS33ewegungöabbAbatS  unfereSKörberS  naößweifen. 
Um  biefe  Swedmäßigfeit  red)t  beuttiöß  einjufe^en,  t;at  man  natürlich  auch 
ben  Qfbbavat  unb  feine  med)anifche  SÖirtfamfeit  junächfi  an  unb  für  ftd) 
$u  betrachten,  b.  h-  alfo,  ab$ufehen  bon  ben  rein  äußerlichen  ©tnwirfungen 
beSfelben  auf  frembe,  nicht  §um  Organismus  felbft  gehörige  Objecte  unb 
Kräfte.  - —  betrachten  wir  nun  ben  bewegungSabbarat  unfereS  KörberS 
in  ber  eben  geforberten  Seife,  fo  mag  jubörberjt  bemerft  fein,  baß  man 
früher  bie  hebelberhältniffe  gewöhnlich  nur  in  be^iehung  auf  Krafterfpar* 
niß  $u  würbigen  bpgte  unb  habet  herborhob,  baß  bie  Qlnorbnung  jener 
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Berhättniffe  als  eine  uttgunfiige  ober  unzwecHnähige  erlerne,  wett  bie 
bewegenbe  3)?uSfelfraft  unter  ungünfttgen  3ugwinfetn  unb  §ug(etc^  auch 
an  Heinern  Hebelarmen  wirfe  als  bie  Saff  *).  ES  mar  bieö  aber  nicht  btoö 
eine  bott  Hanfe  auS  einfeitige  unb  ungehörige,  fonbern  jum  $hetl  aud) 
gerabe^u  fatfdje  Qluffaffung.  hälfet)  ^ar  ffe  infofern,  als  baS  vermeintlich 
ungünffige  Berhältnih  beS  3ugwinfelS  u.  Hebelarms  ber  straft  zu  bent  ber 
Saft  factifd)  nur  für  gewiffe  Sagen  ber  ©lieber  borhanben  iff,  für  anbere 
©lieberlagen  bagegen  nicht  nur  nicht  ffattfmben,  fonbern  aucf;  wolff  ge* 
rabe§u  als  ein  günffigeS  Bertjältnih  ftd)  barffetlt.  SO?an  beging  bei  jener 
Qluffajfung  ben  Segler,  ben  anatomifchen  Einfa^winfel  beS  SftuSfetS  ohne 
Weiteres  als  ben  QlngriffSwinfel  ber  Äraft,  ben  rechten  BBinfel  ohne  $Bet* 
tereS  als  ben  QlngriffSwtnfel  ber  Saft  zu  nehmen  unb  als  Hebelarm  ber 
Saff  bie  unmittelbare  Entfernung  beS  ^ngripbunftS  born  2)ref)bunHe  in 
Otechnung  §u  ff  elfen.  Blau  überfahe,  bah  bie  beiberfeitigen -llngrtffSwinfel 
im  Fortgang  ber  Bewegung  ober  für  betriebene  ©liebertagen  Variabete 
BHnfet  finb,  bah  ber  $lngriffSwinfet  ber  SftuSfelfraft  niemals  unter  ben 
anatomifchen  Einfa|wtnfel  herabjinft,  wohl  aber  bei  fehr  vielen  2ftuSfetn 
bis  jutn  rechten  SÖinfet  zunehmen  unb  bei  ben  anbern  ftd;  btefem  nähern 
lann,  wäl)renb  anbrerfeitS  ber  SlngriffSwinfet  ber  Saff  nur  bei  horizontalen 
©liebertagen  ein  rechter  Bßinfel  iff,  für  alle  übrigen  Sagen  bagegen  ab¬ 
nimmt  unb  ber  vermeintlich  Viel  größere  Hebelarm  ber  Saft  int  Fortgang 
ber  Bewegung  nicht  nur  fchlechthin  Heiner  werben ,  fonbern  bis  zu  9hilt 
Oerfchminben  fatm,  fo  bah  h*erÖe9en  ber  Vermeintlich  Heinere  Hebelarm 
ber  «Straft  im  Vergleich  zum  Saff  arm  als  unenblid)  grofj  erfteint. 
9)?an  lief  ferner  auher  Qtdff,  bah  in  alten  ben  fallen,  in  welchen  bie  Saff 
(baS  ©Itebergewicht)  wirHich  einen  gröhern  Hebelarm  hat,  bieS  für  bie 
©lieberbewegung  ebenfo  oft  bortheilhaft  wie  unvorteilhaft  fein  unb 
ebenfo  oft  eine  (Schonung  ber  SWuSfetfraft  wie  eine  ffärfere  Beau* 
fyruchung  berfelben  mit  ftd)  bringen  bann.  5)?an  benfe  hierbei  an  bie  Qlb- 
wärtSbewegungen  ber  ©lieber.  —  ES  ift  aber  jene  Qluffaffung  überhaupt 
bon  Haufe  aus  eine  einfeitige  u,  ungehörige;  weil  man  babei  ben  Bortheit, 
ben  bie  Sfetethebel  als  ©efd)winbigfeitShebet  barbieten,  entweber 
auher  Betracht  leiht  ober  bod)  nicht  gehörig  würbigt.  $ßer  mit  einer  il;m 
ju  ©ebote  ffehenben  $raft  einen  beffimntten  medjanifchett  Effect  in  ber 
halben  Seit  zu  erreichen  berrnag,  fleht  fchon  in  rein  quantitativer  Hinftcht 
nicht  im  Bauteil  gegen  ben,  ber  nur  bie  Hälfte  jener  straft  berwenbet, 
aber  bie  bohlte  3eit  jur  Erreichung  beSfelben  Effects  berbraucht.  3n 
unferer  SebenSöfonomie  iff  bie  Seit  ebenfo  werthbolt  wie  bie  ßraft.  Eben 
barum  würbe  eS  freilich  eine  eben  foteffe  Einfettigfeit  u.  Ungehörigfett  fein, 
wenn  man  anbererfeitS  bie  3eit  ober  ©efeffwinbigfeit  als  baS  alleinige 
ober  burchweg  entffheibenbe  Kriterium  zur  Beurteilung  ber  Qlnorbnung 


*)  $ftan  wirb  obtge  Sluffaffung  noch  iu  faff  allen  bis  bot  einem  3atffztnt 
evfdjienenen  unb  noch  bei  bieten  neueren  bhbfwlogifhea  ©griffen  borfinben. 
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urtfeteS  Bewegungsapparats  htnfietfen  rcoHte.  {Die  Statur  pat  fiep  Bet 
bet  organifatorifcpen  ©inricptung  biefeS  Apparats  weifet  gezeigt,  als  folcpe 
Betrachter  Bei  tprer  Beurteilung  beSfelben  fiep  jetgen. 

©eit  nach  einem  unumftohlicpen  ®efe|e  bet  20?ec^antf  überall  ba, 
wo  Steifte  an  mecpanifchen  Bepifeln  wtrfen  unb  burd)  tpre  Böirffamfeit 
einen  mecpanifchen  ©ffect  erzielen  follen,  in  Beziehung  auf  ben  mecpanifchen 
Graftet  fpat  nt  h  u.  3eiterfpatnih  §wei  einanbet  auS= 
fcpliehenbe  ftorbetungen  flnb,  fann  man  in  bet  {£pat  niept  anbetS,  als  bie 
5Eßeiöf;eit  bet  Statut  bewunbern,  mit  wettet  fte  Bei  bet  Drganifation  beS 
menfcpltcpen  Bewegungsapparats  jene  Beiben  ^orberungen  ben  Bebütf* 
niffett  unfetet  BebenSofonomte  u.  BebenSprariS  gemäfj  §u  compenflren 
wupte,  unb  biefe  Bewunberung  muh  ftd)  fieigern,  je  gtitnblicpet  u.  aff* 
fertiget  man  ftd)  mit  bet  (Sintic^tung  beS  Apparats  unb  feinet  ipm  rnög- 
liefen  Bewegungen  u.  Stiftungen  Befannt  macht.  @3  würbe  ju  einet  ettb* 
lofeit  Betrachtung  führen,  wollten  wit  bie  3we<fmäfngfeit  bet  ©inrieptuttg 
jeneö  Mechanismus  Bis  ins  (Singeine  naepweifen.  Begnügen  wit  uns 
baf)et  mit  bem,  waS  wit  barübet  auf  ©runb  bet  borangepenben  Bara= 
gtappen  in  bem  Borjtepenben  fagten,  fo  möge  hoch  noch  eine  befonbete 
Benterfung  ptet  fßla|  ftnben.  {Die  ©cpwetfraft  nämlich  wirft  Bei  jebet 
©liebbewegung  unfeteS  Körpers  an  unb  für  fleh  immer  mit  einet  con* 
flauten,  fleh  gleicpbletBenben  ©röfje:  mit  bem  ©ewiept  beS  tefp,  ©liebS, 
unb  bie  Berftätfung  ihres  ftatifchen  Moments  erhalt  fle  bähet  lebiglicp 
burch  einen  längeren  Hebelarm.  {Die  MuSfelftaft  bagegen  Brauet  nicht 
notl)wenbig  Bei  berfelben  ©liebBewegung  eine  conjlante  ©rohe  ^u  Be* 
halten,  ihre  eigenthümliche  {Dpnamtf  Befähigt  fte,  fleh  in  fleh  ju  berfepärfen, 
fo  baß  in  ihrer  mechanifchen  EÖirffamfeit  ihr  ftattfcpeS  Moment  nicht 
nothwenbig  burch  einen  längeren  Hebelarm,  fonbern  eBenfowoht  auch  burd) 
eine  b^namifcf;  berfbOärfte  (Spannung  bet  straft  an  fleh  eine  Berflätfung 
erhalten  fann.  Glitch  baS  ijt  eines  bet  ©ompenfationSmittel,  beffen  ftd) 
bie  Batur  .Bebiente,  um  jenen  Beiben  ftd)  einanbet  auSfcpliehenben  An* 
forbetungen  an  ben  Bewegungsapparat  aufs  Bwecfmäjngfte  gu  genügen, 
fo  weit  bteS  in  einem  Mechanismus  überhaupt  möglich  ift. 

{Die  Batur  alfo  hat  in  bet  Drganifation  unfereS  Bewegungsapparats 
baS  Sprige  aufs  Befte  getpan,  unb  eS  fomntt  nur  noch  barauf  an,  bah 
wit  felbft  biefen  Mechanismus  für  bie  SeBenSprattS  burch  einen  ber= 
nünftigen,  intelligenten  SÖiden  richtig  birigiren.  ^tetju  entfprechenbe 
Einleitung  $u  gehen,  unb  unferen  Bewegungsapparat  ben  ©efe|en  feinerV 
{Dpnatnif  u.  Mecpanif  gemäh  auSjuBilben,  etwa  botpanbenett  inbibibuellen 
Mängeln  ober  fteplerpaftigfeiten  in  bem  Mechanismus  aBgupelfen,  ijt  eine 
ber  näd;fien  u.  wefentlicpen  Aufgaben  bet  ©pninaftif. 

§.  35.  Die  BMrffamfett  bet  MuSfeln  in  ben  ©ItebBewegungett  fietlt 
fiep  in  einem  bielfach  batiaBeln  Aßecpfelfptel  antagcnifiifcpet  {Dpätig* 
feiten  bar.  ©tflätung  beS  Antagonismus  überhaupt,  unb  beS  MuSfel* 
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Antagonismus  im  Befottberen.  —  BBechfel  =  Antagonismus  unb 
F  i  x  i  r  u  n  g  S  *  A  n  t  a  g  o  n  i  S  m  u  6  ber  SWuSfeln. 

Unter  Antagonismus  berßeßt  man  in  ber  $t)bfiofogie  unb 
gtymnaftifcfjett  Bewegungslehre  im  Allgemeinen  bie  entgegengefefjte  33er*» 
ßaltuttgSweife  in  ber  Bßirffantfeit  fiä)  gegenfeitig  bebingettber  bitaler 
Functionen,  welche  entweber  gleichzeitig  in  $§atigfeit  flnb  ober  unmittel* 
bar  nad)eittanber  abwechfelnb  fld)  äußern.  Oie  refbectiöeit  Organe,  bitrc^ 
welche  ftd)  jene  Functionen  Vermitteln  u.  welche  fomit  ald  Dehräfentanten 
ber  Weiteren  anjufe^en  flnb ,  nennt  man  bann  An ta g  o tt t ßen  *).  — 
Auf  je  höherer  OrganifationSßufe  ein  animaleS  Snbtbibuum  fteßt  unb  je 
auSgebilbeter  ber  Organismus  beSfelben  in  ftch  iß,  um  fo  ntannicbfaltiger 
unb  um  fo  entfcßiebener  (leiten  ftd)  antagoniftifdje  Berhältniffe  in  ben 
Vitalen  Functionen  beS  £e|teren  heraus.  Bet  Hugelthierd;en  (SJJonaben) 
befielt  ber  Antagonismus  ganz  einfach  in  einem  einförmigen  BGed)fel  bott 
(Sontraction  u.  (Srhanfton  berf eiben  9JlembrantheiId)en  unb  in  einer  ebenfo 
einfachen  u.  einförmigen  inneren  polaren  (Strömung.  ©obalb  fiel;  aber, 
mie  auf  ben  höheren  OrganifationSflufen,  baS  £eben  in  einem  fhßeutatifd)  * 
georbneten  unb  räumlich  geglieberten  ^armonifcf;en  (Sanken  conftituirt 
unb  fo  in  mannichfachett  u.  entgegengefe|ten  BBeifen  u.  Dichtungen  flct) 
äußert,  feine  Aeußerungen  in  ihren  fveeißfeßen  Unterfcßteben  ftd)  als 
cßarafterißifd)  berfchiebette  unb  bod?  ftch  gegenfeitig  bebittgenbe  Functionen 
erfcheinett:  muß  natürlich  auch  ein  antagoniftifd)eS  Verhalten  ber  Se&teren 
in  um  fo  bielfacherett  Beziehungen  eintreten  unb  eS  muß  ftch  baSfelbe 
in  um  fo  fcßärferer  Austragung  barßeftett,  je  entwickelter  bie  untere 
fchiebenen  Functionen  unb  bie  felbige  bermittelnben  u.  reipräfentirenben 
Organe  flnb. 

Bon  ben  bielfachen  antagoniftifchen  Berhältniffen,  wetd)e  ber  tttenfd)* 
liehe  Organismus  in  feinen  bitalen  Functionen  aufzeigt,  haben  mir  jebod) 
gegenwärtig  nur  baSjenige  näher  zu  betrachten,  welches  ftch  in  bem 
SDuSfelleben  borftnbet  unb  barum  ber  9ftuS fei  *  Antagonismus  ge= 
nannt  wirb.  —  Oer  DluSfel*  Antagonismus  erfcheint  int  Bergleich  §u 
anberett  antagonißifeßen  Berhältniffen  unfereS  Organismus  als  ein 
äußerer  Antagonismus.  (SS  erklärt  (Ich  bteS  unmittelbar  aus  ber  thhs 
ftologifchen  Bejlimmung  ber  AhtSkeln:  bie  äußeren  organonted;a* 
ntfeßen  Bewegungen  zu  bermitteln,  unb  auS  ber  Datur  ber 
SDuSkelwirffamkeit  felbjl  (f.  §.14  u.  15).  Oie  AhtSfeln  fohlen  ©feiet* 
glieber  unb  anbere  «ftörlpermajfen  in  eine  Ortsbewegung  verfemen;  eS  tritt 
baßer  in  jebem  concreten  Falle  bie  Dichtung  biefer  äußeren,  räumlichen 
Bewegung  als  baS  AJaßgebenbe  für  bie  Bßirkfamkeit  beS  betreffenben 


*)  Slgon  heißt  wörtlich:  Äftttttf,  2lgontß:  «ftäntßfer,  unb  Slittagoniß: 
®  egenf  ärnßfer.  Bon  zwei  Dingern,  bie  miteinanber  fämtfen,  iß  jeber  für 
fuß  5lg^niß,  in  Beziehung  auf  feinen  ©egner  2lntagontß. 
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93lu0fela  auf,  uub  fern  antagoniftifcßea  33erßältntß  zu  einem  anberen 
2Jlu0fel  fann  baßer  nur  tn  33ezießung  auf  beffen  in  entgegengefeßter 
Ol  a  u m  r  i  cß  t  u  n  g  ßcß  äußernbe  $Öirffamfeit  aufgefaßt  werben ;  b.  ß.  5Jlu0* 
fein  ßnb  Qlntagonißen  §ueinanber,  fofern  ißre  beiberfettigeSirffamfeit  ßcß 
in  birect  entgegengefeßten  räumlichen  Ölleitungen  äußert  (So  ftnb  z.35.  bie 
OJluafetn,  welche  etnerfeita  ben  lotßrecßt  ßerabßängenbett  3lrm  feitwärta 
empor heben,  unb  anbererfeita  biejenigen,  welche  ihn  in  berfelben  (Ebene 
wieber  ßerabzteßen,  gegenfeitig  Qlntagonißen  juetnanber.  —  Da  bie 
Olüßtung  ber  ©Itebbewegung  baa  antagonißifeße  33erßältniß  jwifchen  ben 
SJhtafeln  beßimntt,  fo  iß  ßieraua  unb  au0  bent  früher  (Erläuterten  fogleicß 
erftcßtlicß,  baß  zunäcßß  bie  anatomifeße  Lagerung  ber  2Jlu0feln  unb 
ihr  Verlauf  §u  ben  refp.  (Sfeletgltebern  k.  ihr  antagoniftifcßea  33er* 
ßättniß  jueinanber  bebingt,  unb  fo  beuten  benn  auch  feßon  bie  anato* 
mifeßen  Olamen  vieler  $lu0fetn  biefeö  33erßältntß  an.  ©0  ift  baafelbe 
inbeß  fetneawega  allein  Von  ber  unmittelbaren  anatomifeßen  £agerung0* 
u.  33erlauf0weife  ber  $htafeln  abßängtg;  aueß  bie  jeweilige  (Stellung  ber 
(Sfeletglieber  zuetnanber  iß  mitentfeßeibenb,  ba  ja,  wie  wir  gefeßen  ßaben, 
bie  ßugrießtung  ber  5J?u0fetn  Vielfach  mobißeirt  wirb  bureß  bie  ©lieber* 
fteKungen.  Qlttßerbem  fommt  e0,  um  ba0  antagonißifeße  33erßättniß 
näßer  feftjußeUen ,  aueß  noeß  barauf  an,  welcßer  von  ben  beiben  (Enb* 
punften  beö  OJluafe  10  ber  ftrirte  $lu0gang0punft  ber  SOflu0lelaction  ift. 
3ß  Z-  ^8.  ber  *Euß  am  (Erbboben  ßrirt  unb  fomit  für  ben  Gastrognemius 
beffen  unterea  (Enbe  ba0  ftrirte,  fo  gießt  biefer  OJluafel  bureß  feine  QCßirf* 
famfeit  ben  Dberfcßenfet  gegen  ben  feßßeßenben  ltnterfeßenfet  ßerab,  be* 
wirft  eine  äfniebeugung  unb  e0  ift  bann  ber  Rectus  femoris  (al0  St  nie* 
fireefer )  fein  Qlntagoniß;  wenn  bagegen  ber  $uß  bom  33oben  gelüftet, 
unb  ber  Dberfcßenfel  ba0  feftgeßaltene  ©lieb  ift,  fo  ßreeft  ber  Gastro- 
gnemius  ben  *Euß  im  ^ußgetenf  unb  ßat  im  Tibialis  anticus  feinen  5Hn* 
tagonijten. 

3n  ben  anatomifeßen  u.  pßßßologifcßen  £eßrbü(ßern  werben  gewoßn* 
ließ  nur  bie  §u  berfelben  Qlrtifutation  gehörigen  unb  an  bemfelben  (Sfelet* 
glieb  in  entgegengefeßter  Olicßtung  wirfenben  S^uafeln  al0  Qlntagoniften 
bezeichnet,  unb  ber  2Jlu0fel*3lntagcni0mu0  baßer  nur  in  biefer  birecten 
u.  unmittelbaren  ^Begießung  aufgefaßt.  Die  gbmnafiifcße  58ewegung0leßre 
barf  fteß  aber  mit  biefer  Qluffaffung  nießt  begnügen,  weit  flcß  bet  näßerer 
Hnterfucßung  zeigt,  baß  wenigften0  bei  allen  frei  au0gefüßrten  QtctiV* 
bewegungen,  inbent  irgenb  ein  ©lieb  um  feine  ^Irtifutation  bureß  einen 
2)lu0fet  in  Bewegung  gefegt  wirb,  ßcß  fofort  ein  3lntagoni0mu0  gettenb 
maeßt,  ber  ßcß  meßr  ober  weniger  weit  auf  bie  SOluafetn  ber  übrigen  nießt 
in  Bewegung  zu  feßenben  ©lieber  verbreitet  unb  ber  barunt  notßig  iß, 
barntt  eben  biefe  teßteren  ©lieber  ßrirt  werben.  Diefer  ßrtrenbe  3lnta* 
gont0mu0,  ben  man  atfo  ganz  ß^ffenb  fttxirunga  *  3tntagoni 0mu0 
nennen  fann,  ßnbet  gleichzeitig  tu  ben  betreffenben  2Jlu0feln  ßatt,  wäßrenb 
jener  unmittelbare,  auf  ein  unb  biefelbe  $lrtifulation  ßcß  bezießenbe,  in 
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einer  nacheinander  mechfelnden  £Btrffamfett  der  gegenfeitigen  9)?ugfeln 
befielt  und  darum  gaffend  2Bechfet  =  Zntagonigmug  §u  nennen  märe. 

§.  36.  Bortfe^ung.  —  2ßegf)alb  für  die  Zlechanif  der  menfchlichen 
©Iteberbemegungen  eine  a it tag onifttf ehe  Ql n  Ordnung  d er  Z?ugf  u* 
latur  überhaupt  erforderlich  tjf.  — -  Stothmendigfeit  deg  toni* 
fchen®letcbgemichtg  in  den  gegenfettigen  Zntagontfien  u.  SCÖtchtigfeit 
einer  diefent  © lei chgemicht  entbrechenden  Zugbildung  der 
gefammten  © li edermugfulatur. 

Snmiefern  eine  antagoniftifche  Zuordnung  der  9Bugfulatur  in  $e* 
jiehung  auf  die  bei  bejlimmten  ©emegungen  nöthigen  ®lieder*Biri* 
rungen  erforderlich  ift,  ergiebt  fleh  ohne  Weiteres  aug  der  Erflärung, 
die  mir  im  hörigen  $aragradh?u  don  dem  Birirunggantagontgmug  gaben. 
Olücffichtlt^  deg  unmittelbaren  HÖe^felantagonigmug  und  der  9lothmen* 
digfeit  einer  ihm  entsprechenden  Zuordnung  der  ZZugfulatur  haben  mir 
jedoch  noch  einige  Erläuterungen  $u  geben.  —  «hat  ein  ÜWuSfel  a  ein 
^lorderglted  in  einer  bejlimmten  Dichtung  fortbemegt,  fo  ift  flar,  bafj,  menn 
dag  ^ör^ergtied  in  entgegengefe|ter  Stiftung  mieber  jurüefbemegt  merdeit 
foU,  die©  nicht  ebenfaftg  durch  den  Zeugtet  a  gefcf)ehen  fann,  da  derfelbe 
feine  Ejtyanflongfraft  beft|t,  durch  die  er  dag  ©lieb  gurüeftreiben  fönnte. 
Eg  ijf  alfo  eine  andere  .traft  erforderlich,  melche  dag  ©lieb  §urücf§uführen 
im  Stande  ift.  Bür  einzelne  Bälle,  d.  h-  für  alle  diejenigen  Bälle,  mo  der 
erftbemegende  Zhtgfel  a  dag  ©lieb  in  einer  l o t h rechten  Dichtung  auf* 
märtg  bemegte,  fönnte  eg  nun  allerdingg  feheinen,  alg  ob  eine  antago* 
niflifche  2J?ugfelmirffamfeit  gum  ßurücfführen  deg  ©liebg  nicht  erforderlich 
fei,  meil  ja  die  Bnnerdation  im  ZJugfel  a  nur  ju  erlöfdjen  und  dag  ©lieb 
der  @chmerfraft  überlaffen  §u  merden  brauche,  durch  melche  £e|tere  eg 
in  der  entgegengefe|ten  Dichtung,  d.  h«  lothrecht  abmärtg,  §urücf* 
geführt  merde.  Zbgefehett  aber  badon,  bafj  fo  der  Ztugfelantagontgmug 
nur  für  folche  gan§  einzelne  Bälle  entbehrlich  märe  und  die  ©liebbeme* 
gungen  lediglich  in  einem  einförmigen  Zufmärtg*  u.  Zbmärtgbemegen 
begehen  fönnten,  mürde  doch  felbft  für  diefe  Bälle  die  Znordnung  der 
SJhtg  Matur  den  23ebürfniffen  der  Sebengöfonomie  u.  ^ebengprarig  nur 
fehr  dürftig  entsprechen.  2)a  nämlich  die  (Schmerfraft  nach  einem  gan§ 
bejlimmten  u.  underänberlichen  mechanifchen  ©efe|e  mirft,  ingbefondere 
rücffichtlich  der  ©efchmindigfeit  der  SSemegung  an  diefeS  ©efefc  gebunden 
ift,  fo  mürden,  menn  die  <S<hmerfraft  die  antagoniftifche  2ftugfelmtrffamfeit 
erfe|en  fotlte,  natürlich  auch  alle  unfere  in  lothrecht  abmärtg  gehender 
Dichtung  erfolgenden  ©liederbemegungen  ftricte  an  diefeg  rein  ntechanifche 
33emeguugggefe|  gebunden  fein  und  nicht  geeignet  §u  irgendeiner,  den  utt* 
endlich  mannigfachen  93emegungg§mecfen  entbrechenden,  Sftobification.  — 
Eg  fönnte  ferner  fcheitten,  alg  ob  die  dttafe  antagoniftifche  Sftugfelmirf- 
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famfett  beS  bent  erjibewegenben  SOtuSfel  a  entgegengefe^ten  Qlntagontfien 
erfefct  werben  fönne  burep  bie  bloge  ©lafhcität  eines  ©elenfbattbeS  ober 
eines  elaftifcpen  [einigen  ©ebtlbeö,  baS,  wäprenb  ber  ©ontraction  beS 
«DhtSfelS  a  xtnb  ber  Fortbewegung  beS  ©liebes  naep  A1  pttt,  fiep  entfprecpenb 
auSbepnte,  bann  aber,  wenn  bie  Qlction  beS  2ftuSfelS  a  erlogt,  fiep  Ver* 
möge  ber  ©lafiieität  wieber  jufammenjöge  unb  fo  baS  ©lieb  $urücf führte, 
©ine  feiere  3lttorbnung  ftnbet  fiep  auep  wirfltcp  §ier  u.  ba  in  ber  Orgatti- 
fation  tpiertfcper  Körper  Vor)  fo  §.  33.  bei  2?tufc^ elfteren,  welche  nur  ben 
Bet  beS  ScplteßenS  ber  Sepaalen  burep  vitale  SftuSfeleontraction  Pe* 
wirfen,  wäprenb  baS  Oefftten  niept  burep  einen  SJhtSfelantagonijfen, 
fonbern  burd)  bie  ©lafiieität  eines  hinter  beut  Sepaalettfcploffe  querüber 
gekannten  BanbeS  bewirft  wirb.  Fnbeffen  auch  bie  ©lafiicitüt  würbe 
fiel;  in  Be§iepung  auf  bie  vielfältige  ©lieberpewegliepfeit,  $u  welcher  ber 
Körper  pöper  organiftrter  Spiere  unb  beS  $tenfd;en  befiimmt  ifi,  nur 
als  ein  pöpft  bürftigeS  Surrogat  beS  Vitalen  S^uSfelantagoniSmuS  er* 
weifen)  benn  aBgefepen  bavott,  baß  auep  bie  ©lafiieität  rüefjleptliep  iprer 
Bßirffamfeit  an  ein  befiimmteS  pppfifalifepeS  ©efep  gebunben  ifi  unb 
baS  5ftaß  iprer  ^raft  fiep  conftant  nap  beut  ©rabe  ber  (Spannung  richtet, 
in  welche  guvor  baS  betreffenbe  Banb  ober  fepntge  ©ebilbe  Verfemt  wor* 
ben  war,  eine  ben  Verfpiebenen  ßweefen  ber  Bewegung  etttfpreepenbe 
Sftobification  biefeS  UraftmaßeS  alfo  niept  eintreten  fönnte:  fo  würbe  fa 
übrigens  and;  eine  Otütfbewegung  beS  burep  ben  SWuSlel  a  fortbewegten 
©liebes  fietS  mit  0lotpwenbigfeit  burep  baS  elaftifepe  ©ebilbe  fofort 
eintreten  müffen,  fobalb  bie  Böirffamfeit  beS  3ftuSfelS  a  aufpörte,  ober 
fepwäeper  würbe  als  bie  ©lafticitätSfraft  jenes  ©ebilbeS,  unb  wir  würben 
baper  niept  im  Staube  fein,  unfere  ©lieber  wülfürlicp  ober  je  naep  Be* 
ftimmten  ßweefen  and;  nur  einigermaßen  anbauernb  in  Verf epiebenen  Sagen 
ober  Stellungen  §u  erpalten.  B3o  irgenb  in  animalen  Organismen  bie 
©lafiieität  als  Stellvertreterin  einer  aniagonijlifcpen  SOtuSfelwirffamfeit 
eintritt,  wirb  fiep  auep  jeber^eit  ergeben,  baß  bie  Bewegungen  ber  betreff 
fenben  ©lieber  ftep  als  ein  burcpauS  einförmiges  unb  einen  Befepränften 
confianten  ßweef  VermittelnbeS  ^itt*  unb  ^erBewegen  barfiellen.  — 
QltterbtngS  Beppen  nun  bie  -üftuSfeln  felbft  bie  pppjlfaltfepen  ©igenfepaften 
ber  OepnBarfeit  unb  ©lafiieität)  niept  aber  bient  bei  ipnen  bie 
festere  biefer  ©igenfepaften  $ur  Bermittelung  einer  antagoniftifepen  Böirf* 
famfett)  eS  würbe  fonfi  Von  einer  fofepen  antagonifiifcpen  Sßtrffamfeit 
baSfelbe  gelten,  was  wir  fo  eben  tn  Be^iepung  auf  elajiifcpe  Bänber  k. 
fagten :  eS  würbe  eine  freitpätige  Bewegung  naep  beliebigen  Setten  beS 
©liebes  pin  niept  mögltep  fein,  wenn  nur  bie  5D?uöfetn  ber  einen  Seite 
freitpätig  burep  vitale  ©ontraction  unb  bie  ber  anberen  Sette,  naep* 
betn  fte  burep  bie  BBirffamfeit  Feuer  auSgebepnt  würben,  nur  burep  ipre 
©lafiieität  gleicpfam  wie  ^autfepufjiränge  gurtnfjtepenb  wirften.  91  m 
aller  entfepiebenjien  fteflt  fiep  bie  ^totpwenbigfeit  u.  ßweefmäßigfeit  ber 
antagoniftifdjen  9lttorbnung  ber  STOuSfulatur  unb  iprer  Vitalen  atttagotti* 
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ftifdjen  3Btrffamfeit  Bei  bem  menfcfyltcfyen  Vorher  ^erauö,  beffen  (S5Iie= 
berbewegungen ,  aufier  bafi  fle  teilt  natürliche  SebenS^wecfe  §u  Vermitteln 
haben,  and)  noch  im  Vodften,  magren  Sinne  beS  SöorteS:  ^retthätig* 
leiten  fein  fodett,  b_h-  iljatigleiten,  bitte!)  weld;e  ftd)  bet  bemühte,  felbff 
ßwecfe  fe|enbe,  freie  SB  Ute  Vod^ie!;!. 

Unter  Hinweis  auf  baS,  waS  mir  im  §.16  Von  bem  natürlichen 
conftanten  $onuS  ber  ShtSfeln  fagten,  fmken  wir  je|t  noch  naher  bar* 
fliegen,  weshalb  $wifd)ett  ben  gegenfeitigen  Sntagoniften  ein  tonifd)eS 
©leichgewicht  hetrfcben  muh. 


XonifcheS  ©leichgewicht  ijl  in  ben  Sntagoniffen  Vorhanben,  wenn 
bie  natürliche  Shänftigfeit,  welche  bie  SftuSfeln  in  ihrem  leBenbigen,  aber 
actionSlofen  ßwjtanbe  beft|ett,  fleh  gegenfeitig  aufwiegt  ttnb  fo  baS  betreff 
fenbe  Jtörherglieb  weber  nach  ber  einen,  noch  nach  ber  anberen  (Seite  hm 
auö  feiner  normalen  natürlichen  Sage  geführt  wirb.  2)a  nun  jene  vitale 
Spänjligfeit  ebenfalls,  wie  bie  SiuSfelcontraction  felbft,  als  ßugfraft  an 
bem  betreffenben  ©liebe  wirlt,  fo  fommen  für  ben  mechanifchen  (Effect 
ihrer  SÖirlfamfeit  auch  ade  bie  mechanifchen  33ebingungen  mit  in  33e* 
tracht,  welche  wir  in  ben  Votangehenben  Paragraphen  für  bie  SftuSfelcon* 
traction  aufjeigten,  nämlich  bie  Stetige  unb  ßugttchtung  ber  wirffamen 
ShiSf eifafern ,  bie  SttgtiffSwinfel  u.  hebe!,  bie  Schwere  beS  ©liebes  je., 
unb  baS  tonifche  ©leichgewicht  ifl  bähet  nicht  fc!)li<ht$in  bloS  abhängig 
Von  bem  ©rabe  ber  Spänftigfeit  ber  beiberfeitigen  Qlntagonijlen.  £oni* 
fcheS  ©leichgewicht  ijl  er  ff  Vorhanben,  wenn  in  ©ejtehung  auf  jene  Vitale 
Spänffigfeit  ober  ben  herrfepenben  natürlichen  £onuS  bie  ftatifchen  2fto* 
mente  gleich  ftttb.  Ungeachtet  beffen  ijl  unb  bleibt  aber  unter  aden  Um* 
ftänben  ber  ©r ab  beS  h^rf^ettben  £onuS  ber  b ptt am if cp e  Factor 
ber  beiberfeitigen  ftatifchen  Momente  im  tonifchen  ©leichgewicht  unb  eS 
wirb  £e£tereS  bafjer,  in  folgen  Jadeit,  wo  bie  übrigen  mechanifchen  23e* 
bingungeit  auf  beiben  Seiten  einanber  gleich  ftnb  ober  als  gleich  Betrachtet 
werben  bürfen,  Vorhanben  fein,  wenn  ber  $omtS*@tab  auf  beiben  Seiten 
gleich  ijl.  in  folcpen  $äden  bie  Unterfuchung  beS  SSerhältniffeS  ftd; 
fehr  veretnfaht ,  woden  wir  einen  bergleihen  unferen  wetteren  (Erläute¬ 
rungen  §unäd;ft  sunt  ©runbe  legen. 

(ES  fei  in  $ig.  XV  A  ein  bewegliches 
^orberglteb,  an  welchem  in  biametral  ent* 
gegengefe|ten  dtid;tungen  bie  Vier  an  fth 
gleich  flatlen  SßuSfeln  a,  b,  c  u.  d  faßen,  ß  c 
beten  UtfprungSpunfte  ßj  y  it.  6  ftrirt 
wären.  (ES  ftnb  bann  au.  d  unter  fth  Sn* 
tagonijfenj  ebenfo  bu.  c.  (Eontrahirt  fleh  b 
in  (Eolge  eines  3nnerVationSimpulfeS,  fo 
jieht  er  A  entfprechenb  nach  ß  fyn  unb  c  behnt  fth  m  0feid)em  SD?a^e 
aus.  Sehnliches  würbe  erfolgen,  wenn  einer  ber  anberen  ShtSfeln  einen 
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3nnerbatton0imhul0  $ur  (Eontraction  erhielte ;  ber  lebe0maftge  Qlntagonijt 
würbe  ftch  bafflb  au0behnen  unb  A  nach  bem  Urfprung0hunft  be0  innere 
Wirten  5P?u0fel0  ^in  fortbewegt  werben.  $rttt  nun  aber  fein  93ewegung0* 
im£ul0  burch  befonbere  Snnerbation  beö  einen  ober  beS  anberen  3ftu0fe!0 
ein,  fonbern  l^errfc^t  in  allen  hier  3Jtu0feln  nur  ber  conftante  natürliche 
$onu0,  fo  bleibt  A  unberrücft  in  feiner  £age,  inmitten  ber  hier  fünfte 
a,  ß,  y»  d)  borauggefefjt,  baff  ber  ©rab  beS  $onug  in  allen  Stfugfetn 
berfelbe  ift.  3jt  ber  Sonuggrab  einer  ber  Sftugfeln,  $.  33.  bon  b  bem  feineg 
3lntagonijten  nicht  mehr  gleich,  fo  fann  auch  ber  «ftörbertheil  A  nicht  mehr 
feine  normale  Sftittelftellung  innebehalten,  fonbern  rücft,  wenn  b  einen 
jtärferen  $onug  erhalt  alg  c,  in  eine  abnorme  Seitenjtetlung  A1,  bie  nun 
feine  conftante  bleibt,  fo  lange  bag  tonifche  33erhältniff  jwifchen  b  unb  c 
Jenes  ungleiche  bleibt,  ©ollen  alfo,  wag  gum  Sol)lbejtanb  unfereg  Orga* 
ntgntug  unb  $um  energifchen  unb  correcten  Sunctioniren  feiner  Organe 
erforberlich  ift,  bie  ^brberglteber  ihre  normale  £age  innebehalten,  fo  tjt 
eg  nothwenbig,  baff  bag  normale  ©rabbet'hältniff  in  bem  &onug  ber 
SJhtgfelantagonifien  borhanben,  b.  h-  bag  tonifche  ©teichgewicht  §wifchen 
Sezieren  erhalten  bleibe.  —  Sag  wir  hier  an  einem  Schema  erläuterten, 
ftnbet  feine  unmittelbare  Qlnwenbung  auf  bie  Sftechanif  beg  menfchlichen 
3lu gab  felg.  (SS  ifi  A  ber  bewegliche  Qlugabfel,  a  ber  ^IttolenS ,  d  ber 
Oebrimeng,  b  ber  3lbbuctor  unb  c  ber  Qlbbuctor.  Stehen  biefe  fmarwei0 
antagoniftifchen  S^ugfeln  in  tonifchem  ©leichgewicht  §uemanber,  fo  hrt* 
ber  3fugabfef,  fo  fern  er  nicht  borübergehenb  bewegt  wirb,  feine  normale 
3ftittelftellung  mit  bem  33licf  gerabeaug.  3ft  aber  jenes  ©teichgewicht  ge- 
ftört,  wie  5. 33.  in  ber  borf)tn  angenommenen  Seife,  fo  baff  ber  ^Ibbuctor  b 
ein  tonifcf?eS  Uebergewicht  über  feinen  3lntagoniften  c  hat,  fo  erhält  ba* 
burch  ber  3lugabfet  unb  fomtt  auch  ber  3lugenftern  unb  bie  $ubitle  bie 
abnorme  conftante  Schief  ft  eltung  A1  unb  ber  33licf  ben  fehler  beS 
Schietens  nach  bem  inneren  3lugenwtnfel  hin.  —  3n  33ejiehung  auf 
anbere  ^orberglieber  ftellen  fleh  bie  aug  bem  geführten  tonif^en  ©feich* 
gewicht  ber  ^higfelantagoniften  entjtehenben  Qlbnormitäten,  wie  $.  33.  bie 
©elenfcontracturen  in  ben  (Extremitäten,  bie  33erfrümmungen  ber  Sirbef* 
faule,  bie  Schiefheiten  beS  $horar  unb  ber  Schultern  u.  f.  w.,  für  bie 
(Erläuterung  meifteng  biel  berwtcfelter  heraug,  im  Sefentlichen  aber  ftnben 
fie  ihre  (Erflärung  ebenfalls  fo,  wie  in  bem  oben  §um  ©runbe  gelegten 
Schema.  ©0  bleibt  für  alle  begleichen  Salle  nur  noch  $u  bemerfen,  baff 
bag  äftiffberljättniff  §wifchen  bem  $onuggrabe  ber  $lntagoniften  auf 
eine  zwiefache  Seife  eintreten  fann;  nämlich  ent weber  inbem  ber  £onug 
beS  2)?ugfelg  b  §war  ber  normale  bleibt,  bagegen  ber  bon  c  gefunfen  ift, 
ober  inbem  gwar  ber  bon  c  ber  normale  bleibt,  bagegen  ber  bon  b  abnorm 
gefteigert  ift.  %n  erften  Salle  ift  bie  abnorme  Stellung  beS  «ftorbergliebeg 
ober  bie  Schiefheit  ober  33erfrümmung  beSfelben  eine  Solge  ber  9t  e* 
laration  beS  SJtugfelg  c,  im  anberen  Salle  eine  Solge  ber  Otetra.ction 
beg  3)?uSfelS  b. 
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BMr  wollen  §tcr  nicht  noch  anbcre  f öv^pevüd)e  Selben  anfühtett, 
welche  auS  bem  tonifchen  5J?i§berhältni§  jtüifc^en  ben  antagoniftifchen 
B?uSfeln  in  anberen  Stären  beS  orgatttfchen  Sebenö  entfielen  5  eS  fön* 
nen  bie  auS  biefem  2ftifiberhältnifi  entfteh'enben ,  öorhin  angeführten  ®e* 
brechen  u  Deformitäten  ((Schielen,  ©liebercontracturen,  OtücfgratSber* 
frünttnungen ,  Schiefheiten  k.)  genügen,  um  ein^ufehen,  wie  nichtig  e$ 
fcbon  um  ber  $J?echanif  ber  ©lieberbewegungen  triften,  ift,  baf  burch  eine 
harmonifche  SluSbilbung  ber  gefammten  2J?uSfulatur  ber  normale 
Antagonismus  in  berfelben  erhalten  (refp.  hergefteftt) ,  unb  ba§  nicht 
burch  eine  unangemeffene,  einfeitige  SluSbtlbung  ber  9)?ugfulatur  ein  toni* 
fche6  2ftifh?erhältnif!  ^trifchen  ben  Slntagoniften  herbeigefühtt  werbe. 
Denn  ganz  offenbar  liegt  eS  auf  ber  <§anb,  ba§  bei  Snbiüibueit,  bereit 
Körper  mit  jenen  ©ebrechen  u.  Deformitäten  behaftet  ift,  bie  2)?echanif 
ber  ©lieberbewegungen  wefentlich  geftort,  befchränlt,  erfdjwert  unb  in 
manchen  Beziehungen  wohl  auch  gänzlich  gehemmt  ift.  Söenn  nicht  fo 
hanbgreiflich,  fo  hoch  immer  noch  merfbar  erfährt  bie  2J?echanif  ber  ©Ite* 
berbewegungen  eine  Beeinträchtigung  auch  bet  minber  fchroffen  3D?ifiber* 
hältniffett  beS  SonuS  in  ben  5ftuSfelantagoniften.  ^ebenfalls  aber  ergiebt 
fiel)  au$  ber  Einrichtung  beS  ganzen  BewegungSabbaratS  unb  auS  ber 
Statur  ber  SftuSfelwirffamleit,  ba£,  je  bielfeitiger,  je  flarer,  entfehiebener 
unb  richtiger  bie  antagonifiifchen  Berhältniffe  in  ber  gefammten  5J?uSfrt= 
latur  entwicfelt  flnb,  unfere  ©lieberbewegungen  auch  um  fo  bielfeitiger 
unb  gefehlter  unb  mit  um  fo  mehr  Bräciflon,  Eorrectheit,  Sicherheit 
unb  Energie  boftzogen  werben  föntten,  eine  nu|lofe  Bergeubung  bon 
straft  um  fo  mehr  bermteben  wirb  unb  ber  B3tfte  eine  um  fo  boftfom* 
»teuere  «gerrfdjaft  über  bie  ©lieber  erhält. 


c)  Bon  ber  Bonberation  unb  Stabilität  ober  bon  ber  .^erftellung 
unb  Erhaltung  beS  äußeren,  ftatif<hen  ©lcichgewi<ht3  beS 

menf<hli<hctt  Färbers. 

§.37.  Einleitenbe  Erläuterungen:  Die  Schwere  unb  ber  freie 
$all  ber  Korber.  fttichtungSbejtimmungen.  —  ©ewicht  beS 
Körpers.  —  Der  ScJjwerbunft  beS  ätörberS  unb  bie  Schwertinte.  — 
Sage  beS  SchwerbunftS  bei  einzelnen  Korbern.  Eingabe  ber  Sage  beS 
SchwerbunltS  für  bie  ©lieber  beS  menfchltchen  jtörberS  unb  biefem  int 
©anjen. 

Die  Schwere,  in  ber  Sftaffenanztehung  fleh  befunbenb,  ift  bie  all* 
gemeine  wefentliche  Befttmmtheit  ber  Materie  unb  fomit  eine  allgemeine 
wefentliche  Eigenfchaft  aller  materiellen  Korber.  Sie  ift  in  ber  Einheit 
ber  einzelnen  Korber  mit  ihrem  allgemeinen  Eentrum  begrünbet,  fo  bafj 
alle  relativen  Korber  baf^b  nach  ihrem  allgemeinen  üftittelpunfte  grabt* 
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timt  uttb  fiel?  baburdj  zu  Momenten  ihrer  allgemeinen  (Einheit,  b.  f),  beS 
©cltförberS,  beffett  Steile  fte  fittb,  ergangen*).  —  Srbifche  Korber  be* 
funbett  il)te  (Seltnere  burd)  ben  ßug  nach  bem  Sftittelbunft  ber  (Erbe,  unb 
biefer  ßug  äußert  fich  burd)  ben  freien  $all  ber  Korber,  burd)  melden 
fle  fld),  wenn  fle  auf  fein  Jpinbernif)  treffen  unb  feine  ableitenbe  ^raft 
auf  fle  einwirft,  auf  bem  für§efiett  ©ege,  b.  h*  tu  geraber  Sinte  bem  (Erb* 
centrum  nähern.  2)ie  IHic^tung  btefer  gerabett  fiinie  nennt  man  bie  ber* 
benbifuläre,  fenfred)te  ober  I  o  t  §  rechte;  jebe  (Ebene,  bereit  Simen  bie 
lothred)te  5ftid)tungSlinie  red)twinflig  feftneiben ,  f)ei ft  eine  horizontale 
ober  wagerechte,  welche  Bezeichnung  fiel)  auch  auf  bie  Stnieit  ber  (Ebene 
felbft  überträgt.  £>ie  ßwifd)enrichtungen  helfen  geneigte  ober  febräge. 

Grifft  ein  fretfaüenber  Korber  auf  eine  fefte  Unterlage,  beren  ©i* 
berfiattb  gegen  bie  Bewegung  großer  ift  als  bie  Sftacht  ber  hier  wirfenben 
(Schwere  beS  .fförberS,  fo  wirb  beffett  Bewegung  zwar  gehemmt  unb  ber 
Korber  zur  Otuhe  gebracht;  feine  Schwere  wirft  aber  gleichwohl  fort  unb 
Zwar  als  £>rud  gegen  bie  Unterlage.  £>te  ©rofje  ober  baS  2)?af  biefeS 
£)rudS  nennt  man  baS  ©ewteht  beS  HörberS.  —  2)a  febeS  fleittfleS 
Bartifelchen  beS  ItörberS,  b.  h-  iebeS  Qltom  beSfelbett,  als  materielles, 
fd)wer  ift  unb  zwar,  bei  qualitativ  gleichartigen  Korbern,  gleich  fchwer: 
fo  muffen  natürlich  gleichartige  Korber  Von  gleich  vielen  Atomen  eitt 
gleidjeS  ©ewtd)t  h^en,  unb  untgefehrt  Vergleichen  Korber  Von  gleichem 
®ewid)t  auS  gleich  Vielen  Atomen  begehen.  (ES  folgt  ferner,  bafjj,  wenn 
Zwei  gleichartige  Korber  Von  gleichem  ©ewteht  ein  ungleiches  Bolumett 
einnehmen,  bie  in  beiben  Korbern  gleiche  Stenge  Von  Sltonten,  welche  bie 
3E affe  ber  Korber  auSmachen,  in  bem  Heineren  Korber  biester  beifammen 
liegen  ntüffen,  als  bei  bem  größeren  Korber;  fo  baf  man  alfo  auS  bent 
©ewicl)t  u.  Boluttten  bie  ©röfe  ber  SMcftigfett  ber  SWaffe,  unb  auS  ber 
SMcbtigfeit  u.  bem  Bolumen  baS  ©ewteht  beS  ÄorberS  beftimnten  fann.  — 
Unter  bent  Schwerbunft  eines  ätörberS  wirb  berjenige  Bunft  verfian* 
ben,  in  welchem  matt  ff<h  bie  (Schwere  beS  ganzen  ItorberS  concentrirt 
benfen  fann;  näher  beftimmt  ift  er  berjentge  Bunft,  in  Beziehung  auf 
welchen  bie  ffatifchen  Momente  ber  Schwere  nach  allen  je  zwei  entgegen* 
gefegten  Seiten  einanber  gleich  finb,  fo  baf  alfo,  wenn  biefer  Bunft  in 
Otuhe  ift,  ber  Hörber  nach  feiner  Seite  t)iu  ein  Uebergewid)t  erhält,  fon* 
bent  feine  Sage  ober  Steifung  unVeränbert  innebehält.  2)ie  lothrechte 
Sinxe,  welche  man  fleh  burd?  ben  Schwerbunft  gezogen  benfen  fann,  heift 
bie  Sd?  werft  nie  beS  IborberS. 

BuS  ben  angegebenen  begrifflichen  Beftimmungen  geht  hervor,  bafi 
ber  Schwerbunft  fld)  in  Otul)e  unb  fomit  aud)  ber  Korber  felbft  fleh  in 
Otuhe  ober  ©leichgewicht  befinbet,  wenn  beS  ätörberS  Schwerlinie  ent* 
weber  unterhalb  beS  Sd)werbunftS  eine  ftü&enbe  Unterlage  ober  oberhalb 
beS  SchwerbunftS  einen  fefien  $alt  h^t,  Qluf  ©ruttb  beffett  lägt  fleh  nun 


*)  $h*  Sifcher/  ©tunbzüge  beS  Sbftems  ber  Bhtfofobhte*  Bb.  L  §.  63. 
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and;  bie  Sage  beS  eScgtoerguttf tS  ber  Borger  auf  ergerintentaleui 
©ege  ermitteln.  Qlugerbent  aber  lägt  (leg  bei  allen  regelmäßig  gefalteten 
Borgern  (kugeln,  (Egltnbent,  ©ürfeln  k.)  ober  übergaugt  bei  folcßen 
Hörgern,  beren  ©effrrft  man  ftcg  burcg  bie  fletige  Seortbetoegung  ober 
Slrenbregung  einer  (Ebene  gebtlbet  benfen  farnt,  bie  Sage  beS  (0egn>er« 
gunftS  burcg  matgematifcge  Serecgnung  ober  (Sonftruction  feftftetlen. 
@o  finbet  man  $.  S.  baß  ber  @cgtoergunft  einer  u  g  e  t  in  beren  raunte 
liegen  2ftittelgunft  liegt,  ber  eines  (EglinberS  in  ber  SWitte  ber  $lre,  ber 
eines  ©ürfelS  im  duregfcgnittSgunft  ber  diagonalen,  ber  einer  Sg« 
ramibe  ober  eineö  Hegels  auf  ben  (Enbgunft  beS  unter fen  drittelS 
ber  «gößenlinie  u.  f.  vo.  Sei  ber  matßentatifcßen  (Ermittelung  mirb  feboeg 
immer  SorauSgefegt,  bag  bie  materielle  99?affe  beS  Borgers  gleiegntäßig 
bureg  beffen  ganje  Otäumliegfeit  bertgeilt,  ber  Borger  überall  gleicg  biegt 
fei.  3(1  bie  Sftaffe  in  bent  Börger  ungleicg  bertgeilt,  if  5.  S.  bie  (Eifen« 
maffe  einer  eifernen  jlugel  in  ber  einen  $ugelgälfte  goröfer  als  in  ber 
anberen,  fo  Hegt  ber  (Scgmergunft  niegt  im  Üftittelgunft,  fonbern  in  ber 
biegteren  Hälfte  ber  Äuget.  (Sine  ägnlicge  Qlbmeicgung  tritt  natürlicg  aueg 
ba  ein,  mo  bie  SKaffe  beS  Borgers  aus  ungleicgartigen  ©ubftan^en  bon 
berfegiebener  fgeciftfcger  (Segtoere  bejlegt.  3n  beibett  fallen  erflärt  fld) 
bie  abtoeiegenbe  Sage  beS  @egroergunftS  auS  ber  borgin  angegebenen  be¬ 
griffliegen  Seftimniung,  roelcge  bie  ©leieggeit  ber  fiatifegen  Momente 
forbert.  (Sofern  man  alfo  ©ruttb  gat,  eine  Ungleicgartigfeit  ober  eine 
ungleicgmägige  diegtigfeit  ber  2)? affe  in  bent  regelmäßig  geflalteten  Börger 
anjunegmen,  ober  fofern  eS  fteg  um  bie  Sage  beS  (ScßmergunftS  eines 
böflig  unregelmägigen  Börgers  ganbelt ,  mirb  man  bager  immer  bie  Sage 
biefeS  SunfteS  auf  ergerimentalem  ©ege  §u  ermitteln  gaben. 

Qluf  biefent  ©ege  tft  nun  aueg  ber  @cßroergunft  beS  nt  e  n  f  cg  * 
liegen  Borgers  unb  refg.  ber  ber  einzelnen  ©liebntaßen  beS^ 
felben  51t  ermitteln*).  Sei  einer  folcgen  (Ermittelung  an  einem  troßlge« 
falteten  ermaegfenen  männltcßen  Borger  tourbe  gefunben:  1.  ber  (Scgtoer« 
gunf't  beS  ÄogfeS  ettoa  eine  daumenbreite  obergalb  beS  oberen 
SlugengöglenranbeS  uub  jmar  bei  aufreegt  gegaltenent  Äogf  in  ber  bureg 
bie  Sftitte  beS  ^interßaugtSlocgeS  gu  gtegenben  Sertifalliniej  2.  ber  ge« 
meinfcgaftlicße  (Scßmergunft  bon  9tumgf  unb  0 g f  in  ber  £öge  beS 
unteren  (EnbeS  bont  (Scßmertfortfag  beS  SruflbeinS,  unb  grear  bei  auf« 
reegt  gegaltenent  Sftumgf  u.  Äogf  in  ber  SerbinbungSlinie  beS  oberen  u. 
unteren  (EnbeS  ber  ©irbelfäule;  3.  ber  (Scßmergunft  beS  geftreeften 
ganzen  SlrmS  einfcglteßltcß  ber  <§anb;  biegt  über  ber  ftarfen  Slnfcgmellung 


*)  die  evften  griütblicgen  ©rmittetungen  ber  (Scgme.rgunltslage  beS  ntenfg« 
liegen,  ÄörgerS  mürben  bon  ben  ©ebriibern  3® eher  borgenommen  unb  in  beren 
Ser!:  „Segant!  ber  ntenfcgligen  © egmerf geuge "  anfgenontmen. 
die  obigen  (ErmtttelnngSangaben  ftnb  aus  biefent  Serie,  auf  melcgeS  Sing  in 
feiner  SemegungSlebre  auSbrüdlicß  aufmerffam  ma<ßt,  entnommen. 
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bet  ©onbplen  beS  Oberarmbeins ,  alfo  etwa  eine  retcplicpe  daumenbreite 
oberhalb  beS  ©ttenbogenbreppunftS;  4.  bet  Scpwerpunft  beS  Unterarms 
mit  bet  £anb  für  flct;  in  bet  Atitte  §wifcpen  bem  ©llenbogengelenf  unb 
ben  $ingerfpt|en;  5.  bet  Scpwerpunft  bet  ganzen  unteren  ©rtre* 
mität  in  ber  AUtte  beS  DberfcpenfelbeinS,  alfo  etwa  in  ber  <£öpe,  wo 
bie  Singerfpiften  ber  frei  perabpängenben  Arme  ben  Dberfcpenfel  be¬ 
rühren;  6.  ber  Scpwerpunft  bom  Unterfcpenfel  nebft  Scufj  in  ber 
AKtte  jwifcpen  bem  Jtniegelenf  unb  ber  unteren  fläche  ber  fterfe;  enblicp 
7.  ber  Scpwerpunft  beS  ganzen  ÄörperS,  bet  natürlichem,  böllig 
aufrechtem  Stanbe  unb  bid)t  an  ber  «Seite  perabpängenben  Armen:  in 
gleicher  $öpe  mit  ber  unteren  ^läcpe  beS  unterften  SenbenwirbelS.  —  ©S 
berftept  fleh  bon  felbft,  baß  nicht  fowopl  ber  totale  ©röfjenunterfcpieb  beS 
männlichen  Körpers,  als  bielmehr  nur  metfliepe  Abweichungen  in  ben 
gegenfettigen  Proportionen  ber  ©liebmapen,  bie  pter  angegebene  Sage  ber 
Scpwerpunfte  mobificirt;  inbejj  föttnen  biefe  Angaben  hoch  als  mittlere 
für  alle  wohlgeftalteten  männlichen  Körper  angenommen  werben.  —  dajj 
bie  sub  7  angegebene  Sage  bon  bem  Scpwerpunft  beS  ganzen  Körpers 
fleh  bei  jeher  StellungSberänberung  beS  Körpers,  burep  welche  berfelbe 
eine  anbere  räumliche  ©eftalt  annimmt,  änbert,  ba£  33.  bei  fenfreept 
emporgeftreeften  Armen  biefer  Schwerpmtft  weiter  pinaufrüeft,  bei  Seit- 
wärtsftreefen  eines  ArmS  ober  Abbuction  eines  33eineö,  mehr  nach  ber 
Seite  rücft  u.  f.  w.  —  baS  berfieht  fleh  aus  ber  begrifflichen  33eftimmung 
beS  ScpwerpunftS  ebenfalls  bon  felbft. 

§.  38.  33on  ber  Ponberation.  ©rflärung.  —  Ponberation  bon 
Körpern  aus  ftarren  compacten  Staffen  unb  bon  ungeglieber* 
ter  ©ejtalt.  —  Ponberation  geglieberter  Körper  aus  ftarren  com¬ 
pacten  Waffen. 

Unter  ber  Ponberation  berfieht  man  bie  $erfteltung  beS  lebiglicp 
aus  ben  Scpwerberpältniffen  eines  Körpers  fiep  ergebenben  ftatifepen 
©leicpgewicptS  beSfelben  ober  auch  wopl  biefeS  ©leichgewicpt  felbft.  Alan 
fagt  baper:  ein  Körper  ift  in  Ponberation,  er  ijt  ponberirt,  wenn  biefeS 
©leicpgewtcpt  in  tpm  borpanben  ift.  —  3nt  hörigen  Paragraphen  bemerk¬ 
ten  wir  nun  fepon,  baff  ein  Körper  fiep  in  folcpem  ©leicpgewtcpt  beftnbe, 
wenn  feine  Scpwerltnie  (unb  fotnit  fein  Scpwerpunft)  eine  fefie  Unter- 
ftüpung  pabe.  dies  ijt  ftetS  ber  $aK,  wenn  bie  Scpwerltnie  noep  in  bie 
Umgränjung  ber  ©runbftäcpe  ober  StanbbafiS  trifft,  mit  weltper  ber 
Körper  auf  ber  ftü|enben  Unterlage  fiept  ober  liegt,  die  33aflS  fann 
babei  entweber  eine  wirkliche  Släcpettftgur  bon  räumlicher  AuSbepnung 
fein  ober  fie  kann  auep  bloS  in  einer  Sinie  ober  in  einem  fünfte  be= 
fiepen,  der  le|tere  SaU  ijt  borpanben  bei  Körpern  bon  fugeiförmiger 
©eftalt,  unb  eS  beftnbet  fiep  ein  foteper  Körper  auf  einer  feften,  porijon* 
talen  Unterlage  in  Ponberation,  wenn  feine  Scpwerlinie  in  ben.33erüp* 
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rungöbunft  fällt,  in  welchem  feer  ^örfeer  auf  feer  Unterlage  aufliegt.  2)er 
borangehenfee  §att,  feafj  feie  93aftÖ  in  einer  Sinie  beftel)t,  ift  bei  tragen* 
förmigen  Körpern  rorhanfeen,  treidle  in  feer  Stichtag  ihrer  Sänge  auf 
feer  Unterlage  ruhen.  Solche  Vorher  ftnfe  in  feer  Stichtag  ihreö  freiö* 
förmigen  0uerfc^nittö  honfeerirt,  wenn  ifjre  Sd;trerlinie  in  feie  93erüh- 
rungSlinie,  treld;e  feie  CBaflö  auöntacht,  trifft.  3>n  feer  Sängörichtung  fann, 
trenn  feie  ÜÖalje  mit  il;rer  ganjen  Sänge  aufliegt,  bon  einem  Uebertruchten 
nad)  einem  feer  beifeen  ©nfeett  hin  nicht  feie  Sdefee  fein ;  liegt  feie  Söalje 
feagegen  nur  mit  einem  ZfyiU  ihrer  Sänge  ober  gar  nur  in  einem  einzigen 
fünfte  berfelben  auf,  fo  fann  atlerfeingö  ein  Uebertruchten  eintreten  unfe 
©letchgetricht  nur  feann  borhanben  fein,  trenn  feie  ftatifchen  Momente  feer 
Beifeen  §ur  Seite  feer  Schtrerlinie  liegenfeen  ^Baljentheife  einanfeer  gleich 
flnfe.  —  £>er  erjtgenannte  Sratt  enfelid),  tro  feie  Stanbbaflö  eine  auöge* 
fee^nte  fläche  bilbet,  ift  borhanben,  rcenn  ein  tragen  *  ofeer  cfelinfeerför= 
miger  jfeörber  alö  Säule  aufrecht  hingeftellt  trirfe,  ofeer  aud)  Bei  briörna* 
tifc^en  Hörgern  k.  3Bie  ftd)  für  folche  Jlörfeer  feaö  ftatifd)e  ®leichgetrid)t 
herjtellt,  mag  an  folgenfeem  33eifpiel  erläutert  trerfeen. 

3jt  A  in  $ig.  XVI  eine  fairere,  au3 
einer  ftarren  Sftaffe  bejt  e^enfee,  aufgerichtete 
Säule,  feeren  burch  ab  angebeutete  ©runb* 
fläche  auf  einer  feften  Unterlage  ruf)t  unfe 
feeren  Schtretpunft  in  c  liegt,  fo  ift  feie 
feurcf)  feiefen  ^lunft  ge^enfee  lotrechte 
Sinie  de  feie  Schtrerlinie feer Säule, tneldje 
in  d  ihren  Stü|bunft  auf  feer  Unterlage 
finfeet.  2)ie  (Säule  Beftnfeet  fid)  baher  in 
feiefer  Stellung  berntöge  ihrer  eigenen 
Sdjtrere  im  ©letchgetricht.  -Slber  auch  in 
feer  geneigten  (Stellung  A'  trirfe  feie  (Säule 
ftcf>  im  ©letchgetricht  beftnben,  treil  feie 
burdt  feen  nad)  c  fortgerücften  Schtrer* 
f?unft  ge^enfee  lotrechte  Sinie  ca  noch  in 
feen  feer  Säulenbap  unfe  feer  Unterlage 

gemeinfamen  $unft  a  trifft,  feer  Schtreripunft  alfo  eine  fenfrechte  Unter* 
ftü|ung  hat.  Se|tereö  QSer^ältni^  trürfee  natürlich  auch  noch  eintreten, 
trenn  feie  Säule  fld)  nach  feer  entgegengefe|ten  Seite  fo  treit  üBerneigte, 
fea§  feer  Sd)trerbunft  btö  c"  fortrücfte  unfe  feie  Schtrerlinie  in  feen  anfeeren 
auf  feer  Unterlage  BleiBenfeeit  ©renjtmttft  b  träfe.  Steigt  fiel)  aber  feie 
(Säule  A  nicht  fo  treit  ofeer  neigt  fle  ftd)  treiter  über,  fo  baff  feie  Sd)trer* 
linie  nicht  in  einem  feer  feret  fünfte  d?  a  ofeer  b  trifft,  fo  ift  fein  ©leid)* 
getrieft  borhanben  unfe  feie  «Säule  fällt  fraft  ihrer  eigenen  Sd)trere  um. 
—  ©enauer  betrachtet,  läfjt  fld)  feaö  eben  erläuterte  33eiffeiel  zugleich  ald 
Schema  für  feie  beifeen  oorl)ererträf)nten  $älle  auffaffen,  in  treidln  feie 
93afU  alö  $unft  ofeer  alö  Sinie  borhanben  ift.  $>enn  fteltt  man  fleh 
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unter  A  eine  chlinbrifche  Säule  bor,  fo  entspricht  fte  rücfftchtlid)  ber 
Slonberatton  in  i^rer  geneigten  Stellung  A'  beut  $ade,  in  welchem  eine 
hunftuede  SSajlS  borhanben  ifi;  ebenbaSfetbe  ftnbet  fiatt,  wenn  man  fld) 
A  al§  einen  ^riSmattfc^en  ätöriper  unb  beffen  (Stellung  A'  burd)  Steigung 
übered  entftanben  borftedt,  ber  $unft  a  ift  bann  als  ber  geftü|te  ©dpunft 
bie  nur  hunttuede  SSaflS.  £>enft  man  fleh  bann  nod?  A  als  ipriömatifchen 
Korber,  beffen  Stellung  A'  in  $otge  ber  Steigung  um  bie  burd)  a  ge^enbe 
Ouerfante  eintrat,  fo  ijt  in  biefer  $ante  eine  lineare  SSaftS  borhanben.  — 
Uelerfjauipt  aber  gilt  baS  bon  beut  erläuterten  SSeifptele  ©efagte  ohne 
Weiteres  für  alle  aus  ftarren  compacten  Staffen  beftel)enbe  unb  in  un* 
geglieberter  ©eftalt  ftd)  barftedenbe  Korber,  b.  l).  eS  ift  ein  folcher 
Korber  bonberirt,  wenn  er  fo  fleht  ober  liegt,  baff  feine 
Schwerlinie  entweber  in  bie  StanbbafiS  felbft  ober  in 
eine  $ante  berfelben  ober  auch  nur  in  einen  ^Sunft  ber 
£e|tern  trifft. 

Sir  ^aben  abftdjtlid)  bie  ^onberation  gubörberft  an  Korbern  ber 
ebenerwähnten  Slrt  unterfucfii,  weit  fleh  biefetbe  an  ihnen  unter  ben  ein* 
fachften  33erf)ältniffen  barftedt.  ©he  wir  nun  bon  biefen  einfachen  SSer- 
hältniffen  gu  benjenigen  übergeben,  welche  bei  ber  $onberation  beS  leben- 
bigen  menfdjltchen  Korbers  ftattfxnben,  batten  wir  eS  für  angemeffen,  erft 
noch  gwet  bat)in  führenbe  3^ifd)enftufen  in  betracht  gu  gieren  unb  gwar 
gunächft  bie  ^onberation  fold;er  Korber,  bie  gwar  aud)  nod;  aus  ftarren 
combacten  Staffen,  wie  g.  33.  aus  £olg,  ©fypS,  ^on,  Marmor,  ©rg  k, 
hefteten,  jeboch  in  einer  gegtieberten,  g.  33.  ber  beS  ntenfchlichen  Korbers 
gleiten  ober  ähnlichen  ©efiatt  erfcheinen.  S)ie  tünftlerifche,  auf  eine  be* 
ftimmte  örtliche  Slufftedung  berechnete  $)arftedung  fold)er  Korber  ober 
Statuen  ift  bie  Slufgabe  beS  ^laftiferS  u.  CBilbhnuerS ,  ber  bafjer  auch 
mit  ben  $onberationSgefe|en  bertraut  fein  muß.  —  2)ie  ätunftgefchichte 
geigt  ttnS  nun,  baß  überad,  wo  bie  bitbenbe  $unft  in  ihren  erften  rohen 
Slnfängen  bie  menschliche  ^örbergejtalt  in  ftarren  Staffen  barftettte,  bieS 
gttnächft  nur  fo  gefchahe,  baß  babei  bie  ©tieberung  beS  Körpers  nod)  nid;t 
frei  ^erauStratj  ber  meift  nur  roh  ausgearbeitete  Dberförper  würbe  in 
aufrechter  Haltung  bargeftellt,  bie  33eine  u.  ?cüße  erfcßienen  gufammen* 
geflemmt,  bie  Sinne  waren  bicht  an  bie  Seiten  beS  HörperS  angefchloffen. 
So  geigen  fleh  bie  älteren  ägpptifchen  u.  ältefien  griecßifchen  33ilbwerfe. 
2)ie  rohen  Slrbeiten  beS  StittetalterS ,  bie  StöncpS-  unb  SSonnenftatuen 
mit  i^rent  fteifen,  lotrecht  h^^h^ngenben  ©ewanb  geigen  noch  weniger 
eine  eigentliche  ©tieberung  ber  ©eftalt  unb  ftnb  in  recht  bud?jtäbtid;em 
Sinne  beS  SortS  nur  „33ilbfäulen".  —  ©S  ift  nun  fofort  erflchtlich, 
ba§  für  bergleichen  33itbfäuten  bie  $onberationSberl)ältniffe  ftch  ebenfo 
einfach  herauSftellen,  wie  für  bloße  Säulen  ober  ©plinber.  ©S  fommt 
hier  nichts  weiter  in  33etrad}t,  als  ber  gemetnfame  Sdjwerpunft  beS 
gangen  HörperS  unb  beffen  fenfrechte  Unterftü^ung,  bie  ftch  aber  fytx, 
fobalb  eine  bergleichen  33ilbfäule  mit  ihrer  ^ußftäche  auf  bie  Unterlage 
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geftellt  wirb,  ßleicf;fcun  bon  felbft  ergtebt.  «fpanbclt  eS  ftd)  aber  barum, 
ben  menf  glichen  Jtöripe*  in  Momenten  ber  Slction  ober 
SBemegung:  mit  mehr  ober  weniger  geneigtem  ober  gebeugtem  Ober* 
förber,  mit  erhobenen,  bom  jtörberftamme  abgewogenen  Sirmen  unb  gunt 
Schritt,  Sauf  ober  QXuöfaU  k.  boneinanbergelöften  $üfien  u.  deinen  — 
fünftterifch  auS  einer  ftarren  Maffe  barjuftellen;  ba  ift  eS  nothmenbig, 
aufjer  bent  genteinfamen  Schmerbunft  beS  ganzen  jtöriperS  unb  feiner 
[entrechten  Unterftü|ung,  auch  noch  bie  Schmerbunfte  ber  einzelnen 
©lieber  unb  ben  feften  <§alt  ber  ©lieber  in  ihren  Stellungen  in  Q3etrad)t 
$u  gieren.  ©8  mag  hierüber  ein  fchetnatifcheS  SBeifpiel  jur  näheren  ©rtäu* 
terung  bienen. 

<58  ftelfe  $ig.  XVII  eine  auS 
tyon  geformte,  in  Seitftred^nie* 
beugfledung  ftehenbe  «Statue  bor; 
in  au.b  flehe  biefelbe  auf  ber  feften 
Unterlage  unb  c  fei  ber  gemeinfame 
Schmerbunft  beS  ganzen  «ItörberS; 
de  ift  alfo  bie  Schmerlinie.  Man 
erfleht  f  ogieich,  ba§,  meil  bie  Sd)mer= 
linie  in  bie  burch  bie  beiben  ftuh5 
fbi|en  au.bgebilbeteStanbbafiSab 
trifft,  bie  Statue  in  Sßonberation 
ift;  bie  feitmärtS  geftredten  Slrme 
unb  bie  boneinanber  getrennten  u. 
geminfelten  beiben  unteren  ©rtremi- 
täten  ftnb  fbmmetrifch  §u  beiben 
Seiten  ber  Schmerlinie  herauSge* 
gliebert  unb  alteriren  baher  nicht 
baS  ©leidjgemicht.  Sollte  nun  aber  bie  Statue  nur  im  rechten  «ftnie 
gebeugt,  unb  mit  bem  linfen  33ein  tn  geftreefter  Sage  beS  UnterfchenfelS, 
mie  in  b',  bargeftellt  merben,  fo  märe  bie  bonberirte  Stellung  in  biefer 
SEßeife  unmöglich;  benn  eS  mürbe  bann,  felbft  abgefehen  bon  bem  lieber* 
gemid)t,  melcheS  baS  gejlredte  linde  SBein  nach  biefer  Seite  hin  berurfachen 
mürbe,  bie  Sd;merlinie  de  außerhalb  ber  StanbbaftS  fallen,  bie  je£t  nur 
noch  in  ber  $u§fbi|e  a  borhanben  ift.  Sollte  bie  Statue  mit  gebeugtem 
rechten  unb  gejtredtem  linfen  33ein  jtehen,  fo  mühte  fle  entmeber  im 
©anjen  fo  meit  nach  rechte  geneigt  hingejtelft  merben,  bah  bie  Schmer¬ 
linie  burch  a  ginge,  ober  eS  mühte  ber  £Runi!pf  nach  rechte  übergebeugt, 
ober  ber  linde  Slrnt  mehr  ober  meniger  nach  ber  Mittellinie  beS  Korbers 
herangesogen  bargeftellt  merben,  bamit  burch  biefe  beränberte  Sage  ber 
oberen  jtöripertheile  ber  Schmerbunft  c  entfprechenb  nach  rechts  tyxvfon* 
gerüdt  merbe  unb  fo  bie  Schmerlinie  auf  ben  Stü|bunft  a  treffe.  — 
Nehmen  mir  nun  aber  bie  Statue  im  ©anjen  mirflich  als  bouberirt  unb 
in  ber  urfbrünglichen  Seitftred^^niebeugfteUung  an,  fo  bleibt  hoch  noch 
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ein  Bebettfen  gu  erledigen.  —  2)a  nämlid)  bic  (Schwere  in  alten  Atomen 
ber  t^onernen  Statue  lotrecht  tyera&gie^enb  wirft ,  fo  fragt  e$  fid),  ob 
benn  bie  nicht  unmittelbar  unterfiü^ten  SeibeSglieber  in  ber  hier  ange* 
nommenen  Sage  wirflich  Verbleiben  fönnen?  Bet  Beantwortung  biefer 
Frage  muffen  bie  Schwerpunfte  ber  einzelnen  ©lieber  in  Betracht  ge¬ 
zogen  werben.  £>afi  ber  $opf  in  ber  angenommenen  (Stellung  Oerbleiben 
werbe,  leuchtet  fofort  ein,  ba  er  feine  Unterftü|ung  im  $alS  u.  Oiumpf 
ftnbet.  Für  bie  Slrme  bagegen  fleHt  ftd)  ein  anbereS  Berhättnifi  fjerauS. 
5Diefe  ©lieber  §aben  feine  Unterftu|ung ,  ihre  Sd)werlinie  fällt  in  ben 
freien  dfaum,  ©3  ntufj  mithin  eine  $raft  oorhanben  fein,  welche  ber  in 
ben  Sinnen  wirfenben  Schwerfraft  entgegenwirft  unb  biefe  ©lieber  Oor 
bem  ^erabfinfen  fldjert.  2)iefe  entgegen  wirf  enbe  straft  ift  §ier  nun  aber 
feine  anbere  als  bie  ©ohäfionSfraft  ber  jlarren  compacten  SD^affe  an 
ber  Stelle  mn,  wo  fld)  ber  Slrm  oon  bem  Stamme  beö  Körpers  frei 
herauSgltebert.  2)ie  BhhP  weift  nun*)  näher  nach,  welchen  SBtberfianb 
bie  ©oljäfionSfraft  an  ber  Stelle  mn  ber  an  bem  Hebelarm  mo  wirfen* 
ben  Schwerfraft  entgegengufe|en  Oermag,  refp.  entgegenfefgen  mu§,  bamit 
ber  mafftge  Slrm  nic^t  abbrec^e  unb  ^erabfade.  Slehnltche  Berhältniffe 
wieberljolen  fid)  auch  an  ben  unteren  ©rtremitäten,  nämlich  in  Begleitung 
auf  bie  ©ohäftonSfraft  ber  materiellen  SWaffe  im  ^niegelenf,  im  Fuji* 
gelenf  unb  gule|t  noch  in  bem  ß^^gelenf,  Oon  welkem  an  jeher  Sufi 
mit  feinen  Qtym  auf  ber  feffen  Unterlage  fleht.  Sin  jeber  biefer  Stellen 
muf  bie  ©ohäftonSfraft  im  Stanbe  fein,  bem  2>rucf  beS  ©ewichtS  aller 
barüber  liegenben  «ftorperglieber  minbejienS  ba§  ©leid)gewtcht  gu  galten, 
um  ba3  ß^breeben  bafelbfl  unb  fomit  ein  Bufammenjtnfen  ber  ganzen 
Statue  gu  Oerljinbern. 

tiefes  Berhältnijj  ber  Sdjwerfraft  gur  ©o^äfiott  ober  Feftigfeit  ber 
Sftaffe  ift  nun  fe^r  genau  bei  ber  Bearbeitung  Oon  Btlbwerfen  gu  erwä* 


*)  3n  ber  £et)re  von  ber  abfofuten  unb  relativen  Feftigfeit  ftarrer  Korber. 
$>ie  abfolute  Feftigfeit  ift  nämlich  bas  SKafl  ber  ©ohäfionSfraft,  mit  Welcher 
in  Beziehung  auf  eine  beftimmte  Flächeneinheit  bie  materiellen  Sltome  eines 
JtörperS  ihren  ßufammenhang  gegen  eine  ©ewalt  behaupten,  bie  fte  ausein; 
anbergureifien  ftrebt.  JDiefe  f^eftigfeit  ift  burch  forgfältig  angeftellte  ©rpe- 
rimente  für  verfc^iebenartige  Materien  baburch  ermittelt  worben,  ba§  man 
btinne  Stäbchen  ober  krähte  ic.  an  einem  (Enbe  befefÜgte  unb  burch  am  anberen 
©nbe  angehängte  ©ewichte  ermittelte,  welches  ©ewicht  nbthig  War,  um  bas' 
2)raht  ic.  gu  gerreifjen.  £üe  fo  ermittelten  ©ewichtSgahlen  werben  bann  als 
©ohäftonS;©cnftcienten  betrautet.  —  Unter  ber  relaüvenFeftigfeit,  Welche 
burch  bie  abfolute  mit  bebingt  ift,  oerftelft  man  bann  bie  Feftigfeit,  welche  ein 
Stab  jc.  gegen  bas  3  er  brechen  geigt,  wobei  bann  etnerfetts  ber  Hebelarm, 
an  Welchem  bas  augehängte  ©ewicht  ober  bie  Schwere  beS  Stäbs  jc.  felbft  unb 
anbererfetfs  ber  Hebelarm,  an  Welchem  bie  gegenwirfenbe  ©ohäfionSfraft  wirft, 
in  ^Rechnung  gu  bringen  ift. 
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gen,  welche  ben  menfchlichen  Korber  mit  feinen  ©liebem  in  ercentrifchen 
ober  fdjwebenben  Stellungen  aug  $f)on,  ®hb§,  Sanbjlein  ober  anberen 
leicht  jerBrec^Xic^en  Staffen  barjlellen  foCten.  Selcher  ^ülfgmittel  fleh 
hierbei  bie  $echnif  ber  bilbettben  Äunfl  bebient,  um  jenem  Berhättntjj 
©enüge  ju  leiften,  bieg  anjufö^ren  gehört  nicht  hierher;  eg  fam  ung  nur 
barauf  an,  jeneg  SBer^ältnip  an  fiel)  herborjuheben  unb  ju  erläutern,  weit 
fXd)  baran  bie  nachfolgenben  Betrachtungen  anfnübfett. 


§.  39.  $ortfe|ung.  - —  Bonberation  beweglicher  ©lieber* 
bub ben  bon  ber  ©eftalt  be§  menfchlichen  $örberg.  —  Bonberation  beg 
lebenbigen  menfchlichen  ftorberg. 
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©inen  geglieberten  Vorher,  beffen  einzelne  ©lieber  $war  and;  aug 
einer  ftarren  3J?affe,  etwa  aug  <£ol§,  begehen,  bie  aber  in  ihrer  3ufammen* 
fefjung  nicht  in  einem  fejten  unbeweglichen  Berbanb  miteinanber  flehen, 
fonbern  §war  auch  haltbar,  aber  äufjerft  beweglich,  etwa  burch  ein  feinet, 
nicht  leicht  gerrei^bareö  Räbchen,  miteinanber  berbitnben  finb,  nennen  wir 
eine  bewegliche  ©lieberbubbe.  Genien  wir  ung  nun  eine  folche  Bnbbe  in 
ber  ©eftalt  beg  menfchlichen  ÄörberS  unb  in  ber  fehematifeben  Stellung 
Sig-  XVIII,  alfo  in  berfelben 
Stellung  wie  bie  Statue  in  ' 

^ig.XVII,  fo  fagt  ung  fchon  ber 
blofe  $lnblicf  biefer  ftfigur,  bafj 
bie  B^bbe  in  biefer  Stellung 
burch  bie  in  ihr  herrfchettben 
Schwerberhältniffe  allein  nicht 
werbe  flehen  f'önnen,  obgleich  ber 
genteinfame  Schwerbunftc  ihres 
ganzen  Äorberg  in  d  auf  ber 
Baflg  ab  fenfrecht  unterfingt 
erfcheint;  bie  nic^t  unterflü|ten 
Qlrme  würben  herabflnfen,  bie 
unteren  ©rtremitäten^ufammen* 
fniefen  unb  ber  gan$e  jtörber  $u- 
fammenftnfen.  Sollte  nun  aber 
eine  folche  Bnbbe  bemtoch  in  bie  hier  Verlangte  Stellung  gebracht  werben, 
fo  würbe  bieg  auf  folgenbe  Seife  gesehen:  3uerft  ftnb  bie  $üfe  auf  ber 
fejlen  Unterlage  in  ber  gezeichneten  OlicBtung  aufjufleHen ;  ba  fte  aber 
Vermöge  ihrer  Schwere  mit  ben  Werfen  auf  bie  Baftg  h^abjtnfen  würben, 
ifl  eine  Äraft  anjubrtngen,  welche  ber  Schwere  entgegenwirft  unb  ihr  bag 
©leichgewicht  hält.  ©3  fann  bieg  burch  graben  gefeiten,  bie,  aufwärtg 
über  Otollen  hinweggeführt,  auf  jeber  Seite  bag  ©ewicht  Sftr.  1  halten. 
Sären  bie  $üfje  für  fleh  allein  aufjujleHen,  fo  würbe  biefeg  ©ewicht  nur 
bem  ber  f^üfie  zu  entsprechen  haben;  ba  aber  ber  ganze  Korber  auf  ben 
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f^ügcn  ritten  folf,  fo  muß  bag  ©emid/t  0h.  1  auf  jeber  Seite  bem  falben 
,ftör!pergemtd;t  entsprechen,  b.  f).  bent  fiattfc^en  Momente,  mit  welchem  bag 
l^aI6e  ,$tör!pergewtcht  an  ben  feften  fünften  a  u.  b  wirft,  gleich  fein.  3ft 
bieg  ber  Satf,  bann  fttib  auch  bie  Sußgelenfgbunfte  ftote  fünfte  urtb 
ihre  SSerbinbungglinte  alg  bie  Stanbbajlg  gunäc^fl:  für  bie  barauf  ruhen* 
ben  Unterfchenfel  anjufe^en.  S)iefe  nad)  augwcirtg  geneigten  ©lieber 
mürben  nun  aber,  ba  if)r  Sdjwerhunft  nicht  fenfrecht  über  ben  Suß* 
gelenfgpunft  liegt,  nach  außen  überleben.  2)ie8  §u  berhinbern,  müßte 
wieber  in  ähnlicher  Seife,  wie  horten  bei  ben  Süßen,  eine  ©egenfraft 
burcß  bag  an  einem  ^weiten  Sabenpaar  angebrachte  ©emidßt  0h.  2  in 
Sirffamfeit  gefegt  «erben,  uttb  jwar  müßte  btefeg  ©ewicßt  auf  jeber 
(Seite  bem  halben  ©erntet  alter  über  bem  Snßgelenf  beftnblichen  Korber* 
glieber  entbrechen.  Stnb  bann  auf  biefe  Seife  bie  Unterfchenfel  in  ihrer 
fragen  (Steifung  gefiebert,  unb  fomit  auch  bie  Jtntegelenfg!punfte  fi^irt, 
fo  lommt  eg  nun  barauf  an,  baß  bie  Oberfdjenfel  in  ihrer  einwärtg  ge* 
neigten  Steifung  gefledert  «erben.  0tachbem  bieg  in  ähnlicher  Seife  burch 
bie  ©erntete  0h.  3  gefchehen  ift,  ftnb  bie  <§üftgelenfg!punfte  ferirt  unb 
ihre  iBerbinbungglinie  ift  bie  fefte  S3aftg  für  ben  Dbcrförper.  —  2)er 
Dberforper  ober  $unäd;ft  ber  Otumpf,  ba  er  hier  in  aufrechter  Haltung 
verlangt  wirb,  iponberirt  ffch  felbfi  burd)  feine  Schwere,  ba  feine  Schwer* 
linie  in  bie  burd)  bie  ^üftgelenfgare  gebilbete  SSaftg  trifft.  (Sbenfo  ift 
bemnädjft  auch  ber  aufrecht  $u  haltenbe  $opf  ponberirt,  ba  feine  Schwer* 
linie  auf  betn  stumpf  eine  birecte  Unterftü|ung  finbet.  2)ie  feitwärtgge* 
ftredten  kirnte  bagegen,  «eiche  ohne  Unter ftüfeung  ftnb,  bebürfen  wteber 
einer  haltenben  Äraft,  bie  auf  jeber  Seite  burch  bag  ®e«icht  0h.  4  re® 
präfenttrt  ift,  beffen  ©röße  bem  ©emicht  ber  Sinne  proportional  fein  muß. 
—  0hm  erft,  nachbem  burd)  bie  ßugftaft  ber  ®emid?te  0h.  1  big  0h.  4 
bie  einzelnen,  nicht  unterfiü|ten  ©lieber  in  ber  geforberten  Sage  erhalten 
«erben,  fomrnt  bie  ^onberation  beg  Äörperg  im  ©attgett  jur  Sprache; 
ba  nun  aber  in  ber  Steifung  ber  Sig.XVIIl  ^er  gemetnfame  Scßwerpunft  c 
beg  ganzen  itörperg  auf  d  in  bie  Stanbbaftg  fenfrecht  unterftü|t  ift,  fo 
ift  ber  gan^e  Vorher  ^onberirt. 

Slug  betn  Vergleich  beffen,  «ag  «ir  öorher  über  bie  $onberation 
einer  aug  ftarrer  compacter  STOajfe  befiehenben  Statue  fagten  unb  bem, 
«ag  «ir  foeben  an  ber  bemeglichen  ©lieberpuppe  erläuterten,  ergiebt  fleh 
fofort,  baß  in  betreff  ber  Steifung  ber  einzelnen  ©lieber  bag,  «ag  bei  ber 
Statue  burch  bie  ©ohäfiongfraft  ber  Sföaffe  geleitet  wirb,  bei  ber  be* 
wegltcßen  ©lieber^u^^e  burd)  befonberg  angebrachte  ßugfräfte  erwirft 
«irb.  2)ie  Slnwenbuttg  auf  ben  leben  bi  gen  menfd)lichen$or* 
her  ergiebt  fich  h‘et:nach  a^r  wohl  hott  felbfi 5  benn  eg  braucht  wohl 
laitm  gefagt  ju  «erben,  baß  bag,  «ag  bei  Statuen  burch  bie  ©ohäftottg* 
traft,  bet  ©Iteberpuppen  burd)  befonberg  angebrachte  äußere  3ugfräfte 
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für  bie  ^onberatiott  ber  einzelnen  (^lieber  gefdjieht,  Bet  beut  lebenbigen 
9ftenfd)ettförber  burd)  bie  ihm  felbft  eigenen  3ftu6f elgugfrafte  Bewirft 
wirb.  —  ©tn  tobter  Sftenfchenförber,  ein  ntenfchlicher  ©ababer,  würbe  ßd) 
in  bemfelBett  3Serhältniß  Beßttben,  wie  bie  ©lieberbubbe-  33ei  bem  leben* 
bigen  SJfcenfchenförber,  fofertt  er  in  ber  fytx  berlangten  (Stellung  fielen 
feilte,  müßte  ßdj  bie  bitafe  Sftuöfelthatigfeit  in  bem  entfbrechenben  2J?aße 
äußern:  1.  in  ben  Sehenßredern,  barnit  bie  $üße  in  ber  geforberten 
Stellung  berBleiBen;  2.  in  ben  ^ußgelenfößredern  Sur  ^irirung  ber 
ltnterfchenfel;  3.  in  ben  $niegelenfößrecfern  gur  ^eftfieHung  ber  Ober* 
fd)enfet;  unb  4.  in  ben  ©lebatoren  ber  2lrtue,  bamit  biefe  ©lieber  in  ber 
Seitßredßellung  berBfeiBen. 

©$  gehört  in  bie  fb  ec  teile  gbmnaßifd)e  Bewegungslehre,  bie  Bon* 
berationöberhältniffe  beS  menfdßichen  Äörberö  in  ben  betriebenen  Stel* 
lungen  beöfelben,  fowte  bie  ^terBei  erforberlicßen  SUhtSfelfräfte  naeßgu* 
weifen.  2ötr  Begnügen  unö  bat)  er  f)ierr  im  Qlttgemetnen  gu  Bemerfen,  baß, 
mit  2fitüna^nte  ber  liegenben  tt.  ß|enben  Stellung,  Bei  allen  übrigen 
freien  «Stellungen,  welche  Sornt  fte  and)  ^aBett  mögen,  gewiffe 
u  3  f  e  l  g  r  u  b  b  e  n  in  innerbirter  S  b  a  n  n  u  n  g  berBleiBen  nt  ft  f  * 
fen,  um  ben  Korber  unb  feine  ©lieber  im  ®leid;gewicht  gu  erhalten. 
Otein  ntecBanifr  genommen,  ift  atlerbingö  auch  eine  Beßimmte  $otnt  ber 
aufrechten  $  erbet  ßellung  benfbar,  in  welcher  ber  Äötber  ol;ne  fort* 
bauernbe  er^o^te  Sbannung  gewtffer  2Jiu3feltt,  lebigltcß 
burd;  feine  <Sctrcert>er^altniffe  im  ©leichgewtcht  bleiben 
fönnte;  nämlich  biejentge  Stellung,  Bei  welker  ber  Korber 
mit  aufrecht  gehaltenem  Otumbf  u.  ^obf  unb  bid)t  an  ben 
Seiten  h^aBBangenben  Ernten  fo  ftefjt,  baß  ber  Schwer* 
bunft  beS  gatten  OBerförberS  in  einer  fenfrechtett  ©6ene 
liegt,  bie  gugletd)  burd)  bie  äftittelbunfte  Beiber  Schenfelföbfe 
unb  bie  2lren  ber  $u§gelenfe  geht,  währenb  bie  $lre  beS 
^ntegelenfS  burch  ftraffße  ^nieftreditng  fo  weit  hinter  biefe 
©bene  gurüdgebrängt  ift,  als  eS  bie  hinteren  Bänbet  beS 
^ttieeS  unb  beffett  anatoniifche  ©tnridßung  übertjaubt  ge* 
ftatten.  $ig.  XX  geigt  ben  Korber  in  biefer  Stellung. 

Ober-  u.  UttterfcBenfel  erfd;etnen  bann  gufammengenomuten 
als  ein  ßeifeS  ©angeS,  baS  auf  ben  ^ußgelenfett  Balancirt  unb  auf  feinem 
oberen  ©ttbe  ben  barattf  Balancirten  OBerförber  tragt,  währenb  baS  ©in* 
fntefen  im  ^niegelenf  burch  bie  ©ohäfton  ber  ©elenfbänber  berhinbert  ift. 
OaS  ßurüdbtängett  ber  $ntee  hinter  bie  Schwerebene  mußte  gubot  aller* 
bingS  burch  5ftuSfelaction  erfolgen;  ftttb  aBer  einmal  bie  Änie  in  ber  Be¬ 
gegneten  2age,  fo  fönnte  bie  innerbirte  Sbannung  ber  ^nießtedet  nach* 
laffen  unb  ber  Korber  würbe  lebiglicß  burch  feine  Schwerberhältniffe 
bonberirt  fein.  Oie  hierbei  auf  bie  ^ußgelenfSare,  af$  auf  bie  BaßS,  ßd) 


Sig.  xx. 


i 


128 


Bejießenbe  $onberation  beg  Ganzen  .ftörperg  iff  jeboeß  eine  fo  fubtile,  baß 
ber  leifejfe  Anfioß,  unb  namentlich  bte  getittgfle  93errücfung  beg  fo  ßod) 
über  ber  33afig  gelegenen  Scßwerpunftg  Pom  Dberförper  fofort  eine 
(Störung  beg  ftatifeßen  ©leicßgewicßtg  jur  Folge  ßatr  unb  baßer  auch 
fogleicß  SD^uSfetfräfte  in  Qlction  treten  muffen,  um  eg  noieber  ßerzuflellen. 
Solcße  Alterationen  beg  ©leicßgewicßtg  treten  aber  bei  bem  lebenbigen 
Körper  permanent  feßon  baburd)  ein,  baß  bie  ißm  notßwenbige  Atßmung 
ben  Schwerpunft  beg  Olumpfg  meßr  ober  weniger  berrüeft  unb  fo  ein 
Scßwanfen  beg  Dberförperg  unb  beg  ganzen  dtörperg  überhaupt  Perur* 
facht  unb  begwegen  au<ß  Alugfelactionen  zur©rßaitung  beg  ©leicßgewicßtg 
erforberlicß  maeßt.  Uebrtgeng  Perfießt  eg  flcß  Pon  felbfi,  baß  bie  hier  be* 
feßriebene  unb  in  Fig.  XX  gezeichnete  (Stellung,  wie  überhaupt  jebe 
aufrechte  Stellung,  eine  um  fo  fräftigere  2Jhigfeltßätigfeit  erforbert,  wenn 
bie  Füße  nießt  auf  einer  horizontalen ,  fonbern  auf  einer  geneigten  ©bette 
ließen,  wag  5.  33.  fchon  ber  Falt  ifi  wenn  man  in  Scßußwerf  mit  ßoßen 
Abfäßen  auf  horizontalem  feffen  33oben  fleht. 

Schließlich  mag  noch  biejenige  Stellung  furz  erwähnt  werben,  bei 
welcher  fleh  ber  Körper  ober  eines  feiner  ©lieber  in  freiem  hange  be* 
finbet ,  ber  ftü|enbe  $unft  alfo  oberhalb  beg  Scßwerpunftg  liegt,  ©ine 
folcße  Stellung  nimmt  ber  Körper  ein,  wenn  er  fleh  $.  33.  mit  ben  hätt* 
ben  an  einer  hochgelegenen  Duerflange  fefthält,  im  Uebrigen  aber  fleh 
feiner  Schwere  gänzlich  überläßt,  ©r  Perßält  fleh  fo  in  ntecßattifcßer  hin* 
jlcßt  wie  ein  $enbel,  unb  fann  wie  biefeg  nur  ponberirt  u.  in  Ofuße  fein, 
wenn  fein  Schwerpunft  flcß  fenfred;t  unter  ber  33erbinbungglinie  ber 
beiben  (in  ben  feftßaltenben  hänben  liegenben)  Aufßängepunfte  beftnbet. 
33on  ben  SWugfelfräften  flnb  hierbei  nur  bie  ber  hänbe  unb  Ringer  zum 
Schatten  tßätig;  alle  übrigen  Äuglein  perßalten  fteß  pafflp.  —  $on 
ben  ©liebem  flnb  eg  bie  Arme  u.  33etne,  welche  für  fteß  genommen  einen 
penbelartigen  hang  erhalten  fönnen.  Febeg  ber  ©rfteren  ift  bann  ohne 
Sftugfeltßätigfeit  bureß  feine  eigene  Sd^were  ponberirt,  wenn  ber  Schwer* 
punft  fenf reept  unter  bem  Scßultergelenfg*3)rehpunft,  unb  jebeg  ber 
2e|teren,  wenn  ber  Schwerpunft  fenfreeßt  unter  bem  hüftgelenfg*$>reß* 
punft  liegt. 

§.40.  33on  ber  Stabilität,  ©rflärung.  —  ©ruttbbebin* 
gung  für  bie  Stabilität  jebeg  jtörperg.  —  Formel  für  bie  ©röße  ber 
Stabilität.  Folgerungen  aug  ber  Formel.  • —  Augbeßnung  unb  ®e* 
fi a 1 1  ber  Stanbbaftg  unb  33ebeutung  berfelben  für  bie  Stabilität. 
—  Anweisungen  auf  ben  ntenfcßlicßett  Körper. 

Unter  ber  Stabilität  ober  Stanbfefiigfeit  Perfteßt  man  in  ber 
Statif  bie  30öiberffanbgfäßi gf eit,  welche  ein  oßne  befonbere  33e* 
feftigung  ober  fettlicße  Stüßung  auf  einer  Unterlage  fteßenber  Körper 
rein  ßin  bureß  feine  Sd;were  u.  Stellung  einer  feitlicß  auf  feinen  Sd;wer* 
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punft  einmtrfenben  straft,  bie  ihn  in 
ihrer  Dichtung  um  eine  feiner  Stanb* 
lauten  utnjumerfen  unb  fouiit  auch  fein 
©leicbgemicht  auf$ul)eben  fireBt,  entgegen* 
jufeijen  Vermag.  (Sott  ein  ftefyenber  äbör* 
ber  Stanbfeftigfeit  Mafien,  fo  fe|t  bieö 
als  ©runbbebingttng  borauö,  baß  er  in 
fiel;  unb  in  53e$iehung  auf  feine  Stanb* 
baftS  bonber  irt  fei;  benn  märe  er  nicht 
in  $onberation,  fo  mürbe  er  bon  felbft 
urnfatten  unb  eö  fbnnte  bon  einer  Sta* 
bilität  gar  nicht  bie  Otebe  fein.  —  2)ie 
©röße  ber  Stabilität  eines  JtörberS  A 
(f.  Big.  XVI)  ift  matljematifcß  auSju* 
brücfen  burdß: 


Big.  xvi. 


in  meinem  5luSbrucf  P  baS  ©emicht  beS  jtörberS  bebeutet,  f  bie  auf  ber 
23aftS  gemeffene  gerabe  ©utfernung  da  ber  Scßmerlinie  bon  ber  burcb  a 
ge^enben  2)rehtante,  unb  g  ber  lotrechte  ^ößenabftanb  cd  beS  Schmer* 
bunltS  bon  ber  StanbbaftS.  ttöirlt  bie  feitlicße  Uraft  S  um  ein  ©ertttgfleS 
mehr  als  bie  burcß  jene  Borntel  auSgebrüttte  Stabilitätsgröße  beträgt,  fo 
ergebt  ftch  bie  «ftante  b  b.  h-  ber  Vorher  manft;  unb  mirft  S  fort,  fo  neigt 
ftcß  A  mehr  unb  mehr  nach  ber  Seite  bon  a  über  unb  fällt  bann,  nacßbent 
er  bie  Stellung  A'  erreicht  hatte,  um.  ttöelche  ©eftalt  ber  Korber  über 
feiner  ©runbfläcße  habe,  bleibt  ftch  hierbei  gleich,  baS  mefetttltch  53efiim* 
menbe  bleibt  fein  ©emicht  unb  bie  gegen  fettige  £age  ber  brei 
fünfte  c,  d  u.  a.  —  51  uS  einer  nähern Betrachtung  ber  Borntel  ergiebt 
fleh  unmittelbar,  baß  bie  Stabilität  in  gleichem  Söer^ältniffe  juttimmt  mit 
bem  ©emicßt  P  beS  jtörberö  unb  ebenfalls  in  gleichem  CBer^ältniffe  §u* 
nimmt  mit  ben  auf  ber  BaftS  gemeffenen  5lbftanb  f  ber  Schmerlinie  bon 
ber  £>rehfante,  baß  bagegen  bie  Stabilität  abnimmt  im  gleichen  Verhält* 
ntffe  mit  ber  ßunahtne  beS  *§öl;enabftanbS  g  beS  ScßmerbunftS  bon  ber 
BaftS.  ©S  ergiebt  fleh  'ferner,  baß  menn  f  —  ttlutt  ift,  bie  ©roße  ber 
Stabilität  jmar  nicht  auch  =  Sttutt,  mohl  aber  unenblich  flein  i(l 
tiefer  Ball  ift  borhanbett,  menn  ber  bonberirte  Vorher  mie  in  A'  nur 
eine  bunftuette  (refb.  lineare)  StanbbaftS  hat,  bie  Schmerlinie  alfo  tu 
ben  3)rehpunft  (refb.  bie  2)rehlante)  felbft  trifft.  £at  ber  älörber  eine 
folcße  Stellung,  fo  berntag  bann  auch  eine  unenblich  Heine  feitliche  ^raft 
ben  Korber  junt  ttöanfen  unb  Umfallen  ju  bringen. 

©S  geigt  ftch  ferner,  baß,  menn  ein  Korber,  ber  mit  einer  StanbbaftS 
bon  mirflicher  Blächenauöbehnung  auf  ber  Unterlage  jteht,  unb  beffen 
Schmerlinie  cd,  mie  5.  53.  bei  ber  fdßrägen  Säule  ober  bem  BelSblod  k. 
in  Big.  XX,  näher  nach  ber  einen  Stanbfante  h  htntrifft,  bie  Stabilität 
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gegen  eine  Greift  bon  biefer  Seite  ßet  großer 
ift,  als  bie  gegen  eine  bon  bet  entgegenge* 
festen  Seite  (a)  ßet  mitfenbe  jtraft;  morauS 
fteß  ergiebt,  baß  bie  Stabilität  eines  Homers 
übetßaußt  je  nach  bet  QluSbeßnung,  welche 
bie  kanten  bet  93aflS  naeß  ben  entgegen* 
gefegten  OUcßtungen  bon  einanbet  ßabett,  in 
93e$ießung  auf  bie  betriebenen  Seiten  bet 
93aftS  eine  betfeßtebene  fein  famt,  unb  baß 
mithin  auch,  bei  gleichet  £age  beS  ScßmerßunttS  unb  gletcßem  Släcßen* 
inßalt  bet  93aflS,  bie  figürlicße  CS) e ft a 1 1  bet  93afiS  bie  ©roße  bet 
Stabilität  naeß  ben  betfeßtebenen  Seiten  beS  «ftorßerS  ßin  bebingt.  So 
ßat  untet  übrigens  gleichen  Umftänben  ein  $otßet,  beffen  StanbbaftS  ein 
$reiS  ift,  naeß  allen  Oticßtungen  ßin  eine  gleicße  Stabilität;  ein  Jtörßer 
mit  quabta tfötmiget  93aftS  naeß  allen  biet  Seiten  ßin;  ein  Hötßet  ba* 
gegen,  beffen  93aflS  ein  länglicßeS  Ot  e cß  t e cf  bilbet,  ßat  nut  naeß  ben  je 
§mei  entgegengefeßten  Seiten  ßin  eine  gleicße  Stabilität,  naeß  bet  £ängS* 
rießtung  abet  eine  größere  als  naeß  bet  93teitenricßtung.  —  3n  SSetteff 
bet  QluSbeßnung  unb  Sigut  bet  StanbbaftS  ift  übrigens  ßtet  §u  bemerken, 
baß  biefelbe,  fomett  fie  für  bie  Stabilität  bon  (Einfluß  ift,  im  Sßefentlicßen 
buteß  ißte  UmgtenjungSlinte  bcjÜmmt  ift  unb  baß  eS  baßer  böHig  gleicße 
gültig  ift,  ob  nut  bie  fünfte  bet  Umgren^ungSlinie  ober  ob  fämmtlicße 
fünfte  bet  Släcße  bet  93aftS  auf  bet  Unterlage  rußen.  So  geben  $.  93. 
bie  biet  furzen  Süße,  melcße  untet  ben  biet  (Scfen  eines  ScßtanfS  ange* 
braeßt  ftnb,  £e|teten  biefelbe  StanbbaftS,  bie  et  ßaben  mürbe,  menn  et 
oßne  bie  Süße  mit  feinem  bieteefigen  93oben  boH  aufftänbe.  Sofern  ein 
^örßer,  mie  in  biefern  93eifßtele,  nut  mit  einzelnen  fünften  auf  bet  Unter¬ 
lage  auffießt,  ßat  man  bie  äußerften  93erüßrungößunfte  beS  ßörßerS  auf 
bet  Unterlage  buteß  getabe  Linien  in  betbinben  unb  bie  ßietbureß  eni* 
fteßenbe  Otaumftgur  als  bie  bei  bet  93euttßeilung  bet  Stabilität  in  93e- 
traeßt  fontmenbe  Stanbbap  anjuneßmen. 

933aö  nun  baS  StabilitätSberßalten  beS  ntenfcßiicßen  Hötßerö 
betrifft,  fo  fnüßfen  mit  unfete  93etraeßtungen  batübet  junäcßfl  an  baS  an, 
maö  mit  fo  eben  übet  bie  QluSbeßnung  u.  ©eftalt  bet  StanbbaftS  fagten. 

S)ie  StanbbaftS  beS  fteßenben  ntenfeßließen  $örßetö 
mitb  buteß  beffen  Sußfoßlen  gebilbet.  Obmoßl  nun  jebet  Suß  befanntlp 
nießt  mit  feinet  ganzen  Soßlenfläcße  auf  bem  ebenen  ©rbboben  auffießt, 
meit  et  fteß  naeß  bet  SWitte  unb  bem  innetn  Sußtanbe  §u  einmolbt,  fo  fann 
boeß  oßne  erßebltcßen  Seßlet  bie  ganje  Sußfoßle  als  auffteßenb  ange* 
nentmen  metben,  um  fo  meßr,  menn  man  bie  Süße  mit  anfeßließenbem 
Scßußmerf  befleibet  ßat,  beffen  Soßlen  flacß  u.  fteif  flnb.  Steßt  bet 
<ftötßer  nur  auf  einem  Süße,  fo  ift  natürlich  nut  bie  Soßlenfläcße  beS* 
felben  bie  StanbbaftS;  jteßt  et  abet  mit  b eiben  Süßen  auf,  fo  ift  nießt 
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etwa  bie  Stanbbaps,  i^rer  fläche  nad;,  bie  (Summe  Beiber  (Seitenflächen, 
fonbern  bie  Stanbbaps  wirb  bann  bent  borf)in  ©efagten  gemäf  gebübet, 
unb  eS  fontmt,  um  bie  AuSbefjnung  u.  ©ejlalt  ber  SBaftö  anjugeben,  barauf 
an,  welche  (Stellung  bie  $üpe  $ueinanber  haben;  im  Allgemeinen  aber  ift 
fle  ihrer  Untgränjung  nach  beftimmt  burd)  bie  äupertt  $ufränber,  bie 
VerbtttbungSlütte  ber  Werfen  unb  bie  VerbinbungStinie  ber  $uj;fbi|en. 
©S  mag  bieö  hier  an 
einigen  Veifptelen  (nach 
$ig.  XXI)  näher  erläu* 
tert  werben.  —  3n  ber  f  o* 
genannten  ©ruttbpel* 
lung  ber  $üfje  (1),  bei 
welcher  bie  Werfen  an* 
einanbergefchloffett  u.  bie 
Lcüfe  ihrer  Längsrichtung  nach  rechtwinletig  jtteinattber  flehen,  ip  bie 
StanbbaftS  ein  VaraÜettrapej.  3n  ber  Schluppell  ung  (2),  wöbet 
Werfen  unb  innere  ^upwänber  atteinanbergefchloffen  ftnb,  hübet  bie  VaftS 
ein  Vechted  bon  Lfuflänge  unb  bopipetter  Sohlenbreite.  3n  ber  Sd;lup* 
fchrittflellung  (3)  pef)t  ein  $ujj  um  eine  ^ufjtänge  entfernt  genau 
in  ber  Verlängerung  beS  anberett  unb  eS  hübet  ein  fchntaleS  Oted;tecf  bon 
brei  ^uflättgen  unb  einer  (Sohlenbreite  bie  VaftS.  3n  ber  b  ^  e  i  §  = 
fielt ung  (4)  ijl  bie  VaftS  wieber  ein  $rape§,  aber  bon  größerer  Seiten* 
auSbehnung  als  in  ber  ©runbftetlung.  3n  ber  S  r i  1 1  jl  e  1 1  u  it  g  (5),  wobei 
ber  eine  §uf  auS  ber  ©runbjlellung  um  eine  ober  refb*  um  §wei  $ufj* 
längen  in  feiner  Längsrichtung  fortgefe^t  ift,  jeigt  ftch  bie  StanbbaftS  als 
2)reied.  Steht  ber  dtörber  in  einer  biefer  ober  irgenb  anberer  $ju§* 
^Optionen  nur  mit  beit  Öupfhihen  auf,  fo  ba§  bie  Verirrung  jebeS 
Su§eS  mit  bent  Voben  als  eine  bunftuelle  anjufehen  ijl,  bann  erfcheint 
natürlich  in  allen  ^Optionen  bie  StanbbaftS  nur  als  eine  mehr  ober 
weniger  breite  Linie,  unb  jieht  ber  Körper  nur  auf  ber  Spi£e  beS  einen 
§u§eS,  fo  erfcheittt  feine  StanbbaftS  auch  nur  als  Vunft. 

Vach  bem  früher  ©efagten  ijl  nun  flar,  bajj  ber  ntenfchliche  Korber, 
unter  übrigens  gleichen  Verhältniffen  ( gleicher  Lage  beS  SchwetpunftS, 
gleicher  u.  fefter  Stellung  ber  übrigen  LetbeSglteber  w.)  bod;  je  nad;  ben 
berfdpebenen  Bufpofttionen  eine  berphiebene  Stabilität  haben  wirb.  3n 
bem  ßehenftanb  auf  einem  ftufe  ift  bie  Stabilität  natürlich  am  fleinjien, 
benn  fte  ijl  bann  wegen  ber  nur  bunftuetlen  VaftS  unenblich  Hein.  3tt 
bem  3^henflanb  aut  beiben  ftüjjen  ijl  fte  wegen  ber  nur  linearen  VaftS  in 
ber  Vichtung  bon  bortt  nach  hinten  ofeer  umgefehrt  ebenfalls  nur  unenblich 
fletn;  in  ber  Seitenrichtung  bagegen  hat  fte  eine  ber  AuSeinanberjleüung 
ber  §u(jfpifcen  entfpreebenbe  ©röfe.  3n  allen  übrigen  ^Optionen,  bet 
welchen  bie  $ü§e  mit  ber  ganzen  Sohle  auffiehett,  ip  immer  eine  fäcpen* 
hafte  VaftS  unb  baher  auch  in  beiben  ©ruttbrichtungen,  b.  h.  fowohl  feit** 
wärtS,  als  auch  bon  born  nach  hinten  ober  umgefehrt  —  eine  gewiffe 
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©röße  bet  (Stabilität  porhanben.  $)iefe  ©röße  oerminbert  fich  aber  um 
fo  mehr,  je  mehr  ftd)  bie  Stäche  Perfcßmälcn  unb  fo  einer  linearen  33aflS 
jlcß  nähert,  mie  eg  $.  33.  bet  ber  Sd)lußfchrittftedung  (3)  ber  Sad  ift. 
3)er  Körper  hat  bet  btefer  CPoftttort  in  feitlicher  Otichtung  nur  eine  febr 
geringe  Stabilität,  er  roirb  burd)  einen  leifen  Seitenbrud  ober  burch  eine 
feljr  unbebeutenbe  feitlic^e  33erfchtebung  beg  Schmerpunftg  jum  EBanfen 
unb  refp.  §um  Umfallen  gebradd.  —  3)enft  man  fleh  auf  bett  Untgrän« 
jungglinten  ber  Stanbbaftg  Xot^red^te  (Ebenen  errichtet,  fo  giebt  bie  Elug« 
belmung  beg  fo  entfleljenben  ^ofdrauntg  ben  Spielraum  an,  innerhalb 
beffen  ftch  ber  Scpmerpunft  beg  Körperg  Perf<hieben  fann,  ohne  baß  £e|« 
terer  feine  Stabilität  Pödig  Perliert.  33erfchiebt  ftch  ber  Schmerpunft  big 
in  eine  ber  lothredden  UntgränjungSebenen  felbfi,  bann  ift  bie  Stabilität 
nach  btefer  Seite  hin  uttenbüch  ftein,  nach  ber  entgegengefefden  bafür  aber 
um  fo  größer.  2Meö  ift  5.  33.  ber  Sad  menn  man  ftch  mit  ftraffer  aufrechter 
Körperhaltung  in  ber  ©runbpofttion  (1)  befinbet,  ben  ftraffgehaltenen 
Körper  aber  im  (Sanken  über  ben  Sußgelenfett  fo  tceit  nach  Pont  neigt, 
baß  ber  Schmerpunft  fenfrecpt  über  ber  bie  Sußfpi|en  Perbinbenben  Einie 
ju  liegen  foinmt;  ber  aderleifefte  Elnfioß  Pon  hinten  bringt  bann  ben 
Körper  fofort  §um  EBanfen  unb  refp,  Umfallen  nach  Pont;  bagegen  ift 
bann  bie  Stanbfefligfeit  beg  Körperg  gegen  einen  Stofi  ober  $>rud  Pon 
Pont  her  um  fo  größer. 

3Ü3ag  im  SGorftehenben  Pon  bem  StabilitätgPerhalten  beg  menfcß« 
Itd)en  Körperg  gefagt  mürbe,  gilt  gleichermaßen,  gleicbPiel  ob  man  ben* 
felben  alg  lebettbigen  ober  ob  man  ihn  alg  einen  aug  fiarrer  compacter 
EEaffe  auggearbeiteten,  b.  h*  «lö  Statue,  annimmt;  benn  mir  gingen  Pon 
ber  33otaugfel}ung  aug,  baß  bie  Perfcpiebenen  Mbegglieber  in  ber  eben  rüd« 
ftchtiich  ber  Stabilität  §u  betrachtenden  Körperftedung  unperrüdt  in  ihrer 
gegenfeitigen  Bage  §ueinattber  feft  erhalten  mürben.  2)aß  biefeg  ^efX ^  er^ 
halten  ber  ©lieber,  infofern  eg  nicht  fdjott  in  betben  Säden  burch  bie 
SchmerPerhältniffe  flattfinbet,  bei  bem  lebenbigen  Körper  burch  bie  Pitale 
SJluSfelfraft,  bei  ber  Statue  burd)  bie  ©ohäfiong fra ft  bemtrft 
mirb,  blieb  für  bie  33eurtheilung  ber  Stabilität  beg  'ganzen  Körperg  §u« 
nächft  ganj  gleichgültig.  —  Nehmen  mir  nun  aber  eine  ©liebergruppe  Pon 
ber  ©eftalt  beg  menfchlichen  Körperg  an,  fo  fteden  ftch  §mar  nicht  anbere 
©efefje,  mohl  aber  mannicpfaltigere  (Srfchetnungett  rüdftchtlich  beg  Sta« 
bilitätgperhalteng  heraug.  3n  ber  bemeglichen  ©lieberpuppe  ift  feine  Kraft 
Porltanben,  meldje  bie  einzelnen  Beibegglieber  tn  jeber  Bage  gueinanber  feft 
§u  erhalten  Permödde,  unb  eg  ift  baher  jebeg  ©lieb  für  fid)  burch 
einmirfenbe  Seitenfräfte  aug  feiner  Bage  ju  bringen.  Ohne  Einbringung 
frember  tragenber  ober  ftrirenber  Kräfte  mürbe  eine  ©lieberpuppe  über* 
haupt  nur  in  ber  einzigen  Stedung  flehen  fönnen,  bei  meiner  ber  Schmer« 
punft  jebeg  ©Itebeg  auf  ber  ©elendfläche  beg  nächft  barunter  befinbltchen 
fenftedd  unter jdü^t  märe,  unb  ber  gemeinfchaftliche  Schmerpunft  beg 
©attjen  auf  ber  Sußbaftg  ebenfadg  feine  fenfredde  Unterfliegung  fänbe, 
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aXfo  nur  in  ber  geraben,  Pölfig  aufrechten  Steifung,  bie  Arme  im  loth* 
rechten  $ange  jur  Seite.  Bur  für  biefett  Sali  fönnte  pon  einer  Staub* 
feftigfeit  ber  ©fieberpuppe  bie  Olebe  fein.  Strebt  nun  aber  eine  Seiten* 
fraft  gegen  eine  fo  aufgejlellte  ©lieberpuppe,  fo  ift  flar,  baj?  nicht  bloö  bie 
Stabilität  ber  $uppe  im  ©anjen,  fonbent  auch  bie  ber  einzelnen  ©lieber 
in  betracht  $u  gieren  ijl  unb  $war  £e|tere  gunäcpft.  Unmittelbar 
nämlich  wirb  bie  Seitenfraft  nur  baö  bon  ihr  ergriffene  «ftörperglieb  jum 
Sßanfen  unb  auö  feiner  Steifung  bringen,  unb  baö  QBanfett  unb  refp.  Um¬ 
fallen  beö  ganzen  ©lieberförperö  wirb  bann  erfl  eine  mittelbare  Sßlge 
fein,  aber  eine  nothwenbige,  weil  burch  baö  Ueberfippen  ober  Ueberneigett 
eineö  ber  ©lieber  eine  Alteration  beö  ganzen  Spjlemö  ber  Schwerpunfte 
eintreten  unb  beö^alb  jener  Bebingung  nicht  mehr  entfprochen  mürbe, 
unter  melier  bie  ©lieberpuppe  überhaupt  flehen  fann. 

2)er  lebenbige  men  fehlt  he  Körper,  ber  nicht  wie  bie  auö 
fiarrer,  compacter  Sftaffe  bargejf elfte  Statue  ein  flarreö  ©anjeö  ijl,  hat 
mit  ber  ©lieberpuppe  baö  ©eineinfame ,  ba§  auch  feine  ©lieber  äufjerjl 
beweglich  miteinanber  Perbunben  ftnb  unb  ba(j  baher  auch  bei  ihm  baö 
StabilitätöPerhalten  ber  einzelnen  ©lieber  für  fld)  in  erjter  Snflanj  jur 
Sprache  fontntt.  Bon  ber  ©lieberpuppe  unterfcheibet  fleh  nun  aber  ber 
lebenbige  Sftenfhenförper  barin,  ba§  er  burch  bie  ihm  felbjl  eigenen  Bluöfel* 
fräfte  im  Stanbe  ijl,  bie  Aöirfung  einer  auf  irgenb  ein  ©lieb  ftd)  richten« 
ben  Seitenfraft  aufjuheben,  unb  §war  auf  gwiefadje  Böeife;  erfienö 
nämlich  baburch/  ba§  er,  wie  oben  fhon  angebeutet,  mit  gewiffen,  $u  bem 
Pott  ber  Seitenfraft  ergriffenen  ©liebe  gehörigen  SWuSfeln  biefer  Seiten« 
fraft  birect  entgegenwirft  unb  fo  baö  ©lieb  in  beffett  Stellung  fiebert,  als 
auch  §weitenö  baburch,  bah  er  $u  anberen  ©liefern  gehörige  aftuöfeln 
in  SBirffamfeit  fefct  unb  hierburh  bie  Steifung  biefer  ©lieber  in  ber  Art 
Peränbert,  bah  burch  baö  fo  Peränberte  SßonberationSPerhältnijjj,  b.  h-  alfo 
burch  entfprehenbe  ©egenbalance,  baö  Pon  ber  Seitenfraft  ergriffene  ©lieb 
fleh  gegen  biefelbe  in  feiner  Stellung  §u  behaupten  Permag.  3n  beiben 
Beziehungen  hat  aber  hoch  baö  Vermögen  beö  lebenbigen  2Jlenfchenförperö, 
bie  Stabilität  feiner  ©lieber  gegen  einwirfenbe  Seitenfräfte  ju  behaupten, 
eine  ©rän^e,  unb  §war  ijl  §unächfl  für  eine  beftimmte  Stanbbaftö  beö 
jtörperö  biefe  ©ränge  baburch  gefegt,  bah  jene  STOuöfelwirffanifeiten  eine 
Berfhiebung  beö  genteinfamen  Scpwerpunftö  beö  ganzen  Körpers  über 
beffen  Stanbbaftö  hinauö  nicht  herbeiführen  bürfen.  ©ine  weitere  ©ränje 
für  bie  Behauptung  ber  Stabilität  ber  ©lieber  unb  beö  ganzen  Körpers 
würbe  bemnächfl  nur  noch  burch  ein  Berfe&ett  ber  Sit  he,  b.  h-  burch 
eine  Erweiterung  ober  überhaupt  burch  entfprechenbe  Beränberung  ber 
Stanbbaftö  ju  bewtrfen  fein,  jeboc^  ijl  bieS  nur  innerhalb  beS  Schritt« 
beretchö  ber  Süfe  möglich.  —  Eines  ber  intereffantejlen,  aber  auch  Per« 
wicfeltjlen  Beifptele  für  baö  StabilitätöPerhalten  beö  menfchlichen  Körpers 
liefert  auö  bem  ©ebiete  ber  ©pmnajlif  ber  OHngfampf.  3n  jebem 
Momente  beö  Btngfampfeö  repräfentirt  bie  ©tieberfraft  beö  einen  Ofingerö 
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bie  Seitenfraft,  welche  bie  (Stabilität  beS  $nberen  §u  überwältigen  ftrebt, 
mährettb  biefer  *dnbere  burd;  entfptedjenbe  äLtfuSfelanftrengung,  burd)  ab- 
fid?tlicheS  Borneigen  je.  unb  burd?  ^paffenbe  $ugberfe§ungen  feine  Stanb* 
fefiigfeit  beraubten  fucht. 

Oa  in  bem  Bisherigen  bie  Seitenfraft,  in  Begehung  auf  welche 
baS  StabilitätSberhalten  beS  menfcfyltd)en  JtöriperS  $u  unterfuchen  war, 
als  eine  bon  äugen  her  einwirfenbe,  ihm  felbjf  fr  ernte  straft  angenommen 
mürbe,  fo  bleibt  fch'lieglid)  nod;  §u  ermähnen,  bag  bielfach  aud)  burd)  bie 
BMrffamfeit  ber  bem  jtör!per  eigenen  Beweg  itngSfrä  ft  e  eine  gegen 
bie  Stanbfeftigfeit  beSfelben  gerichtete  Seitenfraft  herborgebradjt  wirb. 

®an$  augenfädig  jetgt  fleh  bieö  $.  B.  bei  heftigen,  fiogarttg  ober 
fdjmung'gaft  auSgefidjrten  9lrmbewegungett,  wobei  ber  Qlrut,  inbem  er 
burch  feine  Bewegung  bom  (Stamme  beS  Korbers  fortgetrieben  wirb,  §u* 
nächft  ben  diumbf  mit  fleh  §ief)t,  bett  Schwerbunft  beS  Korber 6  über  bie 
StanbbaflS  t)inau3  gu  berfcgieben  unb  fo  bie  (Stabilität  beS  jförberS  aufju* 
heben  ftrebt.  (ES  muffen  ba^er  auch  hier  bie  entfbrechenben  ©egenthälig* 
feiten,  bie  entfbrechenben  antagoniftifc^en  uSf eH^ätigf e ite n 
unb,  fofern  btefe  nicht  auSreichen,  bie  erforberXichen  $ugberfe|ungen  ein= 
treten,  wenn  ber  «ftörber  nidht  umfaden  folt.  —  (Streng  genommen  rnug 
aber  über^aubt  lebe  SftuSfefactton,  burd)  welche  ein  lotrecht  unterftü^teS 
©lieb  auö  feiner  Stellung  gezogen  wirb,  als  eine  gegen  bie  Stabilität 
biefeS  ©liebes  gerid)tete  unb  in  weiterer  f^ofge  bie  Stabilität  beS  ganzen 
^orberS  bebrohenbe  Seitenfraft  angefefjen  werben;  woraus  folgt,  bag  ber 
menfd)ltd)e  Korber,  fofern  er  ffdh  nicht  in  gewtffen  liegenben  ober  ft^enben 
ober  burd)  rein  äußerliche  Kirnungen  gescherten  Stellungen  einem  ganj 
bafftben  fjujlanbe  übergiebt,  unabläfftg  9ftuSfelfräfte  in  Bereitfdjaft  u. 
$hättgfeit  feiert  mug,  burch  bie  er  fein  StabilitätSberhalten  regulirt  unb 
ftd)  im  ©anjen  in  ^onberation  erhält. 

SBenn  eS  f^einen  fodte,  bag  hierin  ftch  eine  mangelhafte,  ber  Oefo- 
nomie  ber  Kräfte  wiberfprechenbe  9lnorbnung  beS  menfdjlidjen  ^orberS 
befunbe,  bem  würbe  in  (Erinnerung  ju  bringen  fein,  bag  |a  biefer  Korber, 
bem  B3efen  beS  ©etfteS  gemäg,  beffen 'Organ  er  ift,  nicht  fowohl  jutn 
feften  Sttllftanb,  als  bielmehr  gur  Bewegung  befttmmt  ift.  Oie 
Stabilität  ift  für  unferert  Korber  nicht  Beftimmung,  nicht  ßiel  ober  ßwecf 
feiner  Organtfation,  fonbern  nur  borübergehenbe  Bebtngung  für  bie  Bod* 
jiehuttg  feiner  Beftimmung  in  ben  mannigfach  aufeinanberfolgenben  be= 
ftimmten  Bewegungen.  Oarurn  befunbet  ft<h  benn  auch  bie  £ebenbig  = 
feit  biefeS  JtörberS,  abgefehett  bott  noch  anberen  organifchen  OffenbarungS- 
weifen,  in  einem  fteten  dßechfel  beS  Aufhebens  unb  «herfiedenS  unb 
dBieberauffjebenS  ber  Stabilität  feiner  ©lieber  unb  in  einer  hiermit 
jufammenhängenben  fortbauernben  antagoniftifchenSechfelthätigfeit  feiner 
dftuSfulatur.  «hierauf  weift  bie  Organtfation  unfereS  Korbers  hanbgretflich 


135 


ßin,  fowoßt  in  bet  wunbetboll  funftretcßen  3ufatttmenfügung  beS  aus 
ftarter  3D^affe  befteßenbeit  älnocßenbaueS,  beS  SfeletS,  als  aueß  in  bet 
ftcß  an  baSfelbe  anßeftenben,  bie  Stellung  bet  ©liebet  ftcßernben  unb  ißre 
Bewegungen  bewirfenben  SftuSfutatur,  unb  nicht  minber  in  bet  5ln* 
otbnung  beö  bie  BhtSfelwirffamfeit  antegenben  u.  regulirenbett  Serben* 
fßftemS.  —  60  feßt  nun  aber  auch  nach  biefernatut*  u.  beftimtnungS* 
gemäßen  Qluffaffung  bet  Organifation  unfereS  ätördetS  beffen  Stabilität 
nut  als  Botbebingung  etfcf^eint,  fo  ift  fte  hoch  alg  folcße  eine  notß* 
wenbige  für  jebe  befthnnite  bitale  ©liebbcwegung.  hierauf  berußt  u.  a. 
bie  ßoße  B3icbtigfeit,  welche  bie  rationelle  ©tymnaftif  £ing’S  auf  bie  foge* 
nannten  9lu8gang8ftellungen  legt.  3Üöie  fef)t  ftch  übrigens  bie  Sta* 
bilität  unfereS  ätorderS  als  eine  notßwenbige  Botbebingung  für  eine  cor* 
recte ^  ftchete  unb  beftimmten  ß^ecfen  entfdtecßenbe  ^Xuöfü^riutß  feinet 
Bewegungen  erwetfe,  bann  man  techt  beutlich  barauS  erfehen,  baß  et  §u 
einet  fotcßen  QluSfiißrung  feinet  ©Iteberbewegungen  gänzlich  unfähig  ift, 
fobalb  et  ftch  in  3uftänben  beftnbet,  in  welchen  bie  fein  StabilitätS* 
berßatten  tegulitenbe  -ifterbentßätigfett  in  ihtem  normalen  ©attge  aufge* 
hoben,  gehemmt  obet  altetitt  ift  in  3uftänben  j.  B.  wie  fte  ßerbetgefüßrt 
wetben  butch  übermäßigen  ©enuß  fpirituofer  ©etränfe,  burcß  ßefttge 
-£irnerfcßütterungen,  butch  Scßwittbel,  butch  Zähmung  ^»eri^^erifc^er 
Serben  u.  f.  w. 

d)  Bon  bern  inneren  organifcßen  ©teießgewießt  ober  bet  Harmonie  in 
ben  Jwtctionen  beS  menfcßücßen  Organismus. 

§.  41.  B5it  ßaben  unter  c  baS  äußere  ©teießgewießt  beS  menfcß* 
ließen  Mörders  befdtoeßen,  welcßeS  ganz  füglich  als  ftatifcßeS  bezeichnet 
wetben  fonnte,  weit  in  bet  $ßat  unfet  Vorher  rücfftcßtlicß  biefeS  ©teieß* 
gewicßtS  unter  ben  ©efeßen  bet  Statif  fteßenb  befunben  würbe.  Ote 
SeibeSgliebet  unb  bet  Vorher  im  ©anjen  würben  bott  in  ißtet  ©igenfeßaft 
als  feßwete  Waffen  betraeßtet,  weteße,  buteß  bie  mannteßfaeßen  Alterationen 
ißtet  gegenfeitigen  £age  zueinander  unb  ißtet  Stellung  z«  bem  tragenben 
©tunb  u,  Boben  baju  beranlaßt,  bie  ©rßattung  beS  forderlichen  ©leicß* 
gewicßtS  obet  bie  Böiebetßetftellung  beSfelben  anftrebten.  ©S  z^üfte  ftcß 
babei  ztbat  im  Unterfcßteb  gegen  baS  ftatifeße  Berßalten  leblofet  Mörder 
eine  bitale  $taft  beS  Mörders  felbft  wttffatn,  inbeffen  boeß  aueß  nut  als 
inecßanifcß  witfenb.  —  Außer  biefent  äußeren  ©teießgewießt  ift  nun  aber 
aueß  noeß  ein  inneres  in  Betragt  §u  gieß)en/  wetißeS  wefentlicß  u.  lebig* 
ließ  ein  otganifcßeS  ift. 

Bßie  eS  bei  jenem  äußeren  ©teießgewießt  nut  bie  Scßwetberßältniffe 
unb  bie  als  3ugftaft  witfenbe  $JhtSfetfraft  obet  aueß  noeß  anbete,  bon 
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aufjen  f)e?  als  ßug,  (Stof  ober  Orucf  einwirfenbe  jfräfte  waten,  um  beten 
gegenfeitigeS  s2lufeinanbetwit!en  eS  ftcB  Banbelte:  fo  fanbelt  eS  ftcB  bagegen 
Bei  bem  inneren  ©leicBgewicBt  um  bie  inneren,  organifcB  wirffanten  Kräfte 
ober  um  bie  Functionen  aller  Organe  in  ifrem  wecBfelfeitigen  ^lufeinanbet* 
wtrfen  unb  in  ifrem  Sfteagiren  gegen  äufere  Otei^e.  ßwifcfen  bem  inneren 
unb  äuferen  ©leicBgewicBt  Befteft  bentnäcBfi  nocf  ber  Unterfcfieb,  bafj, 
wäfrenb  ©rftereS  ftcB  in  einem  butcB  Böirl'ung  u.  ©egenwitfung  erzeugten 
ßuftanbe  ber  SftuBe  $u  erlernten  gieBt,  ^o^tereö  in  bem  Befiimmt  ge= 
regelten,  inftcBBarmonifcfenFortgange  alter  organifcBen  Functionen 
ftcB  Betunbet,  fowie  in  bem  regen  BeftreBen  §ur  UBieberBerfteltung  eines 
folgen  Fortgang^,  fofern  berfelBe  burcf  irgenb  welche  ©inflüffe  gefiört 
würbe.  Oie  ©efunbfeit  tjl  ber  waBtneBmBate  QluSbrucf  biefeS  inneren 
©leicBgewicBtS.  SBirtten  bie  Bet  biefem  ©leicBgewicBt  wirffamen  Grafte 
u.  Steife  fo  aufeinanber,  baf  fte  ftcB  gegenfeitig  BoUftänbig  aufBoBett  unb 
einen  witfltcBen  Stillftanb  beS  organifcBen  ©etrieBeS  erzeugten,  fo  würbe 
Biermtt  fofort  ber  Oob  beS  Organismus  eintreten. 

Oie  SeBenSBetBätigung  unfereS,  wie  jebeS  animalen  Organismus 
BejteBt  in  ben  tnanntcBfacBflen,  nicC?t  nur  fcBlicftBin  BerfcBiebenartigen, 
fonbern  aucB  flcB  gegenfä|licB  (antagoniftifcB)  §ueinanbet  BerBaltenben 
Functionen,  beten  QBirffamfeit  jebocB  burcB  baS  leitenbe  £eBenSBtinciB 
(bie  Seele)  §u  einer  BarmonifcBen  ©efammtwirlfamleit  BerlnüBft  wirb.  — 
So  comBlicirt  nun  aBer  aucf  baS  ganje  ineinanber  eingreifenbe  ©etrieBe 
alter  biefer  Betriebenen  organifcBen  Functionen  ift*),  fo  läft  ficB  bocB 
ein  flarer  ©inBlicf  in  baSfelBe  unb  in  feine  ©efe^mafigfeit  gewinnen,  wenn 
man  sunäcBfi  bie  Beiben  einanber  entgegengefe|ten  ©runbäuferungen  beS 
organifcBen  £eBenS  geBörig  auffafjt,  näutlicB  bie  wöBrenb  beS  ganzen 
£eBenSBerlaufS  fortbauentb  flcB  iooCtgie^enben  Bete  ber  VeuBilbung 
unb  ber  SftücfBilbung. 

5ftöge  man  nun  bie  utfBtüngltcBe  ©rjeugung,  ober  bie  Verjüngung 
ber  Organismen  BetracBten,  überall  finbet  man  als  innerliche  B3tebet* 
Bolung  ber  ganzen  SeBenS^eriobe  ben  ©egenfa£  biefer  jwei  VetBen  Bon 
©rfd)einungen,  bie  ftcB  fo  notBwenbig  wie  bie  VenbelfBwtngungen  ober 
wie  bie  Bewegungen  zweier  ftcB  inS  ©leicBgewicBt  fe^enben  Hebelarme 
einanber  folgen:  bie  ©tfcBeinungen  ber  91  eub  Übung,  BerBttnben  mit 
Organifation,  ©rfrifcfung  u.  2lufleBen,  unb  bie  ©tfcBetnungen  ber  ü  cf- 
B Übung,  Betbunben  mit  OeSorganifation,  Qluflöfung  unb  2IBleBen.  So 
(teilt  ficf  ber  Verlauf  beS  inbtoibuelfen  organifcBen  SeBenS  als  ein  Strom 
Bon  Veränberungen  bar,  ber  mit  ber  ßemicBtung  ber  Oualität  ber  aufge* 
nontmenen  Stoffe  unb  beten  VeleBung  in  ber  ÖXfftmilation  anfängt  unb 
mit  ber  ßernicBtung  ber  organifcBen  Sftaffe  nacB  ber  ©tfcBobfung  ber 
SelBflerregung  unb  bem  -2luSwetfen  beS  Abgelebten  enbet.  Otefer  auf* 


*)  2Btr  faBen  biefelBen,  foweit  fte  ftd)  als  Bewegungen  funbifun,  im 
©ingelnen  sub  a,  §.  13  Bis  §.  26  aufge^cigt  u.  erläutert. 
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unb  abtrattenbe  Strom  bon  forttrährenber  Subfiatt^metamor^ofe,  bet 
feinen  Sftittefyunft  in  ber  2)  au  er  ber  ungejförten  Selbfferregung  butch 
baS  £ebenS!ptincib  ^at,  macht  fleh  an  feinen  (Eingangs-  unb  AuSgangS* 
Vforten,  b.  h«  beim  (Srtrachen  beS  Sebent  unb  bei  ber  Voßenbung  beS 
£obeS,  am  nteiflen  fenntlichj  er  ift  aber  bureßgängig  borljanben  u.  be* 
merfbar,  unb  trieberholt  fleh  in  ben  Verioben  ber  inbibibuellen  dntwicfelung 
an  ben  betriebenen  otgaitifchen  Styfiemen  u»b  ben  einzelnen  Organen, 
wobei  in  bereit  ^hätigfeiten  bie  Seite  ber  Otitcfbilbung  unb  beS  Ablebens 
f)äuftg  als  bloße  (Stf  ch  öbfutt  g,  unb  bie  ber  Aeubtlbung  unb  beS  Auf* 
lebenS  als  ©rtjolung  erfcheint*).  3e  ungejiörter  ber  VBecßfel  ber  beiber* 
feitigen  (Srfcheinungen  bor  ftch  geht,  um  fo  beutlicher  flellt  ftch  berfelbe 
als  rhhthmifch  geregelt  unb  baS  organifche  £eben  felbft  hartnonifch  bar. 

§.  42.  OaS  eben  ermähnte  rhhthmifche  u.  hatmonifche  Verhalten 
beS  inbibibuellen  organif^en  2ebenS  barf  nun  aber  factifch  in  bern  animalen 
unb  namentlich  menfchlichen  Organismus  nicht  unter  ber  $ortn  eines 
unauSgefe^t  gleichbleibenben,  ftarren  VerhältniffeS  aufgefaßt  werben. 
Schon  inbem  ftch  ber  ©egenfajj  in  ben  beiben  ©runbacten  beS  organifchen 
Gebens  in  ben  betriebenen  QllterSherioben  beS  SnbibibuumS  nicht  in 
bemfelben  gleichbleibenben  Alaße  geltenb  macht,  muß  in  ben  betriebenen 
AlterSiperioben  eine  Alobification  jenes  Verhaltens  eintreten,  wie  baS  auch 
ganj  auffällig  §u  erfennen  iff,  trenn  man  eS  rücffichtltch  ber  erfien  Alters* 
herioben,  in  welchen  bie  Sleubilbung  unb  baS  Aufleben,  unb  in  ben  lebten 
AlterSipetioben,  in  treiben  bie  Ofucfbilbung  unb  baS  Ableben  bie  bouti* 
nirenbe  Seite  iff,  miteinanber  bergleicht. 

Aber  auch  innerhalb  einer  u.  berfelben  AlterSheriobe  ift  jenes  Vet* 
halten,  ohne  beShatb  nothtrenbig  u.  wirfich  aufgehoben  ju  trerben,  bodj 
ben  bielfältigffen  Alterationen  unterworfen.  lieber  tnbtbibueHe  OrganiS* 
ntuS  fleht  nämlich,  bei  aller  Selbffftänbtgfeit,  bie  ihm  als  inbibibuellen 
jufommt,  bod)  immer  in  Vejiehung  unb  getriffer  Abhängigfeit  §u  ber  ihn 
umgebenben  Aatur.  Von  ba  her  erfährt  er  fortwährenb  (Sintrirfungen 
ber  tnanni(hfa<hjlen  5ltt,  theilS  mehr  hermanente  u.  allgemeine  (wie  $.  V. 
telfurifche,  flimatifdje,  AöitterungS  *  (Sinwirfungen  k.),  theilS  mehr  mo* 
tnentane  u.  fpeciftfche,  mehr  ober  weniger  jufältige  (Simrirfungen.  Alle 
biefe  ©inwirfungen  trirfen  btynamifch  auf  baS  organifche  £eben  beS  3nbU 
bibuumS  als  tnechfelnbe  Ol  e  i  §  e ,  bie  biefeS  £eben  erregen  unb  §ut  Oleactton 
beranlaffen,  welche,  je  nach  ber  Art  ber  Oleine,  halb  burch  biefe,  halb  burd) 

*)  ©.  •§.  Scßul|,  Verjüngung  beS  mettfdjlt<hen  Sehens. 
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jene  organifcße  Functionen,  unb  je  nacß  ber  Starte  ber  Steige  balb  mit 
meßr,  halb  mit  weniger  Energie  Oottjogen  wirb.  ©0  leuchtet  ein,  baß  §ier- 
burcß  ba0  an  ficß  geregelte  rhßtßmifcße  ©erhalten  be0  organifcßen  £eben0 
ebenfo  oielfacß  atterirt  werben  fann,  al0  Otei^e  oon  außen  her  auf  ba0fel6e 
eirtwtrfen,  unb  baß  man  ftcß  baßer,  wenn  man  ftcß  ba0  ©letcßgewicßt  feiner 
®egenfä|e  unter  bem  Silbe  eine0  *£>ebel0  Oorfteden  wid,  ba0  Serßalten 
ber  beiberfeitigen  Hebelarme  jueinanber  nicßt  al0  einen  3llftanb  ftatifcßer 
Oluße  benlen  barf,  fonbern  al0  eine  ipermanente  O0ctdation,  wobei  weber 
ber  eine,  nocß  ber  anbere  Hebelarm  ein  wirflicßeö  Uebergewtcßt  über  ben 
anberen  erhält  u.  I6e§au^tet* 

Oie  ©rängen  biefer  O0cidatton,  welcße  ftcß  unter  Untjtättben  bi0  $u 
einem  nur  leifen  Sibrirett  berminbern,  ja  momentan  woßl  aud)  in  eine 
relatibe  Otuße  berliereit  fann,  bezeichnen  zugleich  bie  ©ranjen,  innerhalb 
beren  ftcß  ba0  organifcße  Beben  als  ein  ßarntontfcße0  erweift  unb  fomitbie 
©rängen  be0  ®efunbßeit0zuftanbe0.  Ueberfcßreitet  bie  O0cidation 
jene  ©rangen,  fo  baß  auf  ber  einen  ober  ber  anberen  »Seite  ein  entfcßiebeneö, 
meßr  ober  weniger  anbauernbe0  ober  gar  fortwäßrenbe0  Uebergewtcßt  ent* 
ließt,  fo  ift  bamit  aucß  ber  ©efuttbßett0zufiänb  aufgehoben,  unb  dtranf* 
heit  eingetreten,  ©in  folc^eö  Uebergewicßt  ber  einen  Seite  fann  sun'äcßft 
auf  zwiefache  dÖetfe  eintreten:  entweber  burcß  ein  übermäcßtige0  ©inwirfen 
ber  äußeren  Otei^e,  bem  felbft  ein  normale0  unb  fräftige0  9teactton0* 
Oermögen  be0  Organi0mu0  nicht  ßinlängticß  entgegen§uwirfen  Oermag, 
ober  auch  baburch,  baß  ba0  organifcße  Oieactton0Oermögen  an  fich  fo  herab* 
gejiimmt  ober  fo  feßwaeß  ift,  baß  e0  felbft  gegen  mäßige  unb  leichte,  Oon 
außen  her  einwirfenbe  €ftei§e  ober  ©inftüffe  nicht  genügettb  ju  reagiren 
Oermag.  Oie  Sftöglicßfeit,  baß  ba0  organifcße  ©leießgewteßt  wieber  ßerge* 
ftedt  werben,  ber  erfranfte  Organt0mu0  in  ben  ßuftanb  ber  ©efunbheit 
wieber  jurüdgelangen  fönne,  berußt  bann  barin,  baß  entweber  ba0  20?iß* 
Oerßältniß  jwifeßen  ben  nachteiligen  Otei^en  unb  bem  Oteactton0oermögen 
nur  gewiffe  Organe  ober  Sßfiente  be0  Organi0mu0  betrifft  unb  nun 
anbere  Organe  ober  Sßfleme,  um  ben  Organi0mu0  in  feiner  Integrität 
ZU  erßalten,  eine  um  fo  regere  £ebett0tßätigfeit  entfalten,  burcß  bie  zugleich 
bie  be0  leibenben  Organ0  jc.  genügettb  Oerftärft  wirb;  ober  barin,  baß 
burcß  planmäßige,  ßetlfünfilertfcße  ©inwirfungen  bie  ba0  ©leießgewteßt 
aufßebenben  €R:ei§e  befämßft,  ober  auch  ba0  d?eactton0Oermögen  ent* 
fprecßenb  geleitet  unb  Oerftärft  wirb,  —  Oer  dtrattfßeit0zuftattb  fann 
inbeffen,  abgefeßen  Oon  bem  SUKßoerßältttiß  beS  3teaction0Oermögen0  §u 
ben  äußeren  Diesen,  aueß  noeß  im  Sttnern  be0  Orgatti0mu0  felbji  ent* 
fteßen,  inbent  ein  2JMß0erßältniß  ober  SBtberfßrucß  jwifeßen  ben  Oerfcßie* 
benen  organifeßen  Functionen  felßft  eintrttt,  wie  wir  ba0  fogfeieß  in  bem 
Folgeitben  geigen  werben. 


139 


§.  43.  Forifefuttg.  —  Oaf  baS  rtjftfmifd)  geregelte  u.  farmonifcfe 
SSerfalten  beS  organtfcfen  SeBenS  innerhalb  unfereS  Organismus  nicft 
ein  ftarre@  93erfjältntf  fein  könne,  ergiebt  ftd)  nun  aber,  abgefefen  Bon  ben 
burd)  äußere  Oteije  Beranlaften  Alterationen,  aud)  nod)  barauS,  baf  jette@ 
SBerfalten  burd)  eine  ganje  klaffe  organifdjer  Functionen  felBft  auf  baö 
33ielfaltigjle  alterirt  wirb.  Oiefe  Functionen  ftnb  bie  burd)  bie  Organe 
ber  2ftotorität,  tnöbefonbere  burd)  bie  Muskulatur,  ftd)  ood$ief)enben 
Actionen,  welcfe  ftc£)  in  ben  freien  ©lieberbeweg ungen  Bekunben.  — 
@d)on  in  betu  Bloß  animalen  Organismus  beS  X^iereB  unterbrechen  unb 
alteriren  bie  motorifdjen  Tätigkeiten  Bietfad)  ben  an  ftd)  rfjftfmifd)  ge* 
regelten  (Strom  ber  Bioblaftifcfen  (neu*  u.  rüdbilbenben)  Tätigkeiten; 
nod)  entfcfiebener  aBer  iji  bieg  Bei  bem  menfcflicfen  Organismus  ber  Fad, 
in  welchem  bie  Organe  ber  Autorität  eBen  bie  Organe  ftnb,  burd)  bereit 
Tätigkeit  ftd)  baS  wtdenöfreie  QBefen  beS  SD^enfc^en  feiner  etl^ifct;  ^ !praf=* 
tifcfen  ober  aud)  rein  widkürltcfen  (SelBftBeftimmung  gemäf  manifeftirt. 
Oiefe  (SelBfiBeftimmung  greift  in  tfrer  freien  unb  widkürlidjen  33e=s 
tl)ätigung  weit  üBer  bie  QSefkimmungen  finattS,  burd)  welche  ber  leibliche 
Organismus  beS  Menfcfen  in  feinen  Functionen  geregelt  ift,  unb  eS  ntuf 
bafer  biefe  Freitfätigkeit,  inbem  fte  ftd)  burd)  leibliche  Organe  Bodjieft, 
rüdwirkenb  auf  baS  ganje  ©etriebe  beS  orgattifd)en  SebenS  einen,  ben 
geregelten  ^BtlbungSgang  beSfelBen  alterirenben  ©inftuf  auSuBen. 

Oiefer  ©influf  ift  ein  fefr  mächtiger  unb  kann  eines  ber  fauftfäd)- 
licfften  Momente  fein,  weld)e  baS  innere  organifd)e  ©leicfgewicft  Wirklid) 
unb  nicft  feiten  unwieberferftedbar  auffeben.  ©ine  folcfe  01eic^gerüicf)tS- 
ftörung  wirb  fier  febod)  nur  bann  eintreten,  wenn  entweber  bie  Frei- 
Tätigkeit  in  einer  einfettigen  dticftung  ober  mit  einer  gu  ben  übrigen 
organifcfen  Tätigkeiten  aufer  SSerfältnifi  ftel)enben  ©nergie  u.  Oauer, 
ober  wenn  fte  als  rein  wüdkürlicfe  in  einer  Bernunftwibrigen  Aßeife  ftd) 
aufert.  —  AnbererfeitS  barf  aBer  eBenfo  wenig  überfein  werben,  baf, 
weil  eS  in  ber  Q3eftimmung  beS  menfd)ltd)en  SBefenS  liegt,  ftd)  freitfätig 
$u  auf ern,  unb  unfer  Organismus  jur  Sßodjieljung  motorifd)er  Tätige 
ketten  unb  $ur  Verwirklichung  etb)ifct)^raktifcf)er  Vejlimmungen  organiftrt 
ijk,  bie  fier$u  bienenbett  Organe  aud)  wirklief  in  Tätigkeit  Berfe^t  werben 
muffen,  wenn  ni d)t  eine  wesentliche  Sude  in  bem  ©etriebe  ber  organifefen 
Functionen  entftefen  unb  baburd)  ebettfads  baS  ®leid)gewid)t  unter  ihnen 
aufgehoben  werben  fod,  Mangel  an  Bewegung  u.  Freitfätigkeit  Ber- 
fe|t  eBenfo  fefr  wie  einfeitige,  übertriebene  ober  Bernitnftwibrige  ben 
Organismus  in  ben  Bufattb  ber  OiSfarmonie  u.  Krankheit. 
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©I  giebt  jebod?  nod)  eine  Oefonbere  SfBetfe  bei*  Freithätigfeit  bei 
$?enfchen,  treibe  §u  i§rer  organifchen  Vermittelung  nicht  bie  Organe  ber 
2ftotorität  beanfyrudii,  (Id)  nicht  in  beren  Functionen  unb  ben  barattl  ent=* 
fyringenben  freien  ©lieberbemegungen  äußert  unb  nicht  bal  praftifc^e 
Verhalten  manifeftirt.  Oiefe  Freithätigfeit  ijl  bie  abflracte  2)enf  thätig* 
feit,  welche  all  foldje  eine  rein  theoretifdje  unb  nur  innere  S^atigfeit  tfi 
2lber  auch  biefe  Freithätigfeit  bebarf  in  jebern  menfcßltchen  Snbibibuum 
einer  organifchen  Vermittelung  unb  fte  finbet  biefelbe  in  bem  ©entralorgan 
bei  0lerbenfhffeml,  in  bem  ®el)trn. 

5111  eine  abfiracte  be$eid)nen  mir  ^ier  biefe  Freithätigfeit,  infofern 
fldO  in  iljr  bal  Oenfen  nicht  in  bal  lebenbige  Sollen  umfe^t  unb  burd) 
biefe!  ju  einer  Vermtrflichung  nach  außen  hiu  fortfd)reitet.  —  Qlud)  biefe 
innerliche  Freithätigfeit  übt  ganj  entfcßieben  einen  alterirenben  ©influß 
aul  auf  ben  an  ftch  rhßthmifch  geregelten  ©ang  bei  organifchen  £ebenl. 
Unmittelbar  mad;t  fleh  biefer  (Einfluß  geltenb  auf  bal  ©e^irn,  auf  beffen 
Organifation  unb  funettoneüe  Sirffamfett,  melcße  £e|tere  mä^renb  jener 
rein  innerlichen  Oenfthätigfeit  ftch  auch  nur  all  eine  centrale  ermeift,  fo 
baß  alfo  hiermit  fd)on  bal  für  ben  geregelten  ©ang  bei  organifchen  @e- 
triebel  notßmenbige  ©leichgemicht  §mtfchen  ber  centralen  unb  ber 
!peri!pherifchett  ^ßatigfeit  bei  Sfterbenfbfleml  alterirt,  refp.  aufgehoben 
ifl,  moraul  bann  meiter  eine  Qiiteration  ober  Aufhebung  bei  inneren 
©leichgemicht!  unferel  Organilniu!  überhaupt  folgt,  ©ine  mirfliche  Qluf* 
hebung  biefel  ©leidjgemicht!  unb  baburd)  herbeigeführte  Oilhartnonie 
ober  ©rfranfung  bei  Organilmul  ift  jebod;  feinelmegl  eine  normen* 
bi  ge  Folge  jener  Oenfthätigfeit  an  u.  für  fleh.  Oal  menf^licße  ©ehirn 
u.  0lerbenfhftem  ifi  §ur  organifchen  Vermittelung  einer  folcßen  Freimütig* 
feit  beflimmt  unb  organiftrt,  unb  fte  fteht  baher  nicht  nur  nicht  in  einem 
abfoluten  Siberfhrud)  §u  biefem  @hflem  unb  $u  bem  Organilmul  über* 
hau^t}  fonbern  all  eine  eigentümliche  unb  in  ber  Fbee  bei  menfchlichen 
Sefenl  begrünbete  $höti0feit  f°ß  un^  mu?  fiattftnben;  fle  tritt  nur 
bann  erfl  in  Stberfbrud)  ju  ben  übrigen  freien  unb  organifchett 
feiten  unb  hebt  nur  bann  erjl  bal  ©leichgemicßt  in  bem  organifeßen 
£eben  auf,  menn  fle  entmeber  eine  einfettige  ober  eine  nach  Fntenfität  u. 
Oauer  übertriebene,  ober  menn  fle  eine  in  fleh  confufe  ober  berfehrte  ijt 

3um  $he^  3ufcromenhang  mit  ben  ©inmirfungen  äußerer  Oteije, 
$um  £he^  aber  au^  unabhängig  hon  benfelben  mirfett  ferner  noch  ge* 
mtffe,  an  fleh  rein  innerliche  (Erregungen  fel;r  alterirenb  auf  ben  Vilbungl* 
gang  bei  organifchen  Öebenl  unb  auf  bal  ©etriebe  aller  organifchen 
Functionen  ein.  ©I  flnb  bie!  bie  !pfbd)ifchen  ©rregungen,  bie  Effecte, 
£eibenfd),aften  k.,  unb  bie  moralifcßcn  ©inflüffe  einer  ebeln,  tugenb* 
haften  unb  einer  laflerhaften,  fünblicßen  ©eflnnung. 
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Oafj  bie  Effecte  u.  £etbenf<haften  einen  überaus  mastigen  (StnfTug 
auf  unfete  leiblichen  3uflänbe  auöüben,  unb  baS  £;armonifcf;e  Verhalten 
unfereS  Organismus  alteriren,  ifl  eine  fo  befannte  Ohatfache,  baf?  fte  nicht 
erft  nachgewiefen  werben  braucht.  inwiefern  bergleid;en  Alterationen 
eine  Hebung  u.  ©tärfung  beS  organifdjen  ÖebenS  ober  eine  Oebrimation 
u.  (Schwächung  beSfelben  mit  fleh  bringen  unb  inwiefern  fte  eine  wirtliche 
Aufhebung  beS  inneren  ©leichgewichtS  berurfachen,  baS  1^9*  nicht 
nur  bon  ber  Art  jener  bftychifchen  Erregungen,  fonbern  auch  bon  bent  ®rabe 
ihrer  Energie  unb  bon  beut  jeweiligen  u.  habituellen  ßnftanbe  beS  Or* 
ganiSmuS.  —  3n  betreff  ber  moraltfchen  Einflüffe  finbet  ein  ähnliches 
33erhältni§  flatt,  nur  wirb  man  h ier  wohl  immer  bon  einer  ebeln  unb 
tugenbhaften  ©eftnnung  einen  flärenben,  fräftigenben  u.  harmoniftrenben, 
bon  einer  laflerhaften  u.  funblichen  ©eftnnuitg  bagegen  einen  trübenben, 
berwirrenben',  abfdjwädjenben  unb  bte  Harmonie  beS  organifchen  £ebenS 
aufhebenben  Einfluß  §u  erwarten  haben. 

§.  44.  01achbem  wir  in  ben  beiben  hörigen  fparagrahh^tt  nachge* 
wiefen  haben,  bah  baS  ©letchgewicht  gwifchen  ben  ftdj  entgegengefe|ten 
bolarifdjen  ober  antagoniflifdjen  Functionen  beS  organifchen  Gebens  nicht 
als  ein  conflanteS,  ftarreS  33erhältnifj  aufgefaft  werben  bürfe ,  auch  auf* 
gezeigt  haben,  woburch  jenes  innere  Gleichgewicht  unaufhörlich  alterirt 
unb  unter  Uutflänben  wirtlich  aufgehoben  wirb,  fornmen  wir  nun  nod; 
einmal  auf  bte  beiben  ©runbäuferungen  beS  organifchen  Gebens,  auf  bte 
Acte  ber  9leubtlbung  u.  Otüdbilbung  jurüct,  um  wenigftenS  mit 
einigen  ^Sorten  an^ttbeuten,  inwiefern  biefelben  ju  ben  höhnen,  animalen 
unb  mentalen  Functionen  unfereS  Organismus  in  Q3ejiehung  flehen  unb 
ihr  normaler  Fortgang  eine  ©runbbebittgung  für  bie  normale  u.  energifdje 
Aßirffamfeit  ber  £e£teren  unb  für  bie  harntonie  aller  Functionen  ifl. 

Oie  33e§iet)ung  jener  beiben ,  gunächfl  bie  begetatibe  <Seite  unfereS 
organifchen  SebenS  umfaffenbett  Acte,  §u  ben  höhnen  Ohätigfeiten  beS 
Se^teren  ifl  unmittelbar  barin  borhanben,  baf  bie  Aöirtfamteit  biefer 
höheren  unb  an  ftch  freieren  Ohätigfetten  burch  leibliche  Organe  ber* 
mittelt  wirb,  beren  Entjlehung,  33ejlanb  u.  33ermittelungSfähigteit  burch 
jene  beiben  Acte  bebingt  ifl.  Aöir  berweifen  in  betreff  beffen  auf  Ab* 
fchnitt  I  b.  35.,  fowie  auch  nod)  auf  baS  im  borliegenben  Abfdjnitt  II  bisher 
©efagte.  —  Ueberljaubt  aber  wäre  f)\ex  auf  bie  A3iffenfchaft  ber  $hb* 
fiologie  unb  ber  Oiätetit  ju  berweifen,  bon  welcher  bte  Erjlere  bte 
©efejje  beS  organifchen  UmbilbungSbroceffeS,  fowie  beffen  33ebeutung  für 
bte  höheren  SebenSthätigfeiten  unb  beren  Einflufj  auf  jenen  $roce§  bar* 
legt,  unb  bte  £e|tere,  herauf  baftrenb,  bie  ®runbfä|e  u.  Otegeln  für  bie 
Eultur  ber  Organe  unb  bie  (Sicherung  beS  inneren  ©leichgewtdjtS,  fowie 
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für  bie  Sebenöführung  überhaupt  aufftedt.  Oie  5£)iätetif  fann  man  recht 
füglich  beftniren  als  bie  Sehre  bon  bei  Oefonomie  bet  Mittel 
u. -Grafte  unfereS  Organismus,  nur  barf  man  habet  biefe  Seifte 
nicht  als  eine  folche  auffaffen,  nach  beren  ^Srinci^>  eS  lebiglich  auf  eine  (St* 
fbatniß  u.  «Schonung  ber  Mittel  u.  Grafte  unb  auf  eine  barauö  irrtümlich 
gefolgerte  längfte  SebenSbauer  anfontmt.  Sn  folget  Seife  ijl  bie  Oiätetif 
ehemals  mirfltcß  aufgefaßt  morben,  tnbem  man  irrig  in  jeber  «ftraftäußerung 
eine  (Eonfumtion  beS  Se&enS  §u  feßen  bermetnte  unb  baher  für  bie  (Sott* 
ferbation  beS  SebenS  lebiglich  bie  3ufuht  entfbred)enber  ötahrungSjtoffe  kv 
berbunben  mit  @d)onung  ober  gdnjltcher  Ünthätigfeit  ber  Htäfte,  jum 
Vtincib  ber  ScbenSführung  mad)te.  ®anj  abgefe^en  babon,  baß  eine  nad) 
biefem  fßtincib  geregelte  Se6enSfithrung  nicht  troßl  betttäglich  tft  mit  ber 
etßifchen  Vejlimmung  beS  SORenfcßen,  entflicht  baSfelbe  auch  nicht  nur 
rtic^t  ben  ®efe|en  ber  ^^^fiologie,  fonbern  eS  miberfprrcht  benfelben 
gerabeju.  <$o  miberfbricht  biefeS  Vrincib  u.  a.  fchon  bent  einen  b^bfio* 
logifcßen  ®runbfa|,  baß  jebeö  Organ  ftd)  um  fo  boUfommener  entmidelt, 
conferbirt  unb  frdftigt  unb  ^ur  Vollziehung  feiner  Functionen  um  fo 
geeigneter  mirb,  je  mehr  eö  feiner  Vefttntmung  unb  feinem  Ver* 
hältniß  §u  ben  übrigen  Organen  unb  beren  Functionen  gemäß  in  01)^* 
tigfeit  tritt. 

Sir  heben  gerabe  biefen  Siberfbrud)  h^bor,  weil  ftch  an  ihm  biet* 
leicht  am  einleuchtenbften  bie  Vebeutung  beS  organifchen  Untbilbungö* 
btoceffeS  für  bie  'fytymn  u.  freieren  unfereS  Organismus 

erläutern  läßt.  —  Sene  unrichtige  Oiätetif  berfennt  nämlich  jenen  in  bem 
®egenfa|  ber  5*1  eu*  u.  ötüdbilbung  fraft  beS  SebenSbrinctbö  felbft  ftcß 
boüjtehenben  Vroceß  unb  fomit  bie  ftete  Verjüngung  ober  Ötegeneration, 
bur<h  welche  baS  Sehen  beS  inbtbtbueden  Organismus  ftch  in  ganzer  Fülle 
entfaltet  unb  in  botler  (Energie  erhält.  Oer  freie,  normale  Fortgang  biefer 
ötegeneration  wirb  aber  fetneöwegö  unter  Unthätigfeit  ober  (Sponung  ber 
Kräfte  lebiglich  burd)  bie  bon  außen  her  erfolgende  3ufuh*  bon  VaßrungS* 
ftoff  geftd^ert,  etwa  tote  eine  Flamme  burd)  beftänbige  3vtfüh>oung  bon 
Vrennftoff  unterhalten  toirb ;  fonbern,  obgleich  bie  wieberholte  3uful)t 
einer  hinretchenben  Ouantität  bon  ötahrungSjtoff  einerfeitS  aUerbtngS  für 
ben  fubftanzietlen  Vefianb  ber  Organe  erfotbetlich  i(i,  fo  liegt  bod;  baS 
wefentlidte  Moment  ber  Ölegeneratton  in  ber  Ohdtigfeit  ober  Äraft* 
dußerung  ber  Organe  felbfb,  unb  §war  nicht  bloS  berer,  weld)e  ju* 
ndchfb  unb  lebiglich  ba$u  heftimmt  ftttb,  bie  Ueberführung  ber  bon  außen 
eingenommenen  ölahrungSfloffe  in  ben  Organismus  51t  bermitteln,  fonbern 
ebenfo  feßr  auch  aller  anberen.  straft  u.  Sehen  fann  ben  Organen  nicht 
burch  ölahrungSjufuhr  bon  außen  h*t  etnge  flößt  werben;  bielmehr 
ift  VetbeS  fcßon  bont  erften  SebenSmoment  an  in  ihnen  unb  conferbirt  u. 
ffeigert  ftch  auS  eigener  (Energie  burd)  Vethättgung.  OaS  Sehen  tfi 
nur  wirflid)  in  feiner  Sirffamfeit  —  Oie  erfle  Vethätigung  hfll  ft(h 
fofort  fd)on  in  Vezießung  auf  ben  bon  außen  angeführten  (Stoff  geltenb 
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§u  machen,  unb  $war  als  eine  Verarbeitung  beSfelben,  burd)  welche  feine 
bisherigen  Qualitäten  aufgehoben  unb  er  felbft  ju  organifcljer  Subftang 
umgewanbeft  wirb.  Oiefe  erfte,  burcf;  bie  Organe  beS  vegatativen  StyfiemS 
bermittelte  afflmilirenbe  Oh^S^*  erfirecft  ihre  ftoffuntwanbelnbe  2Birf* 
fantfeit  bis  $u  ben  Momenten,  in  welchen  bie  allgemeine  animalorganifche 
(Subftanj,  bie  wir  VI ut  nennen,  gebilbet  ift.  (Schon  hier  erweift  eS  ftd), 
ba§  bei  Mangel  ober  nur  fchwacher  VSirffantfeit  jener  bie  Vlut* 

bilbung  eine  uttVoUfomntene  ift  unb  in  nächfter  ^olge  babon  and)  bie  Oie* 
generation  aller  Organe  eine  mangelhafte.  —  Von  bem  Vlute  ift  nun 
baS  VlaSrna  bie  fubftanjieHe  Duette,  welche  ben  VilbungSfioff  liefert, 
ber  burch  bie  befonberen,  eigenthümlic^en  Ohät^tten  ber  unterfebiebenen 
Organe,  auch  ber  höheren  ^eS  animalen  Sebent,  ju  benjenigen  animal* 
organifebett  formen  weiter  berarbeitet  wirb,  welche  ben  refy.  Organen 
entfpreeben.  ViS  bahin  war  QltleS  nur  borbereitenbe  Arbeit,  blofe  5lfjt* 
milation  überhaupt;  bon  h^r  nk  bagegen  beginnt  bie  eigentliche  Oleu* 
bilbung  u.  Oiegeneration  ber  Organe  burch  bereu  eigene  formgebenbe 
^hfltiflleit  als  tt  i  nt  a  I  i  f  a  1 1  o  n. 

©S  ift  nun  noch  baS  Verhältnis  ber  Ol ü cf bilbun g  $u  erörtern. 
Oafj  biefelbe  alö  ^weiter  <£auptact  beS  organifdjen  Gebens  nothwenbig  ift, 
ergiebt  ftch  $unächft  fhon  barauS,  ba§  jebent  inbivibuetlen  Organismus 
(unb  ebenfo  jebent  befonberen  Organ  innerhalb  beSfelben)  fowoljl  rücf  ficht* 
lieh  feiner  ©eftaltung,  als  auch  rücfftd)tlich  feiner  fubftanjiellen  SJlaffe  eine 
gewiffc  ©ränje  burch  ben  VppuS  ber  ©attung,  §u  welcher  er  gehört,  gefegt 
ift.  Vei  ber  fortgefefjten  3ufuhr  ber  Olahrung  unb  ber  fortgehenben  Oleu* 
bilbung  würbe  alfo,  wenn  feine  Olücfbilbttng  einträte,  entweberbie  ©eftalt 
u.  klaffe  mit  ber  3*it  jene  gefegte  ©ränge  weit  überfhreiten  muffen,  ober 
eS  würbe  eine  Verhütung  ber  SKaffe  ftattfinben,  bie  gulefct  ju  einer  Vödi* 
gen  (Stagnation  ober  ©rftarrung  berfelben  übergehen  müfjte,  bei  welcher 
jebe  innerliche  Olegfanifeit  unb  freie  SebenSäuferung  unmöglich  wäre*). 
Qlbgefehett  hiervon  wirb  nun  aber  bie  Olücf bilbung,  wenigftenS  für  bie 
Organe  ber  h&heretl  u*  feieren  SebenSthätigfeiten,  auch  noch  baburch  be* 
bingt,  bafbiefe  ^^ätißfeiten  eine  überbaS  organifepe  VilbungSleben  hinauS- 
greifenbe  Vejtintmung  haben,  unb  baf;  fte,  inbem  fte  biefelbe  fo  Vollziehen, 
bie  Subftanj  ihrer  Organe  weiter  Verarbeiten,  als  eS  burch  jenes  Vit* 
bttngSleben  gefhieht  u.  bebingt  ift;  b.  h-  bie  Subftanj  biefer  Organe  wirb 
burch  bereu  freiere  VSirffamfeit  verbraucht  ober  in  einen  3uftanb  Verfemt, 
ber  bem  rein  organifepen  £eben  nicht  mehr  entfpriept  unb  baher  eine  3lu8* 
fepeibung  auS  bem  Organismus  erforbert.  —  Oie  Olücf  bilbung  ift  eS 
nun  eben,  welche  fowohl  jene  UeberfüUung  unb  unftattpafte  Stagnation 


*)  So  etwa  tote  bieS  wirfltch  ber  $al(  ift  bei  ber  Vitbung  von  jtrtyftatk 
Humpen,  bie  ftch  ins  Unbeftimmte  hin  oergröfiern,  fo  lange  nur  überhaupt  bem 
bereits  gebilbeten  Urpfiatl  burd)  ben  JlrpfiallifattonSprocefj  noch  weiterer  Stoff 
gugeführt  wirb. 
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berbtnbert,  als  auch  bie  eben  ernannte  Ausleihung  ber  berbrauhten  8u 6- 
ftattjen  bewirft.  Oiefe  Dücf6ilbung  unb  bamit  jufanintenbängenbe  AuS* 
fonberung  ber  öerbrauebten  0ubftan$  erfolgt  tbetlS  ebenfalls  wieber  bureb 
bie  $f)ätigfett  ber  Organe  felbft,  welken  bie  berbrauebte  0ubftan§  affi* 
milirt  war,  tbeilS  noch  bureb  bie  Obätigfeit  eigens  ba$u  beflimmterOrgane; 
alfo  ebenfo  wie  bie  Deubilbung  nicht  bureb  Untbätigfeit  ober  rein  ^pafftb>e@ 
Verhalten  ber  Organe,  fonbern  bureb  ^b^öleit.  @ie  erfolgt  au(b  nicht 
blb^Iich,  fonbern  wie  bie  Deubilbung  in  einer  Deibe  bon  Acetamoripbbfen* 

§.45.  $ortfe£ung.  *—  AuS  ben  borjfebenben  (Erläuterungen  er* 
giebt  eS  ftcb  fogleicb,  bafj  notbwenbig  bie  neubifbenben  u.  rücfbifbenben 
Obätigfeiten  ficb  gegenfettig  baS  ©leicbgewtcbt  halten  muffen,  wenn  ber 
gefammte  UmbilbungSbrocefj ,  in  welkem  bie  Degeneration  ber  Organe 
befiebt,  feinen  normalen  Fortgang  b^ben  fotf.  ©ine  Störung  biefeS  $ort* 
gangS  erfolgt  ebenfowobl  bureb  primär  überwiegenbe  Deubilbung;  wie 
burd)  brtmär  gehemmte  Düdhilbmtg,  unb  wenn  auch  bie  unmittelbaren 
folgen  ber  Störung  tn  bent  einen  $alfe  anbere  fein  mögen  als  in  bem 
anberen,  fo  ift  boeb  fcblieflicb  in  beiben  fallen  eine  reiatibe  ober  auch 
abfolute  Aufhebung  beS  inneren  organifeben  ©leicbgewicbtS  unb  beS 
barauf  berubenben  ©efunbbeitSjuftanbeS  beS  Organismus,  fowie  eine  Ab* 
febwaebung  feiner  £eiftungSfäbigfeit  für  bie  b&beren  ßweefe  beS  animalen 

unb  mentalen  £ebenS  eine  unausbleibliche  Solge, 

* 

(Soweit  nun  ber  UmbilbungSbrocefj  im  ©anjen  ficb  bureb  bie  Organe 
beS  begetatiben  SebenS  bermittelt,  würbe  fein  Fortgang  unb  fomit  baS 
SBecbfelberbältni^  bon  Den*  unb  Dücfbilbung  junaebft  lebiglicb  abhängig 
fein  einerfeitS  bon  ber  SebenSenergie  unb  factifcben  Setbätigung  biefer 
Organe,  unb  anbererfeitS  bon  ber  Ouantität  u.  Dualität  ber  gugefübrten 
Dat)rung,  bon  ben  aus  bem  foSmifcbett  Derbältnifi  beS  Organismus  ent* 
fbringenben  allgemeinen  Deijeinwirfungett  unb  bon  ben  borübergebenben, 
mehr  jufäHig  als  Dei^e  einwirfenben  (Einftüffen  ber  Außenwelt.  hiernach 
würbe  ftcb  bie  culturmä§tge  pflege  beS  UmbtlbungSbroceffeS  §ur  (Erhaltung 
u.  (Sicherung  beS  inneren  organifeben  ©leicbgewicbtS  auch  nur  auf  bie  De* 
gulation  biefer  beiberfeitigen  Momente  §u  richten  baben ,  unb  eS  würbe 
babei  eben  nur  baS  Verhalten  beS  ßnbibibuumS  in  SBe^iebung  auf  (Steifen 
u.  ©etränfe,  DeHeibung,  Wohnung  u.  Aufenthaltsort,  Deinlicbfeit,  Oem* 
beratur,  Witterung  u.  bgl.  m.  in  betracht  fomnten. 

Oie  eben  erwähnte  Degulation  erweift  ftcb  jebod)  in  Setreff  beS 
UmbilbungSbroceffeS  beS  menfcblicben  Organismus  als  eine  boüig  unju* 
längliche,  ba  hier  in  biefen  $rocej}  auch  bie  freieren  Obätigfeiten  ber  Or* 
gane  beS, animalen  u.  mentalen  Gebens  ganj  wefentlid)  eingreifen, 
unb  §war  wäbrenb  ihrer  Aßitffamfeit  als  fubftan^berbraucbenb  unb 
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infofmt  alg  rü(f Bitbenb ;  alg  Folge  ober  eigentliche  SÖirfung  ater  (teilt 
fleh  nach  biefett  ^^Atigfeiten  eine  um  fo  regere  9teubilbung  u.  9t  e* 
generatton  ein.  Oiefe  bortheilhufte,  bie  höheren  Organe  regenerirenbe 
unb  ihre  £ebengenergie  fteigernbe  SBirfung  (teilt  ftch  jebod;  nur  unter  ber 
93oraugfe|ung  ein,  bah  ber  ßuftrotn  beg  flüfflgett  animalen  üßilbungg* 
pp  (beg  $lagma)  $u  jenen  Organen  ununterbrochen  unb  berhältnih* 
tttähig  reichlich  pttpbe.  9tun  mtrb  jmar  biefer  (Strom  eben  burd)  bie 
^höttgfeit  berfelben  Organe  §u  ihnen  hinge§ogen,  inbeh  bod)  nur  fo  lange 
unb  je  nach  bem  aftafje,  alg  biefer  (Strom  felbfl  nod)  nicht  öerflecht  ift, 
unb  bie  begetatiöen  Organe,  bie  ihn  erzeugen  unb  in  (Sirculation  fe|en,  in 
ihrer  SÖirffamfeit  nicht  $urü<fgefe|t  ftnb.  —  ßu  ber  borfnu  ermähnten, 
bie  culturmä§ige  pflege  beg  Umbilbunggiproceffeg  bejmeefenben  9tegulatton 
mürbe  hiernach  alfo  noch  bie  Forberung  hinjufommen,  bah  bie  Organe 
ber  höheren  £ebengäuherungen  in  eine  recht  rege  5^hätigfeit  Oerfe|t 
merben,  jeboch  nicht  über  ein  bem  begetatiben  £ebett  unfereg  Organigmug 
entprechenbeg  s2ftah  Ipaug.  —  3n  bem  thterifchen  Organigmug  mirb 
biefer  Forberung  auch  mirfltd)  ohne  SBeitereg  ©enüge  geleiftet  burch  bag 
inflinctibe  Verhalten  beg  Snbtoibuumgj  benn  biefeg  Verhalten  tfi  Ipr 
ein  ebettfo  gefe|utähigeg  mie  bag  beg  organifchen  93ilbungg!procepg  felbft, 
unb  bie  Organe  flnb  bemgemäh  beterminirt  unb  organiftrt.  (S8  mürbe 
aber  eine  gänpdje  93er!ennung  ber  QSepnntung  u.  Organifation  beg 
menfeh liehen  Organigmug  befunbett,  menn  man  (hernach  etma  alg 
9tegel  aufjtetfen  mottte,  ba§  ber  9)?enfch  in  feiner  £ebengführung  bie 
£ebengart  ber  $lpre  ftch  gttr  9ttd)tfchnur  §u  fe|en  h^e.  ^Ibgefehen 
nämlich  fchon  babott,  bah  in  bem  SOlenfchen,  alg  einem  ftch  feiner  felbft 
bemühten  unb  nach  feiner  Fntelligen$  ftch  frei  beftimmenben  2Befen,  ber 
Snjttnct  fo  meit  jurüdgebrängt  u.  f)erabgefe|t  ober  fo  fchmanfenb  ift,  bah 
er  eine  fixere  Leitung  gar  nicht  mehr  gemährt,  fo  reicht  überhaupt  bie 
Leitung  burch  ben  Fnftinct  nicht  big  über  bie  unmittelbar  natürlichen 
Sebengberhältniffe  hinaug,  mährenb  ja  eben  bie  eigentlich  nt  enf  d) liehen, 
burd)  ben  freien  2ÖiHett  miltfürlich  ober  ethifch  gefeiten  Sebengberhältniffe 
erft  ba  beginnen,  mo  ber  Snfitnct  aufhört,  bie  leitenbe  97?acht  ju  fein.  Oie 
etl)ifd;en  93epnntungen  unb  bie  baraug  für  ben  äftenfehen  ftch  entmicfeln* 
ben  (Eultur^upitbe  u.  (Sibiltfationgberhältniffe  ftnb  eg  aber,  melche  bie 
höheren  u.  freieren  Functionen  unfereg  Organigmug  borjuggmeig  bean= 
(prüfen  unb  jmar  bielfach  unb  in  ben  meiften  £ebengfreifett  in  einer 
£Beife,  meldje  feinegmegg  jenen  natürlichen  93erhältniffenu.23ebtngun* 
gen  entflicht,  auf  melchen  bie  Erhaltung  beg  inneren  organifchen  ©leid)* 
gemichtg  unb  bie  hurmonifche  (Steigerung  ber  Sebengenergte  beruht.  Oie* 
felbe  SWac^t  inbeffen,  melche  ben  SOtenfchen  ben  9tatur$upnben  unb  ber 
Leitung  beg  blohen  Snjtinctg  entrüeft,  ift  eg  nun  aber  auch,  bie  ihn  in  ben 
(Stanb  fe|t,  jenen  SSeanpruchungen,  ohne  bag  innere  ©leichgemicht  in 
feinem  Organigmug  §u  berlieren,  §u  genügen  unb  jugleith  bie  Sebengenergte 
nicht  nur  überhaupt  hurmonip  §u  (teigem,  fonbertt  bielfeittger  u,  höhe*/ 
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als  eS  bei  einem  rein  natürlichen,  bloS  inftinctiben  Verhalten  gefächen 
fönnte.  Otefe  Stacht  ift  bie  Intelligenz.  Ourch  fle  gelangt  bet  2)lenfch 
ZU  ber  ©rfenntnij?  ber  ®efe|e,  nach  benen  ber  natürliche  £ebenSproee§ 
feines  Organismus  fiel;  regelt,  unb  auch  ber  Beziehungen  u.  BSechfel* 
wtrfuttgen  zwifchen  biefent  Broceft  unb  ben  h^eren,  freieren  ^^ätxgfeiten, 
burch  welche  ber  Oftenfch  feine  etlichen  SebenSzwecfe  bottzieht.  —  2luf 
©runb  jener  (Erfemttntjj  haut  fleh,  wie  fchon  bemerft,  bie  B3iffenfchaft  ber 
Oiätettf  auf,  welche  ttnS  lehrt  unb  anleitet,  nicht  nur  wie  wir  bie  in 
unferem  Organismus  bothanbenett  Kräfte  u.  Mittel  fchlichthin  conferbirett 
unb  regeneriren,  fonbern  biefelben  auch,  ungeachtet  ihrer  über  bie  rein 
natürlichen  Berhüttntffe  fmuwSretchenben  Betwenbttng  unb  ohne  baS 
innere  ©leichgewicht  beS  organifchett  (Betriebes  aufzuheben,  weiter  §u 
entwickeln  unb  §u  fteigern  Vermögen.  Unb  fo  weit  eS  nun  hierbei  §aubt- 
fachlich  auf  eine  angemeffene  Bflege  u.  Kultur  beS  «SpfiemS  ber  2)1  o* 
toritat  anfommt,  ift  eS  inSbefonbete  bie  rationelle  ©hmnajlif, 
auf  welche  uttS  bie  Oiätetif  berweift 

§.  46.  OaS  in  ben  borangehenben  fünf  Paragraphen  ©efagte  giebt 
ttnS  Beranlaffuttg,  noch  einige  hnthergehörtge  unb  für  bie  ghmnajlifche 
BetriebSprariS  wichtige  fünfte  in  stütze  §u  erläutern.  - —  2ln  fiten* 
gung.  —  (Etfchöpfung  unb  (Erholung.  —  Periobicit ä t.  — 
Js>eilfanteS  2Jla§  ber  2tnfirenguttg,  ttnb  SWerfmale  bafitt:  «Schmerz* 
gefügt,  ©efühl  ber  (Etmübung,  OBärmegefühl  u.  Btanfptration,  ©ang  ber 
2lthmung  unb  beS  Jperj -  u.  BttlSfch'lagS.  — -  01  uh  epaufen. 

OaS  Seben  etneS  jeben  animalen  unb  fotnit  auch  menfchltchen  Or* 
gantSntuS  äußert  fiep  in  btetfaeper  Boeife:  als  Ol eprobuetton,  als 
otorität  unb  als  Senfittbität.  Oiefe  bret  ©runbthätigfeiten 
werben  burch  Organe  bermittelt,  unb  zwar  ftnb  für  jebe  berfelben  be* 
fonbere  beftimmt,  jeboch  in  folgern  Berhättnifj,  bafj  bie  Organe  für  bie 
betriebenen  ^^^bigfettert  in  Böechfelwtrfung  u.  Abhängigkeit  zueinanber 
flehen.  Soll  nun  baS  inbtbibuelle  £eben  fleh  (burch  bie  2Jlotorttät)  nach 
aujen  hin  bethätigen,  unb  baS  Snbibibuutn  fleh  auch  ber  Außenwelt  gegen* 
über  (burch  bie  Senfltibität)  als  Snbtbibuum  in  feinen  Beziehungen  zn 
berfelben  betnehmett,  fo  müffen  natürlich  auch  bie  betreffenben  Organe  in 
$hätigfeit  berfefct  werben,  unb  zwar  ttt  um  fo  regere  unb  größere,  je 
mannichfaltiger  unb  enetgifchet  SeneS,  unb  je  bielfeitiger  u.  klarer  OtefeS 
ber  Sali  fein  fott.  (Ebettfo  müffen,  bamit  baS  Sttbibibuum  fleh  körperlich 
erhalte,  bie  Organe  ber  OieprobuctionSthätigkeiten  in  OÖtrkfamkett  berfe^t 
werben,  unb  zwar  in  folgern  3J?afe  unb  in  folcher  SSöeife,  baß  bie  Körper« 
Itpkeit  nach  Sonn  u.  Subfianz  th?et  Bejiimtnung  entfpmhenb  erhalten 
werbe.  — -  OaS  „in  2Birkfamkeit  fe|en"  ber  Organe  für  bie  Sftotorität 
nennen  wir  Anfltengung,  für  bie  Senfltibität  auch  wohl  Ol  et  zun  g. 
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$lttfirengung  uttb  Oleijung  find  alfo  §rüet  unerläßliche  £ebenSbebtngungen, 
vcie  ftch  bieS  auch  fcpon  näher  aus  bert  vorangepenbett  ©aragrappen  er* 
geben  patj  aber  die  eine  wie  bie  anbeve  muß  fowopl  ber  (Stärfe  wie  ber 
Oauer  nach  eine  ©ränje  eittpalten,  weil  baS  bpnamifche  Moment  ein 
Maximum  nicht  überfcpreiten  fattn,  wo  eS,  wie  in  jedem  individuellen 
Organismus,  in  förderlicher  ©egranjtpeit  wirft  unb  eine  quantitativ 
enbliche  (S)röße  iß.  ©S  iß  nämlich,  wie  wir  in  ben  Vorigen  ©aragrappen 
gefehett  haben,  mit  jeder  Qlnßrengung  u.  Oiet^ung  ber  Organe  ftetS  auch 
eine  fubßanjielle  ©eränberung  ber  Weiteren  verfnüpft  unb  hat  baS  bpna- 
mifcbe  ÜÄoment  in  ber  Qlnßrengung  ober  bet  ber  xJteijung  fein  3J?arimum 
erreicht,  fo  find  bie  Organe  burd)  ben  (Stoffverbraucp  ihrem  fubßanßelleit 
©eßanbe  nach  in  einen  ßußanb  Verfemt,  in  welchem  fte  jene  ^h^tigfeiten 
ber  SebenSfraft  nicht  mehr  Vermitteln  fönnen;  man  fagt  bann:  bie  JTraft 
iß  erfcpöpft  unb  nennt  biefe  ©egränjtpeit  ber  thätigen  Jtraft  ihre  ©r- 
fcpöpfltchfett.  (£3  gilt  bieS  fowohl  für  bie  älraft  beS  Organismus  unb 
biefen  im  ©an^en ,  als  auch  für  bie  einzelnen  $pätigfeiten  unb  einzelnen 
Organe. 

5luS  bent  ßußanbe  ber  (Srf chöpfitttg,  ben  wir  in  ©e$ug  auf  bie 
Organe  ber  (Senfttivität  auch  wohl  noch  inSbefonbere  ©etäubung 
nennen,  fattn  ber  Organismus  ober  ein  Organ  nur  dadurch  herauSfomtnen, 
baß  ftch  bie  Lebenskraft  eine  ßeit  lang  durch  motorifcpe  unb  refp.  fenfttive 
$pätigfeit  VergletcpSweiS  gar  nicht  ober  nur  in  einem  Minimum  äußert, 
unb  mittlerweile,  durch  OXeprobuctionStpätigfeit  mit  um  fo  größerer  Energie 
unb  möglich)!  ungeftört,  unter  ßufüpruttg  neuen  bildungsfähigen  @toffS, 
ben  Organismus  ober  baS  betreffenbe  Organ  von  feuern  wieder  befähigt, 
bie  Volle  ©ermittelung  für  jene  beiden  £pätigfeiten  bar$ubieten.  —  Sn 
ben  ßußanb  der  ©rfcpöpfung  u.  ©etäubung  fönnett  ber  Organismus  ober 
beßimmte  Organe  eöenfowopl  durch  gewaXtfame,  b.  h-  durch  äußerft 
ffarfe,  in  furjer  ßeit  Vor  ftch  gehende,  Qlnßrengung  ober  Oteigung  gelangen, 
als  auch  durch  $war  an  fleh  nur  mäßige,  aber  lange  ßeit  andauernde 
Qlttßrengung  ober  ORetgung.  Se  nach  dem  ©rabe  ber  ©rfcpöpfung  wird 
bann  auch  mehr  ober  weniger  ßeit  für  die  OXeßitutton  der  Organe  er¬ 
forderlich  fein.  Oiefe  SXeftitution  ber  Organe  und  baS  damit  Verbundene 
©ßieberbefäpigen  berfelbett  ju  erneuertem  ftunctionireit  peißt  ©r  polung. 

OaS  ©aturgefe$,  nacX;  welchem  im  ©erlauf  ber  öebenögeit  eines  jeden 
individuellen  Organismus  der  fortgehenbe  ÜÖecpfel  §wifcpen  ©rfcpöpfung 
u.  ©rpolung  feiner  Kräfte,  refp.  jwifepett  ber  OXücf&itbung  u.  ©eubilbuttg 
feiner  organifepett  (Subfian^,  ßattßnbet,  wirb  baS  © efe|  ber  ©  e  r  t  o  b  i  c  i  t  ä  t 
genannt.  %m  einfacpßen  uttb  am  deutlichen  erfettnbar  fpriept  ftch  biefeS 
©efe|  itt  bett  bloS  vegetativen  Organismen  OPflangett)  auS,  unb  §war  weil 
pier  int  ©öefetttlicpen  bie  gefatnmte  £ebenStpätigfeit  nur  itt  ber  £Hepro= 
buctionStpätigfeit  beßept.  Sn  bent  tpierifepen  uttb  bent  menfcplicpen  Or¬ 
ganismus,  foweit  fiep  berfelbe  ebenfalls  als  Vegetativer  barßelft,  iß  baS 
®efe|  ber  ©eriobicität  in  ©e$iepung  auf  bie  OXeprobuctionStpätigfeiteu 
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wie  int  Sftflanzenorganigmug  zwar  an  ftd)  auch  ganz  beftimmt,  eg  wirb 
ater  Vielfach  alterirt  burd)  bie  höheren  animalen  u.  mentalen  Stjätigfeiten, 
bie  fiel;  burd)  bie  Organe  ber  aftotorttät  it.  Senfitivität  vermitteln.  Oiefe 
Ollterationen  erweifen  f Id)  jebod)  nicht  unbebingt  alg  eigentliche  (Storungen 
jener  gefe&mäjjigen  ftleriobicität,  fonbern  im  atftgemeinen  nur  bann,  wenn 
bie  höheren  £ebengthätigfetten  anbauernber  ober  überhaupt  in  einem 
quantitativ  jtärferen  atfafe,  alg  eg  mit  bem  ftJeriobtgmug  ber  ref>ro- 
buctiven  ^atigfeiten  verträglich  iß,  vollzogen  werben. 

303o  nun,  wie  namentlich  in  ber  ©tymnaftif,  ganz  eigene  bag  Styflent 
ber  aftotorität  unb  $war  in  einer  bem  aöohlöeftanb  beg  Organigmug  ge* 
nt äfjen  u.  förberlidjen  QBeife  in  ftÖirffamfeit  gefegt  werben  foft,  fomrnt  eg 
alfo  wefentlich  barauf  an,  ba{j  hierbei  bie  motorifche  ober 

ainflrengung  ihrer  Organe,  fowohl  ber  Stärfe  wie  ber  Oauer  nach,  ein 
gewiffeg  aftafj,  bag  mit  ber  Otebrobuctiongth ätigleit  in 
richtigem  aSerhältitig  flehen  muf,  nicht  überfchreite. 

2)iefe@  50?ag  näher  unb  befitmmt  burch  Sohlen  (Stärfegrabe  K., 
Stunben  u.  anmuten  k.)  feftzufejsen ,  iß  nicht  wohl  möglich,  ba  eg  Von 
einer  aftenge  Von  33ebingungen  abhängig  iß:  von  bem  Lebensalter  beS 
3nbivibuumg,  von  feinem  ©efdßedß,  feinem  habituellen  unb  jeweiligen 
©efunbheitg^ujlanb,  von  bem  ©rabe,  bis  zu  welkem  feine  ^räftigfeit  burch 
©ewöhnung  ober  Hebung  bereits  entwicfelt  ift,  u.  f.  w.;  ja -auch  bie  Qlrt 
ber  Qlnßrengung  ober  Bewegung  bebingt  gar  fefir  bag  noch  zuträgliche 
a>?a§  berfelben,  fowie  eg  auch  noch  burd)  rein  äußerliche  33ebingungen, 
j.  33.  burch  bie  Oemberatur  u.  33efchaffenhett  ber  atmofbhärifd)en  Luft, 
bie  33efleibung  beg  ätörberg  k.  bebingt  wirb*).  —  Sur  bag  jebem  3n* 
bibibuum  in  ben  concreten  Säften  heilfante  atfafj  ber  ainßrengung  giebt 
eg  jeboch  gewiffe  bhhß1 otogifche  Qlnjeigen,  welche  überall  ba,  wo  mit  ber 
ainjlrengung  ber  Kräfte  ein  biätetißher  3^ed  verbunbett  wirb,  alg  Einhalt 
bienen  fönnen.  —  3unäd)ß  nämlich  iß  §u  beuterfett,  bafj  bei  furzbauern* 
ben,  mehr  momentanen  Äraftan jlrengitngen,  biefelben  nicht  fo 
weit  gesteigert  werben  bürfen,  baß  fleh  unmittelbar  mit  ber  ainßrengung 
ober  fogleich  barauf  ein  wirflicheg  Schmerzgefühl  einßeftt.  ©in  folcheS 


*)  3öir  ioerben  sub  e,  in  bem  3ufa$  zu  §.  50  afterbingg  eine  Oieihe  von 
Vergleichen  aftafangaben  in  Beziehung  auf  einige  beftimmte  Jlraftbetl)ätigungen 
u.  33emegunggarten  liefern;  biefelben  enthalten  jeboch  tbeilg  nur  bie  aftarima, 
big  ju  Welchen  bie  9lnftrengung  ftch  ohne  atad)tbeil  für  bie  ©efunbljeit  fleigern 
läßt,  tljeilg  nur  Ounhfhnittgmaße,  bie  nur  afg  allgemeiner  Inhalt  bienen 
fönnen;  auch  beziehen  ftch  alle  biefe  5lngaben  mef)r  auf  bie  Seiflung  in  9lm 
firengnttgen,  beren  gefunbe  Snbtvibuen  überhaupt  fähig  ßnb,  alg  baß  fte  bag 
SÖt.aß  ber  ainßrengung  angäben,  metcheg  btefern  ober  jenem  Snbivibuum  in 
jebem  concreten  Safte  btätetißh  heftfatn  fein  mürbe. 
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©efithl  würbe  für  ben  borliegenben  $all  immer  auf  eine  übermäßige  9(n*i 
jlrengung  jurücfmeifett.  Bon  einem  f  ölten  ganz  bejlimmten  unb  metfr 
nur  localen  <Scßmerjgefüf)l  muß  aber  baS  mehr  unbefiitnmte,  gleicßfam 
bumpfe  Bßehegefühl  unterftieben  werben,  baS  tyäuftg,  felbfl  nat  nicßt 
fef)r  fiarfett,  aber  ungewohnten  Qlnftrengungen  ber  motoriften  Organe 
in  benfelbett  einige  Seit  (mehrere  @tunben  ober  anberen  $agS)  nachher 
erff  beuterfbar  wirb  unb  fit  auch  nur  fuccefflb  wieber  berliert.  OiefeS 
Böehegefühl  befunbet  feineSwegS  unter  allen  Umjlänben  ein  nachteilige^ 
Ueberntaß  ber  borangegangenen  Bewegung  ober  Bnflrengung.  ©S  geigt 
fid)  biefeS  bumpfe  Bßehegefühl  immer  in  benjenigen  BluSfelgrubpen,  weite 
bei  ber  Qlnflrengung  borzugSweiS  tätig  waren.  —  BBaS  bemnätfl  bie  zu* 
trägXiche  Oauer  berQlnffrengung  bei  fortgefe^ten ,  an  fleh  mäßigen 
«ftraftanflrengungen  ober  Bewegungen  anbetrifft,  fo  iff,  wo  bie  biätetiften 
Otücfftchten  maßgebenb  ftnb,  bie  Oauer  niemals  fo  weit  §u  fieigern,  baß 
eine  wirflite  ©rftöpfung  ber  Kräfte  eintritt,  b.  h-  baS  3nbibibuunt 
nat  Beenbigung  ber  Qfnflrengung  gitr  Bottziehung  aut  ber  unbebeu* 
tenbflen  Uraftbethätigungen  gänzlich  unfähig  ift  unb  einer  geraumen  Seit 
für  bie  Bßieberanfammlung  feiner  Kräfte  §u  erneuerten  Qlnftrengungen 
bebarf.  ©ine  folche  ©rftöbfung  flelft  ftch  jebot  nicht  blö|ltch  ein,  unb 
baS  fuccefflbe  ©intreten  berfelbett  fünbigt  fleh  burch  baS  ©  efühl  ber  ©r* 
mübung  an,  nach  welchem  fleh  baS  noch  zuträgliche  ober  heilfame  2)?aß 
ber  Qlnffrengung  ziemlich  fiter  ermeffett  läßt.  Bei  gefunben  Snbibibuen 
fann  biefeS  ©efühl  bis  zu  einem  fehr  merfharen  ©rabe  gefolgert  werben, 
ja  eS  muß  bieS  geftef)en,  wenn  bie  motorifchen  Organe  zu  einer  höheren 
©apacität  gebracht  werben  follen.  ©S  berfteht  fit  bon  felbfl,  baß  bann 
nat  einer  bis  zur  merfbaren  ©rmübung  getriebenen  Qlnflrengung  bie 
nötige  9tuhe  zur  ©rholung  unb  refp.  bie  erforberlite  ßufuhr  neuer 
Nahrung  eintrete.  —  ©S  giebt  ferner  aut  not  baS  ©  e  f ü  h  l  b  e  r  eigenen 
^örberwärme,  einen  Inhalt  zur  Beurteilung  beS  ber  ©efunbheit 
ZUträgliten  BtaßeS  ber  bauernben  Qlnfirengung.  Oie  Böärme  beS  eigenen 
«ftörberS  fleigert  fit  mit  ber  <Stärfe  u.  Oauer  ber  Bnfirengung,  unb  beim 
biätetiften  Betrieb  ber  SeibeSübungen  barf  u.  refp.  muß  biefe  Böärnie* 
jleigerung  fo  weit  gehen,  bis  ber  ganze  Körper  in  eine  gleitmäßige  leitte 
Oranfpiration  geräth;  ftarfer  unb  läfliger  (Stweiß  würbe  bagegen  ein 
Ueberntaß  ber  s2(nftrengung  angeigen.  Qlut  ber  ©ang  ber  ^Ithntung 
unb  beS  4?erz*  u.  BitlSftluöS  öiebt  neben  ben  bereits  erwähnten 
phbffotogiften  Anzeigen  einen  Inhalt  zur  Beurteilung,  ob  eine  Qln* 
firengung  zu  ftarf  ober  z»  anbauernb  war.  3(1  nat  einer  Bnftrengung 
bie  Qlthmung  fo  heftig  unb  ungeregelt,  baß  man  einige  furze  <Sä|e  nitt 
mit  lauter  (Stimme  unb  nitt  beutlit  unb  flteßenb  reben  fann,  fo  war  bie 
9lnjhengung  übertrieben;  fle  war  eS  aut,  wenn  nat  t*  ber  ©ang  ber 
Atmung  fowie  beS  £erz*  unb  BulSftlagS  nitt  binnen  wenigen  (etwa 
Zwei  bis  fünf)  Spinnten  feinen  gewöhnliten,  natürliten  OlhhthmuS  wieber 
annimmt.  —  ©S  berfteht  fit  bon  felbfl,  baß  bie  Beachtung  ber  hier 
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ernannten  Jp^flologtf^en  Anzeigen  unb  bie  ©inhaltung  beS  burdj  fte  be* 
jfiuimten  SftafjeS  für  forderliche  3tn(frengungen  überall  ba  eine  untere 
georbnete  ©orberung  ijf,  wo  eS  fleh  nicht  um  biätetifche  ßwede  unb  eine 
harmonifche  «ftraftentwidelurtg ,  fonbern  um  bie  93olf$iehung  ethifchs 
draftifcher  SebenSzwecfe  hobelt.  ßn  folgen  fällen  ftnb  eben  biefe 
festeren  ßwede  baS  Sftafgebenbe  für  bie  ©röfe  ber  5lnftrengung,  unb  eS 
fönnte  fleh  hierbei  nur  noch  barunt  haubein,  wie  bamit  je  nach  ben  Um* 
jfänben  bie  biätetifchen  ftorberungen  fleh  möglichjf  in  Uebereinfiimmung 
bringen  liefen,  ßn  betracht  beffen  mag  eö  bienlich  fein,  felbfl  auf  bem 
ghmnajfifchen  UebungSdlab  bie  förderliche  Qlnftrengung  bann  unb  mann, 
jebod)  ffetS  mit  Sßorffcht  unb  nicht  zu  oft,  bis  zu  einem  etwas  weiteren 
2fta|e  zu  treiben,  als  eS  für  ben  geregelten  biätetifchen  betrieb  ber  Hebungen 
juläfflg  ijf. 

(Schlieft  eine  $lnjfrengung  ober  eine  Oteife  unmittelbar  aufeinanber* 
folgenber  ^Injfrengungen  ab,  fo  bezeichnet  man  ben  ßeitraunt  zwifcbeit 
biefent  Qlbfcfluf  unb  bem  beginn  erneuerter  $lnjfrengung  als  3ful)e=» 
daufe.  Oie  Ofuhe  wäfrenb  berfelben  ift  natürlich  nur  eine  relative, 
nämlich  nur  §u  nehmen  in  Beziehung  auf  bie  motorifchen  Organe,  welche 
in  $hätigfeit  waren  unb  nun  in  ben  ßuffanb  ber  Unthätigfeit  treten ; 
im  fiebrigen  aber  tritt  nun  er{f  recht  bie  BMrffamfeit  anberer  Oh^tigfeiten, 
namentlich  ber  OtedrobuctionSthätigfeiten  ober  näher  ber  biodlaffifchen, 
ein,  welche  eben  burdmuS  notfwenbig  flnb ,  bamit  eine  ^Degeneration  ber 
angeftrengt  gewefenen  motorifchen  Organe  unb  eine  wtrfliche  ©rfolung 
unb  höhere  Botenzirung  ihrer  Kräfte  ftattflnben  fönne.  Betraf  bie  Qln* 
ftrengung  nicht  bloS  einzelne  motorifche  Organe  (wie  z*  33.  nur  biefe  ober 
jene  SßuSfelgrudde),  fonbern  baS  ganze  (Shftem  ber  Sftotorität,  fo  ijf 
natürlich  auch  für  biefeS  ganze  Aftern  jene  relative  {Hufe  erforberlich. 
Se  nach  ber  ©onjfitution  it.  SebenSfülle  beS  3nbioibuumS,  wie  überhaupt 
je  nach  ben  Umffänben,  welche  bie  zuträgliche  Oauer  ber  Bnffrengung 
bebingen,  wirb  auch  bie  angemeffene  Oauer  ber  Of uheduuf en  zu  er* 
meffen  fein.  5lls  eine  unentbehrliche  «jöaudtdaufe  hat  unS  bie  Statur  ben 
9t  a  ch  t  f  cf  1  a  f  gefegt.  2Öäl)renb  biefer  3ßaufe,  in  welcher  ber  Mörder  aller 
äußeren  Bewegungen  überhoben  ijf  unb  auch  ben  Oteizeinwirfungen  ber 
bewegten  9ltmofphäre,  beS  Nichts  k.  entzogen  wirb,  ijf  eS  haudtfächlich, 
baf  bie  OledrobuctionSthätigfeiten,  inSbefonbere  bie  biodlajfif<hen,  unge* 
ftörten  ©angS  unb  mit  intenftbjfer  straft  wirffam  fein  fönnen;  aber  biefe 
Sirffamfeit  wirb  nur  bann  im  rechten  SDtafe  unb  in  gefe|mäfiger  2Öeife 
ftattflnben,  unb  ber  (Sd)laf  nur  bann  bie  bolle  ©rquidung  u.  ©rfrifebung 
mit  fld)  bringen,  wenn  bie  Heineren  Ofuhedaufen  zwifeben  ben  Bnffren* 
gungen  beS  OageS,  fowte  überhaudt  eine  richtige  Bertheilung  ber  Be* 
wegung  unb  relatiüen  Ofuhe  währenb  ber  SÖachezeit,  bie  organifche  Blajfif 
in  ihren  QlnfangSjfabien  fchoit  zu  <Stanbe  fomnten  liefen  unb  bie  bio* 
dtaftifdjen  £f)ätigfeiten  bie  angeftrengt  gewefenen  Organe  zu  einer  Ote* 
generation  unb  weiteren  (Steigerung  ihrer  ©adaettät  beim  ©intritt  beS 
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6dgafS  ober  einer  längeren  Oluhe^eit  überhaupt  fd)on  oorbereitet  ftnben* 
2>a§  ber  €>d)laf,  wenn  ber  Korber  bis  $ur  ©rfcpöpfung  ermübet  war  ober 
feine  Qlngrengung  überhaupt  eine  beträchtliche  nnb  ohne  Oluhepaufen  fort= 
gefegte  war,  nicht  bie  ©rfrighung  u.  (Stärfung  mit  geh  bringt,  bie  er  fonft 
ju  geben  Oermag,  ig  eine  bekannte  ^atfac^e.  —  ^omm t  eS  barauf  an, 
in  einem  begimmten  B^traum,  etwa  innerhalb  einer  ttebungSftunbe,  eine 
in  ihren  Bßirfungen  nad)  befiimmten  biätettfd)en  ober  therapeutifcpe'n 
Snbicationen  berechnete  O^ei^e  Oerfcpiebenartiger  Bewegungen  auS^uführen, 
fo  werben  bie  Oluhepaufen  §wifd)en  ben  Oerfdgebenen  Bewegungen  noch 
aus  einem  befonberett  ©runbe  nothwenbig,  felbfi  trenn  mit  ben  Bewe* 
gungen  nicht  eben  eine  beträchtliche  Kraftangrengung  Oerbunben  ig.  ©S 
hanbelt  fleh  bann  nicht  fowolg  um  eine  blofe  ©rgolung  fchlichthin,  fonbern 
barum,  bafjj  jebe  ber  Bewegungen  in  ihrer  OÖirfung  mögliche  rein 
erhalten  unb  nicht  burd)  bie  BBtrfuitg  ber  nachfolg enben 
Bewegung  burd; treust  unb  irritirt  werbe.  3)ie  Böirfuttg  einer 
Bewegung  fchliefit  nämlich  nicht  mit  beut  erjlen  Moment  ber  ©inwirfung 
ab,  fonbern  fef$t  fleh  in  einer  Oteihe  auSeinanber  folgenber  ©ingelwirfungen 
fort,  woju  eine  gewiffe  3?it  erforberlid;  tg;  tritt  nun  unmittelbar  ober  §u 
frühzeitig  eine  neue  Bewegung  ein,  fo  wirb  natürlich  beren  Böirfung  bie 
ber  üorangegangenen  Bewegung  mehr  ober  weniger  gören,  unb  auch  bie 
Bßirfung  ber  neuen  Bewegung  wirb  nicht  Oöüig  rein  erhalten.  2)ie  ent* 
fpred;enbe  £)auer  für  biefe  Heineren  Utuhepaufen  jwifdten  folchen  be¬ 
rechneten  Bewegungen  hängt,  abgefehen  Oon  bent  befonberen  Körperjuganb 
beS  SnbioibuumS  unb  ben  £eibeSregionen,  auf  welche  bie  BewegungS* 
einwirfung  fleh  richtet,  hauVklfächli^  ab  bon  ber  @tärfe  u.  Qlrt  ber  Be¬ 
wegungen;  im  QUtgemeinen  aber  läft  ftd)  als  baS  Minimum  biefer  Raufen* 
bauer  bie  ßeit  annehmen,  binnen  welcher  bie  mit  feber  befiimmten  Bewegung 
oerbunbene  unb  ihr  nacpfolgenbe  BewegungSempftnbung  Oer* 
f  ch  w  u  n  b  e  n  i  fl. 


e)  Bon  bem  Duantitatioen  unb  Qualitativen  in  ben  Körperbewegungen, 
inSbefonbere  ben  menfcplichen  ÖetbeSbewegungen. 

,  «)  £)aS  Quantitative. 

§.  47.  2)aS  Quantitatioe  in  ber  Bewegung  eines  Körpers  ift  alles 
baS,  was  fiep  in  ihr  fchlichthin  als  ©röfunbeftimmtheit  ergiebt  unb  mit* 
hin  burd)  ßahlen  ftd)  auSbritcfen  ober  näher  angeben  lägt.  3m  Büge* 
meinen  ifl  tn  einer  folchen  Bewegung  Kraft,  Ol  au  nt  u.  3  eit  baS  quan* 
titatio  Beftimmbare.  —  3ebeS  biefer  ©lemente  lägt  ftch  sunäd)g  abftract 
ober  für  fld)  genommen  betrad)ten,  bemnächft  aber  auch  in  ©emeinfd)aft 
ober  in  Begehung  zu  ben  anberen.  3nt  ergen  ^aHe  erweig  geh  baS 
Quantitative  als  reine  Quantität,  b.  h-  als  blofjeö  Quantum,  unb 
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fann  bann  burch  eine  biFcrete  3<*h^  burch  bie  Qlnjahl  einer  begimmten 
«Dßenge  tbentifcf;er  (Einheiten  auFgebrüeft  werben;  im  anberen  Satte  ba* 
gegen  ergiebt  geh  baF  Duantitatibe  in  traben  u.  ©rögenb  erhält* 
niffen,  unb  fann  fomit  ni <J)t  burch  eine  biFcrete  3a^  folc^e,  fonoern 
nur  burch  matf)ematifcty  combinirte  3«hfen  (Berhältnigjahten,  Sormetn  k  ) 
auFgebrüeft  werben. 

QBenben  wir  baF  ©efagte  auf  bie  Bewegungen  beF  ntenfchlichen 
SeibeF  ober  einzelner  feiner  ©lieber  an,  unb  betrachten  fürs  ©rge  baF 
Duantitatibe  ber  einzelnen  BewegungFetemente  abftract  für  fleh,  fo  ig 
barüber  nur  wenig  ju  fagen.  ©F  ig  bann  nämlich  1.  baF  £iuantt* 
tatibe  ber  Kraft  nichtF  weiter,  alF  baF  Duantum  Kraft,  wetcheF  §u 
einer  begimmten  SeibeFbewegung  überhaupt  erforberlich  ober  bon  ihr  con* 
fumirt  iff.  ßn  einem  begimmten  Grunge  gehört  fo  unb  fo  biel  Kraft, 
unb  bieö  Kraftquantum  wirb  burch  eine  biFcrete  ßatyl  auFgebrüeft,  2)ie 
Krafteinheiten,  beren  fummartfehe  Qln^ahl  burch  8e|tere  angegeben  flnb, 
werben  auf  berfc^iebene  BSeife  gefefet,  immer  feboch  fo,  bag  ein  begimmteF 
unb  befannteF  Kraftquantum  bie  Einheit  abgiebt,  nach  welcher  gewählt 
unb  gemeffen  wirb.  $lnt  gebräuchltchgen  ig  eF,  baF  Ouantum  berwenbeter 
ober  erforberlicher  straft  burch  eine  Qlnjahl  bon  ©e  wicht  Feinheiten  (burch 
$funbe,  Kilogramme  k.)  auF§ubrücfen,  bie  ihrerfeitF  auf  ben  2)rucf  jurücf* 
^uführen  flnb,  welche  ein  Korber  bon  beftimmter  ©röge  u.  Sftaffe  berntoge 
feiner  (Schwere  auf  eine  wibergehenbe  Unterlage  auFübt.  —  ©F  iff  ebenfo 
2.  baF  Ouanti tatibe  ber  3eitin  ber  Bewegung  nichtF  weiter,  alF 
baF  Quantum  3eit,  bie  Beenge  ber  unter  fleh  ibenttfehen  3eiteinheiten, 
welche  bom  Beginn  biF  §um  Schlug  ber  Bewegung  berfliegen;  eF  ig  baF, 
waF  man  bie  2)  au  er  ber  Bewegung  nennt.^  Sür  baF  Neffen  ber  3eit* 
quanta  bienen  auch  bei  ben  SeibeFbewegungen  bie  agronontifchen  3eitmage 
(Stunben,  Minuten,  Secunben  k.).  —  ©F  begeht  enblicf)  3.  ba^Üuan* 
titatibe  beF  Räumlichen  einer  Bewegung,  für  geh  genommen,  in 
nichtF  anberem  alF  in  ber  futnmarifchen  Eingabe  ber  Raumtheitchen,  auf 
welche  geh  bie  Bewegung  bon  ihrem  Anfänge  biF  $u  ihrem  ©nbe  ergreefte 
ober  ergreefen  fott,  b.  h-  in  bent,  waF  wir  bie  5luFbehnuttg  ber  Be* 
wegung  nennen.  BSerfntage  (wie  Sug,  3ott,  Steter,  Schritt  je.)  ober  bie 
in  ber  natürlichen  ©Iteberung  beF  menfchtichen  KörberF  unmittelbar  ge* 
gebenen  Slftage  ($.  B.  Kniehohe,  Hüfthöhe  re.),  fowie  auch,  noch  für  2)reh~ 
u.  Sd)wungbewegungen,  Bttnfelmage,  liefern  bie  räumlichen  ^ageinheiten 
für  baF  Steffen  beF  biogen  RaumquantumF. 

UebrigenF  mug  noch  bemerft  werben,  bag  bie  bloge  Raumgröge  bei 
ben  einzelnen  ©lieberbewegungen  geh  immer  unb  am  unmittelbargen  burch 
BMnfelmage  angeben  lägt,  ba  bergleichen  Bewegungen getF  in  BMnfet* 
Oeränberungen  ber  betreffenben  Sfeletglieber  begehen.  ttBir  taffen  hierüber 
nachgehenbe  Angaben  folgen,  welche  feigen,  welche  martmalen  Sin* 
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felungen  bie  berfc^iebenen  ©lieber  eines  wohlgebauten ,  int  bollfräftigen 
Lebensalter  ficß  beftnbenben  unb  naturgemäß  auSgebitbeten  ^örßerS  bor* 
nehmen  fömten.  —  Oer  Jtoipf  fann  fiel;  mit  feinen  <§interhaubtöconbbten 
um  etwa  45°  nach  born  beugen,  unb  um  ebenfobiel  nach  jeber  (Seite 
brehen.  Oa  jeboeß  an  biefen  Bewegungen  am  lebenben  Körper  aud)  ber 
obere  $ßeil  ber  *£alSwtrbetfäule  gleichzeitig  theilnehnten  fann ,  fo  wirb 
bann  ber  Jtoßf  um  etwa  67°  nad)  born  gebeugt,  um  105°  nach  hinten, 
unb  um  80°  nach  ieber  (Seite  gebreßt.  Oer  ganze  ^oriper  biegt  fid)  im 
Stfarimuni  190°  nach  born,  140°  nach  hinten,  unb  um  180°  nach  ieber 
(Seite.  Oer  ^opf  liefert  hierbei  gur  93orwärtSbeugung  75°,  bie  Wirbel* 
faule  25°,  baS  *£üftgetenf  70°,  baS  ^ußgelenf  20°.  SDie  (Seitenbreßung 
hat  für  ßo:pf  u.  *§alS  78°,  für  ©ruft*  it.  Lenbentßeil  ber  2Öirbelfäule30°, 
für  baS  öjpüftgelenf  60°,  unb  für  baS  jbniegetenf  berjenigen  (Seite,  bon 
welcher  bie  jtörßerbreßung  auSgeßt,  12°.  Oer  Oberarm  fann  fleh  in 
einem  ^onuS  ßerumbreßen,  beffen  @!pi|e  im  (Scßultergelenf  liegt,  um 
200°  heben,  um  60°  nach  rücfwärts  ziehen,  unb  um  250°  bon  hinten 
nach  born  benbelartig  feßwingen.  Oeut  Unterarm  ifi  eine  größte  ©eu* 
gung  u.  (Streifung  bon  140°  gejlattet,  unb  bie  ©ronation  unb  refp.  <Sußi* 
nation  bon  Ulna  u.  Of abiuS  beträgt  90°.  Oie  £anb  wirb  um  etwa  140° 
gebeugt  unb  geßreeft,  um  80°  gegen  bie  Otüdenfeite  beS  Unterarms  ge* 
wenbet,  um  40°  abbucirt  unb  um  ebenfobiel  abbucirt.  Oreßt  man  bie 
ganze  obere  (Srtremität,  fo  fann  man  420°,  alfo  mehr  als  einen  $reiS, 
befd)reiben.  OaS  ^üftgelenf  beS  lebenbigett  Sftenfcßen  geffattet  eine 
nach  born  gerichtete  ©eugüng  bon  145°,  eine  naeß  hinten  gerichtete 
(Strecfung  bon  45°,  eine  Llbbuctton  bon  45  —  50°  unb  eine  Oreßuttg 
bon  etwas  mehr  als  180.  Oie  größte  Beugung  beS^niegetenfS  be* 
trägt  nur  130  —  170°,  weit  bie  SßuSfetmaffen  beS  Ober*  u.  UnterfcßenfetS 
bie  weitere  ©eugung  berßinbern.  Oer  Unterfcßenfel  liefert  15°  bei 
ber  ftärfften  ©ßenbung  naeß  innen,  unb  20°  bei  ber  naeß  außen.  Oer 
$uß  befeßreibt  beim  SKaximunt  ber  Beugung  72°,  feine  Oreßbewegungen 
fönnen  fteß  auf  40  —  50°  belaufen*). 

ßu  compticirteren  Ouantitatibbejfimmungen  unb  Unterfcßeibungen 
gelangt  man  nun  aber,  wenn  man  bie  ©ewegungSelemente  nießt  einzeln 
für  fteß,  fonbern  ein  jebeS  in  ©emeinfeßaft  ober  Beziehung  zu  ben  anberen 
betraeßtet,  nämlicß  zufammengefaßt  Jtraft  u.  Beit,  B^t  u.  Otaurn,  Otaurn 
unb  straft. 

§.48.  straft  unb  3  eit.  —  2Öirb  bie  Itraft  in  ißrer  Beziehung 
Zu  ber  Beit,  in  welcher  fie  fieß  äußert,  betraeßtet,  fo  trifft  man  fogteieß 

*)  Obige  Angaben  für  bie  ©liebetwinfelungen  finb  bev  neueften  Ausgabe  bon 
„Valentins  ©runbrtß  ber  ^hpftologte"  entnommen.  (Sb  berßeßt  ßcß  bon  felbft, 
baß  bei  noch  jugenblüßen  Snbioibuen  bie  möglichen  Söinfelungen  etwas  großer, 
unb  baß  fte  mit  bem  höheren  $llter  merfltcf;  geringer  werben,  als  oben  angegeben. 
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auf  ben  begriff  b er  Sntenfität,  als  einer  Cuantitatibbeftimmt^eit, 
bie  fidj  in  einem  burd)  ©rabe  auö^ubrücfenben  $raftberl)ältniß  aitS* 
fpric^t. 

Um  biefeS  33erljältniß  ju  erläutern,  wollen  wir  eS  juna^jl  burd) 
ein  ©leid)niß  ftimlid)  borfteßig  machen.  Sftan  nef)me  ein  ©efäß  mit 
1  Duart  SOöaffer  unb  ein  anbereS  mit  3  Cutart  SBaffer  gefüllt,  unb  löfe 
in  jebem  ber  beiben  ©efäße  4  Sott)  ßncfer  auf;  man  §at  bann  in  jebem 
berfelben  3  w  cf  ertü  a  ff  er ,  aber  baS  in  bem  erfteren  ift  ftärfereö,  baS  in 
bem  anberen  fd)wäcbereS.  3lelj)nlicb  bereit  eS  fid)  £.  33.  mit  bem 
ftärferen  unb  fcßwäcßeren  ©birituS,  beffen  ©tärfe  ober  ©oncentration  ja 
aud)  gan§  gebräuchlicher  3Beife  nach  ©raben  beftimmt-  wirb,  welche  baS 
quantitative  Q3er^ältni§  beS  reinen  3llfaljolgef)altS  jum  SÖafferge^alt  an* 
geben,  baS  in  einer  beftimmten  ©orte  bon  (S^iritug  ^errfcbt.  QBaS  nun 
bei  folgen  Slüffigfeiten  bie  ©oncentration  tjt,  baS  ift  rutf jtdhtlich  ber 
$raft  bie  Sntenfttät.  ßur  33erfinnltd)ung  beS  BntenfttätSberbältniffeS 
ber  $raft  liefe  ftd?  baf)er  gan$  füglich  fageit:  fo  wie  ber  ßuefer  fleh  in 
bem  3Baffer  auflöft  u.  berbünnt,  ebenfo  lofe  ftd)  gleid)[cun  bie  $raft  in 
ihrer  2)Ufd)ung  mit  ber  3*it  auf  unb  erfdjeine  um  fo  fd^wädjer,  b.  I).  um 
fo  weniger  intenflb,  in  je  meljr  3?it  fid)  ein  unb  baöfelbe  ^raftquantum 
äußere,  2>ie  quantitatibe  Befthnmung  ber  Jtraftintenfttät  ift  baS  33er- 
Ijältniß  beS  gegebenen  ^raftquantumS  §u  bem  Beitquantum,  in  welchem 
fl^h  bie  $raft  äußert,  unb  läßt  fleh  auSbriufen  burefy  einen  ^Bruch, 
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beffen  B^ler  jenes  ^raftquantum,  unb  beffen  Kenner  biefeö  Beitquantum 
ift.  3Benn  alfo  5.  B.  eine  $raft  bon  48  Bfb,  ftd?  einmal  in  einer  ©ecunbe, 
ein  ^weites  3ftat  in  §wei  ©ecunben,  ein  britteS  3J?al  in  brei  ©ecunben  bollig 
äußert,  fo  läßt  fleh  bie  ©röße  ber  Sntenfttät  in  biefen  Säßen  burd?  bie 
Brüd?e  -x>  -^p-,  -f-,  ober  burd)  bie  fl<h  barauS  ergebenden  Ouotienten  48, 
24,  16,  ober  nod?  einfacher  burd?  3,  2,  1  auSbrücfen,  weld?e  Ballen  nun 
aber  nid?t  ^raftquanta  auSbrücfenbe,  biScrete  Ballen,  fonbern  $raft- 
grabe  auSbrütfenbe  33 e r h ältniß § a h l e n  jtnb. 

$>ie  Bntenfität  einer  fleh  äußernben  straft  erwetft  fleh  am  größten, 
b.  I).  im  l)öd?ften  ©rabe,  wenn  baS  beftimmte  Quantum  berfelben  im  ab* 
folut  tleinjten  Bfitmoment  fleh  böHig  äußert,  wie  bieS  annäßerungSweiS 
$.B.  ber  Saß  ift  bei  ber  ©rbloftonöfraft  erbanjtbeter©afe  (Bulberfraft  je.); 
ober  in  betreff  ber  SftuSfelfraft,  wenn  biefe  fleh  in  ihrer  ganzen  Süße  in 
bem  möglicbft  fünften  Beitmoment  äußert.  —  ©3  muß  fjier  aber  be* 
merft  werben,  baß  in  Bejieljung  auf  eine  beabfid?ttgte  3Birfung  bie 
intenfibfte  Jtraftäußerung ,  als  intenfibfte,  teiueSwegS  immer  bie  ent* 
fbredjenbfte  ift,  felbft  nicht  rücffid?tlid?  eines  ju  er^ielenben  med?anifd?en 
©ffectS.  ©d?on  bei  ben  ganj  aßgemeinen  Seiftungen  beS  Bi^enS,  hebenS, 
2)rücfenS  k.,  weld?e  burd?  bie  Bewegungen  unferer  SetbeSglieber  Vermittelt 
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werben  follen,  entflicht  feinegwegg  unter  allen  Umftänben  bie  intenfibfte 
straft  auf  erung  ber  3$ugfeln  bem  beabftchtigten  Erfolge;  noch  weniger 
aber,  wenn  mit  folgen  unb  anberen  Seiftungen  noch  befottbere  technifche 
ßwecfe  erhielt  werben  [ollen.  Sluch  für  bie  gbrnttaftifchen  Hebungen  gilt 
bieg;  für  ben  ßwe<f  biefer,  wie  für  ben  aller  3we(ftl)ätigfeiten  ift  immer 
nur  ein  gewiffer  ®rab  bon  Sntenfltät,  welcher  feine  nähere  Seflimntung 
burcf)  ben  ßwecf  unb  burcJ)  bie  Untjtänbe,  unter  wetten  biefe  ^t)ätigfeiten 
gu  bollgiehett  ftnb,  ber  geeignetfte. 

2)ie  Sntenfttät  ber  bitalen  straft,  welche  einem  Snbibibuum  eigen  tjl, 
unb  beffen  m  ö  g  I  i  ch  e  Seiflunggfähigfeit  bebtngt,  ift  alg  gteichbebeutenb 
angufehett  mit  bem,  wag  man  beffen  Boteng  nennt;  in  Begiehung  aber 
auf  bte  itraft,  welche  bag  Snbibibuum  für  eine  Seiftung  wirf  lief)  gur 
Sleuferung  bringt,  ift  bie  Sntenfltät  gleichbebeutenb  mit  bem,  wag  man 
(Snergte  nennt.  (Snergifdj  hunbeln,  eine  Bewegung  energifch  augführen, 
fjeift  eben  nidjtg  anbereg,  alg  bei  ber  *§anblung  ober  Bewegung  eine  be=* 
ftimmte  (relatib  beträchtliche)  Ibraft  in  furger  3eit  gur  Bßirffamfeit 
bringen.  —  3n  Setreff  ber  5ftugfelfraft  tfl  noch  baran  gu  erinnern, 
bafj  biefelbe,  alg  glieberbewegenbe  straft,  tnfofern  eine  follicitirte  ifl, 
alg  fte  51t  ihrer  BMrffamfeit  erft  burcf  eine  anbere  Uraft,  nämlich  bureb 
bie  ber  Snnerbation,  angeregt  wirb,  hierbei  tfl  nun  aber  bie  Snner* 
bation  nicht  blog  fcflichthin  anregenb,  fonbern  fle  ift  —  borauggefe&t, 
baf  ber  Drganigmug  unb  ber  betreffenbe  SWitgfet  fleh  int  gefunben  3«s 
jtanbe  befinben  —  auch  bag  quantitativ  ntafgebenbe  kontent  für  bie  3n* 
tenfität  ber  ftch  äufernbett  Sftugfelfraft.  SKit  Ofecht  lägt  ftch  baher  bag, 
wag  wir  bie  Sntenfltät  ober  (Energie  ber  Sftugfelfraft  nennen,  auf  bie 
motortfehe  Snnerbation  gurftef  führen.  Bßeiter  aber  geigt  fleh  noch,  bag 
für  affe  freiwilligen  Bewegungen  bie  Snnerbationgfraft  felbft  wieber  eine 
fotlicirte  üraft,  näuiltcb  eine  bon  bent  freien  SBtllen  angeregte,  ifl,  fo 
bafj  alfo  ber  ®rab  ber  (Energie  ober  ^raftintenfltät  für  Seibegbewegungen 
in  hbebifer  Snftang  bon  bem  ®rabe  ber  SßiUengenergie  abhängt. 

(Sin  befonberer  $unft,  ben  wir,  inbem  bon  ber  «straft  in  ihren  gett* 
licken  Sleuferungen  bie  Otebe  ift,  noch  herborguheben  h^^n,  befiehl  in  ber 
sub  d  bereitg  erflärten  $hatfa(he/  baf  jebe  bitale  $raft,  unb  fo  auch  bte 
glieberbewegenbe  Üßugfelfraft ,  fleh  in  ihrer  geitlicgen  SBirffamfeit  er* 
fchöbft.  2)iefe  £hatfflChe  fü^rt  noch  gu  einer  befonberett  Duantitatib* 
beflimmung,  nämlich  gur  ®röfe  ber  Slug  bau  er.  —  Botengiell  fleht  bie 
®röfe  ber  Slugbauer  im  birecten  Serhältnif  gu  bem  ®rabe  ber  ätraft* 
intenfltät,  actuell  aber  im  umgefehrten  Serhältnif  gu  Se|terem,  b.  h-  eg 
wirb,  eineg  Je  hohlen  ®rabeg  bon  $raftintenfUät  ein  Snbibibuum  (ober 
biefer  beftimmte  Sftugfel)  im  Vergleich  gu  anberen  3nbibibuen  (ober  refb. 
2ftugfeln)  unter  übrigeng  gleichen  Umftänben  auch  eine  größere  Slugbauer 
geigen  föwnen;  aber  bie  straft  beg  Snbibibuuntg  (ober  beg  9D?ugfeIg)  an 
unb  für  fleh  wirb  actuell,  inbem  für  bie  Bewegung  bie  ^-raftäuferung 
eintritt ,  bon  um  fo  geringerer  Slugbauer  fein,  je  h&her  ber  ®rab  ber 
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Sntenjltät  ift,  mit  welker  fleh  bie  $raft  für  bie  eben  ju  Vollziehenbe  33e* 
wegmtg  äußert. 

Stehen  wir  fchließllich  bie  straft  auch  tn  ber  Eontinuität  ihrer 
Zeitlichen  Qleußerungen  in  ^Betracht,  fo  ergeben  ficf)  noch  folgenbe  btyna* 
mifche  Duantitativbefiimmtheiten:  1.  bie  Völlige  ©leid)  mäßigfeit  ber 
straft,  trenn  2e|tere  wälßrenb  ihrer  3leußerung  in  alten  aufeinanber« 
folgenben  gleichen  Seitmomenten  mit  berfelben  €>tärfe  fich  äußert;  2,  bie 
Völlige  Ungleich  mäßigfeit,  trenn  fleh  bie  dtraft  in  ben  aufeinanber* 
folgenben  Seitmomenten  in  regellos  ungleicher  0tärfe  äußert;  3.  baS 
EreScenbo,  trenn  bie  Äraft  in  ben  aufeinanberfolgenben  Seitmomenten 
nad)  irgenb  einem  ®efe|  in  fletS  junehntenber,  unb  4.  baS  2)ecreScenbo, 
trenn  fie  ebenfo  in  fietS  abnehntenber  6tärfe  ftef;  äußert. 

§.49.  3 eit  unb  9t au m.  —  2>iefe  betben  39ewegungöelentente  in 
einer  Bewegung  gemeinfaut  aufgefaßt,  führen  §u  ber  Duantitativbeftimmt« 
heit,  bie  man  bie  ©efchwinbigfeit  nennt.  —  2)ie  ©efchwinbigfeit  ift 
eben  nichts  anbereS  als  baS  quantitative  33erhältniß  von  Otaum 
u.  Seit  in  ber  Bewegung.  £>te  ©rbße  einer  beflimmten  ©efchwinbigfeit 

trirb  baher  auögebrücft  burd)  eine  33erhältnißjahl  ober  einen  33ruch, 
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beffen  Schier  ber  bon  ber  Bewegung  burchlaufene  Otaum,  unb  beffen 
Otenner  bie  trährenb  btefer  Bewegung  Verftoffene  Seit  auöbrütft. 

$ür  bie  hraftifche  Ermittelung  ber  ©efchwinbigfeitSgröße  bleibt  eS 
fich  gleich/  ob  man  ben  Otaum  als  gegebenes  ober  fejteS  ©lieb  beS  33er* 
hältniffeö,  unb  bie  Seit  als  baS  bezügliche  Element  annimmt,  ober  uutge* 
fehrt.  3tt  bern  SÖettlauf  §.  33.  fann  man  ebenfotrohl  ein  Siel  in  bestimmter 
Entfernung  Von  ber  Qlblaufftefle  feftfefeen  unb  nun  ermitteln,  in  wie  Viel 
Seit  bie  räumliche  Entfernung  burchlaufen  wirb,  als  auch  eine  bejiimmte 
Seit  feftfe|en,  unb  ermitteln,  wie  Viel  Otaum  in  biefer  Seit  burchlaufen 
wirb;  man  erhält  tn  beiben  fällen  bie  ©röße  ber  ©efchwinbigfeit,  mit 
welcher  fleh  bie  £aufenben  bewegten,  £ogtfcher  tji  eS  ittbeß,  baS  33er* 
hältniß  von  Otaum  u.  Seit  in  ber  erff  angegebenen  Seife  ju  feiert. 

(Schnell  (rafch)  unb  langfant  finb  3lttSbrücfe,  welche  atferbingS 
bie  ©röße  ber  ©efchwinbigfeit  näher  bezeichnen,  jeboch  nur  in  ganz  vela=» 
tiVer  Seife.  3ltt  fleh  weifen  biefe  3luSbrücfe  auf  feinen  beftimmten  ©roßen« 
werth  ber  ©efchwinbigfeit  h^n/  un^  eS  fann  eine  Bewegung,  bie  man  in 
gewiffer  Beziehung  eine  fchnefle  nennt,  recht  füglich  in  anberer  Beziehung 
eine  fehr  langfame  fein.  Erjt  wenn  bei  einem  Vergleich  Verriebener  ®e* 
fchwinbigfeiten  eine  concret  bejiimmte  ©efchwinbigfeit  ihrer  ®*röße  nad) 
als  ©runbntaß  angenommen,  unb  bie  ©röße  ber  Verfchiebenett  ©efchwin* 
bigfeiten  gleichermaßen  barauf  bezogen  wirb,  erhalten  jene  relativen  33e* 
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Zeidjnungett  eine  feße  Beßimmtheit.  BSeldje  ©efchwinbigfeitSgröße  man 
bei  folgen  Begleichungen  baffenber  QBeife  als  ©runbntaß  anzunehmen 
h^be,  baS  ^angt  bon  ber  Art  ber  Bewegung  unb  anberen  Umßänben  ab. 
BÖo  mit  ben  Bewegungen  ein  beßimmter  3^e(J  berbunben  iß  unb  bie= 
feXben  alfo  3wecfbewegungen  ßttb,  iß  ber  3roe<f  baö  beßintmenbe 
Brincib  auch  für  bie  ©eßhwinbigfeit,  unb  man  fjat  bann  biejenige  ®e* 
fchwinbtgfeit,  welche  bem  3wecfe  am  meinen  ober  böflig  gemäß  iß,  als  bie 
normale,  rechte  ober  richtige  $u  bezeichnen,  bagegen  bie  barunter  ober 
barüber  abweidjenbe  als  eine  zu  langfame  ober  zu  fchnetle.  —  2)urch  bie 
genaue  $enntniß  beS  3^ecfS  einer  Bewegung  unb  burd)  baS  häufige 
(SelbßauSftthren  ober  @el)en  berfelben  erlangt  man  ein  ©efühl  für  bie 
Beurteilung  ber  ©efchwtnbigfeitögrößen  in  Beziehung  auf  biefe  Bewegung 
unb  auch  für  anbere  gleichartige.  —  3n  ghntnaßtfchen  Bewegungen  ifl 
baS  norntgebenbe  Brinctb  für  bie  ®röße  ber  ©efchwinbigfeit  ber  g^nt* 
naßifche  3*oecf,  znnädjß  wie  berfelbe  ganz  *m  Allgemeinen  burch  bie 
Aufgabe  ber  ©bntnaßtf  überhaupt  ober  burd)  bie  befonberen  Aufgaben  ber 
unterfchiebenen  Steige  berfelben,  bemnäc^fl  aber  auch,  wie  er  burd)  bie 
fpecieXXe  Beßimntung  ber  einzelnen  gbntnaßifd)en  Bewegungen  gefegt  ifl. 

<Sofern  man  baS  3eiträumliche  ber  Bewegung  nach  beren  ©ontt* 
n  ui  tat  auffaßt,  ifl  noch  eine  ä^nXicX)e  Unterfcheibung  herborzuheben,  wie 
wir  fte  bereite  in  ber  £)bnantif  ^er  Bewegungen  borfanben.  2)ie  Be= 
wegung  fann  nämlich  rücfßchtltd;»  i^reS  ©efchwinbigfeitSberhaltenS  im 
ganzen  Fortgang  ihres  Verlaufs  fein:  1.  eine  böltig  gleichmäßige, 
wenn  bie  ®efd)winbigfeit  in  jebent  3eitmoment  ber  Bewegung  biefelbe 
bleibt  wie  in  allen  übrigen;  2.  eine  böllig  ungleichmäßige,  wenn 
ße  ohne  alle  Otegel  in  ben  berfdjiebenett  3citmomenten  eine  ungleiche  ®e- 
fchwinbigfeit  zeigt;  3.  eine  accelle.rirenbe,  wenn  fte  nad)  irgenb  einem 
®efe§  in  jebent  folgenben  3fitntoment  größer,  unb  4.  eine  retarbirenbe, 
wenn  fte  nach  irgenb  einem  ®efe|  in  jebent  folgenben  3citmoment  Heiner 
wirb.  —  2)er  AcceHeration  in  ben  ©efchwinbigfeitsbeßintmungen  entbricht 
baS  (SreScenbo  in  ben  btynamifeßen  Beßimmungen  unb  ebenfo  bie  Otetar* 
bation  betn  $)ecreScenbo;  man  muß  fleh  aber  hüten,  biefe  beiberfeitigen 
einanber  entfpredjenben  Duantitatibbeßimmungen  miteinanber  zu  ber* 
wechfeln,  bentt  wenn  auch  tu  bielen,  ja  wohl  in  ben  nteiften  hätten  mit 
bem  ©reScettbo  ober  $)ecreScettbo  ber  ^raft  eine  AcceHeration  ober  refp. 
Oletarbatton  ber  ®ef<hwinbig!eit  berbunben  fein  wirb,  fo  ifl  bieS  hoch  nicht 
überall  ber  $aH  unb  fetneSwegS  nothwenbig.  —  $)ie  ®efd)winbigfeit  als 
beßintmteö  Sem  ho  iß  nid)t  mehr  eine  bloße  ©rößenbeßtmmtheit,  fonbern 
bereits  eine  gewiffe  0ualitatibbeßimmtheit  ber  Bewegung,  worüber  weiter 
unten  (§.  53)  Näheres  gefagt  werben  foH. 

Auch  Ol  au  nt  unb  straft  ßehett  in  ben  Bewegungen  wirHicher 
Vorher  in  Otelation  §ueinanber,  namentlich  auch  in  ben  ©lieberbewegungen 
beS  menfchlichen  Körpers. 
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©att^  aitgenfdjeinlich  tritt  bicfe  2Öechfelbe§iehung  Pon  dfaum  tt.  Äraft 
überatX  ba  f;e*bor,  wo  ber  staunt  felfcfl  ourd;  eine  beffimmte  Äorperlichfeit 
reprafentirt  ift,  wie  $.  33.  bei  ben  Bewegungen  eines  materiellen  Hebels, 
eineö  (ScbwungrabS,  SriebrabS  u.  f.  w.  @old;e  fjanbgreifücbe  Bedienungen 
Pon  fHaunt  u.  Äraft  gueinanber  ftnben  nun  auch  in  ber  Drganontechanif 
itnb  namentlich  in  ben  ©lieberbewegungen  beS  ntenfdflidjen  ÄörperS  jlatt. 
2)ie  unmittelbar  bewegenbe  Äraft  ijt  h^r  bie  SftuSfelfraft,  unb  wir  haben 
gefehen,  baß  biefeI6e  in  ben  ©lieberbewegungen  an  ben  @felettheilen  ber 
©liebntaßen  wie  an  Rebeln  wirft.  ©S  fommt  ba^er  baS  Äraftquantum, 
welches  biefer  ober  jener  2Jlu3fet  für  eine  bejlimmte  Bewegung  liefert, 
nicht  allein  unb  nicht  fchlichthin  als  biefeS  Duantum  in  Otedmung,  fon* 
bern  als  Factor  mit  bent  refp.  Hebelarm,  ber  ein  räumliches  Berhaltniß 
reprafentirt  unb  feiner  ©roße  nad)  ebenfalls  als  Factor  genommen  werben 
muß.  ©benfo  Perhalt  eS  ftd?  mit  ber  in  ben  ©lieberbewegungen  Pon  ber 
STOuSfelfraft  §u  beherrfcßenben  @d)werfraft,  welche  ebenfalls  an  ben 
©liebem  wie  an  Rebeln  wirft.  Ära  ft  u.  Otaum  ftnb  alfo  in  allen  biefen 
Bewegungen  jwei  ftetS  mtteinanber  perbunbene  ^actoren.  —  3lber  nicht 
nur  als  (Entfernung  ober  2)imenflon  fleht  baS  Räumliche  in  unmittelbarer 
Relation  $ur  Äraft,  fonbern  auch  als  Ottdjtung.  31  ud)  bieS  geigt  fleh 
in  ben  ©lieberbewegungen  unfereS  ÄorperS,  inbem  fowol;!  bie  Perfcf;ie= 
benen  3ftu3felfräfte  an  ihren  refp.  Hebelarmen  unter  Perfcpiebenen  BÖinfeln 
wirfen,  als  auch  bie  Äraft  eines  unb  beSfelben  SftuSfelS,  je  nach  bent  $*ort* 
gange  ber  Bewegung,  unter  Perfdjiebenen  Bßinfeln  wirft.  SD^it  jeber 
OtichtungSPeränberung  Pon  folchevmaßen  wtrfenben  Äräften  iji  aber  eine 
3lbänberung  in  ber  ©röße  ber  jfatifchen  unb  ntechanifchen  Momente  unb 
fomit  beS  ÖuantitatiPen  in  ber  Bewegung  perbunben. 

§.  50.  ©nblid)  ifi  nun  noch  bie©röfie  ber  Bewegung  felbff 
als  ein  quantitativ  BejlimmbareS  ber  &e|terett  näher  an§ugeben.  Unter 
ber  ©röße  ber  Bewegung  Perjfeht  matt  in  ber  Sftechanif :  „bie  ©röße  ber 
Äraftaußerung,  mit  welcher  eine  bejiimmte,  mit  beftimmter  ©efchwinbigfeit 
bewegte  Waffe  auf  trgenb  einen  Böiberftanb  einwirft  ober  etnwirfen  würbe, 
wenn  bie  Bewegung  auf  B3iberjfanb  träfe". 

Begeic^net  man  mathematifch  bie  ©röße  ber  Bewegung  mit  E,  bie 
©röße  ber  ©efchwinbigfeit  in  bent  3lugenblid,  in  welchem  bie  Bewegung 
auf  BBiberftanb  trifft  ober  treffenb  gebacht  wirb,  mit  G,  unb  brüdt  man 
bie  ©röße  ber  bewegten  Äörpermaffe  bimp  baS  ®ewid;t  beS  ÄörperS  mit  P 
aus,  fo  getgt  bie  BMffenfcpaft  ber  Wed^anif ,  baß  E  —  GP  ift,  b.  h-  bie 
©röße  ber  Bewegung  ijt  baS  $robuct  aus  ber  ©efchwinbigfeit 
i tt  baS  ©ewiept  (bie  Waffe )  beS  bewegten  ÄbrperS.  —  ©ine  un* 
mittelbar  aus  biefer  Formel  jlch  ergebenbe  unb  für  bie  $rari3  wichtige 
Folgerung  ijl  bie,  baß  ber  Bßerth  Pon  E,  b.  h-  bie  ©röße  ber  Bewegung, 
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gleich  bleibt,  trenn  man  bie  ®efd)trinbigfeit  um  ein  SBietfac^eö  bergrößert, 
unb  jugletd)  ba$  ©erntet  be£  ÄorberS  um  ein  gleich  Sielfache0  berntinbert, 
ober  aud)  untgefehrt;  fo  baß  alfo 

trenn  E  —  G  .  P  ift, 

P 

and)  E  =  G  .  in  . — 

m 

Gr 

unb  aud)  E  — — .  P  .  m  ift. 

m 

hiernach  ift  §.  53.  trenn  man  einen  (Schlag  mit  einem  1  bfüttbtgen  Jammer 
führt  unb  habet  bie  ©efchtrinbigfeit  ber  (Scfjlagbetregung  =  12  ift,  bie 
©röfie  ber  Setregung  (ober  ber  ßraftäujjerung  gegen  einen  trirflic^en 
ober  gebauten  äßiberjtanb)  ebettfo  grofj,  trie  bei  einem  «Schlage  mit  einem 
ß^funbigen  Jammer,  trenn  babei  bie  ©efchtrinbigfeit  ber  Sd;lagbetregung 

—  2  ift;  benn  in  beibett  hätten  ift  ba0  Srobuct  ber  ©efcbtrinbigfeit  unb 
be0  ©etrid?t0  be0  betregten  ^ör^erö  —  12. 

Die  borhtn  bon  ber  ©röfie  ber  Setregung  gegebene  Definition  treift 
unmittelbar  auf  ben  Effect  tyxi,  treld)er  au0  ber  Setregung  refultirt; 
eö  ift  hierbei  jebod)  unter  bem  Effect  junäc^ft  nur  ber  tnechanifche  ju 
berftehen,  b.  1).  XebigXtd)  bie  Setregung0trtrfung,  treibe  bie  betregte  9ftaffe 
burd?  ihre  Setregung  auf  eine  anbere  SO? affe  unb  bereu  ntechanifche  5Bt= 
berftanböfraft  unmittelbar  au0übt  ober  au0juubett  im  Staube  ift.  Ob* 
trol)l  biefer  medmnifdje  Effect  mit  ber  ßraftäujjerung ,  bie  it)n  erzeugt, 
begrifflich  nicht  ibentifd)  ift,  fonbertt  bott  biefer  unterfcfyieben  trerbett  ntufi 
trie  bie  Sßirfung  bott  ber  Urfache,  fo  ift  hoch  Setbe0,  quantitativ  ge* 
nontmen,  eiitanber  abäguat;  fo  bafj  benn  and?  ber  medjanifche  Effect  al0 
baö  2tfaj)  für  bie  ©rö§e  ber  betregenbeit  Kräfte  ober  Setregungen  bient. 

—  ®el;t  bie  betregenbe  straft  bott  HÖerfjeugett ,  29?afc^inen  ober  anberen 
ted)nifd)en  Separaten  au0,  fo  be$eid;net  man  ben  mechanifchen  Effect,  ber 
ftd)  burd)  einen  fotd)en  Qlpparat  erreichen  lagt  ober  beritt  einem  concretett- 
$ade  bon  bentfelbett  trirflid)  erreicht  trirb,  auch  ttod)  als  beffeu  £eiftuttg, 
unb  in  biefent  Sinne  fprtcht  man  benn  and;  bon  bett  mechanifchen  £ei* 
ftuttgen  beö  ntenfchltchen  «ftörberö  ober  beftimntter  ©lieber  beöfelben. 

3ufa|.  —  Da  e0  beut  ©hmnaften  bon  gro§er  SMd)ttgfeit  ift,  über 
bie  ntechanifche  £eijfung0fähigfeit  be0  menfc^lic^en  «ftörperö  unb  feiner 
©lieberfräfte  orientirt  $u  fein,  fo  laffen  trir  fya  einige  barauf  bezügliche 
Eingaben  folgen,  welche  ftd)  auf  bielfaltige  Erfahrungen  unb  Erutitte* 
lungen  grünben. 

1.  Die  Drucffraft  ber  «§änbe  an  Otegnier’0  Dhnanto* 
nteter.  —  5lad;bent  Duetelet  biefent  Jtraftmeffer  eine  fold)e  berbefferte 
Einrichtung  gegeben,  bafj  bie  $änbe  eine  i^rer  boden  dßirffamfeit  ent* 
fiprechenbere  £age  ant  Snjtrument  erhalten  unb  bie  fonft  §u fälligen  5lb* 
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Widmungen  in  ben  Ergebntffen  mehr  befeitigi  würben,  erhielt  ber  (Genannte 
bei  einer  großen  Qln^ahl  bon  Sfteffungen  folgenbe  907ittelergebniffe: 


Lebend 

Stärfe  bei?  ntännl.  ®efc£>XecX?tö 

(Stärfe  be3  weibl.  Eefcjjtechts 

mit 

mit  ber 

mit  ber 

mit 

mit  ber 

mit  ber 

vllter. 

beibett 

regten 

linfen 

Beiben 

regten 

Xinfen 

§änben. 

-§>anb. 

§>anb. 

£änben. 

§anb. 

§anb. 

10 

26,0 

9,8 

8,4 

16,2 

5,6 

4,8 

12 

33,6 

13,9 

11,7 

23,0 

10,1 

7,0 

14 

47,9 

21,4 

18,8 

33,4 

13,6 

11,3 

16 

63,9 

32,3 

26,8 

37,7 

17,3 

16,6 

18 

79,2 

38,6 

35,0 

43,6 

20,7 

19,0 

25 

88,7 

44,1 

40,0 

50,0 

24,5 

21,6 

30 

89,0 

44,7 

41,3 

2 

2 

4 

2 

4 

40 

87,0 

41,2 

38,3 

2 

2 

4 

2 

50 

74,0 

36,4 

33,0 

47,0 

23,2 

20,0 

60 

56,0 

30,5 

26,0 

2 

2 

t 

2 

4 

3)ie  Stärfeangaben  in  biefer  Tabelle  ftnb  nach  Kilogrammen 
(2  U  ßollgewicbt)  befiintmt,  hoch  fann  man  fie  auch  als  bloße  93er- 
gletchS§ahlen  für  bie  LeiftungSfähigfeit  in  beit  betriebenen  QllterSfiufen 
nehmen.  Sie  fprechen  bann  einige  intereffante  allgemeine  ^atfa^en  aus, 
bon  welchen  ÖueteXet  felbft  folgenbe  herborhebt:  ErfienS:  2)ie  höchjte 
Kraft  §eigt  baS  30  jle  Lebensjahr,  bocf;  iß  fein  erheblicher  Unterfc^icb 
gwifchen  25  unb  40  fahren,  welche  Lebenszeit  floß  fomit  als  bie  bott* 
fräftige  erweift.  2)aS  50.  Safir  jeigt  fcbon  eine  fef)r  nterfltche  Qlbnahme 
ber  Kraft  ßwettenS,  5)ie  (S)rbße  ber  SDrucffraft  beiber  zugleich  wirfen* 
ben  £ättbe  iß  großer  als  bie  Summe  ber  bon  ben  beiben  «ßönbett  im  Ein* 
feinen  auSgeübten  Kraft.  £)ie  Kraft  ber  linfen  Jpanb  iß  etwa  um  V8 
geringer  als  bie  beruhten,  drittens.  3)er  Unterßhieb  ber  Kraft  beiber 
©efdjlechter  iß  bis  jum  $ubertätSalter  geringer  als  fipäter;  eS  berhält 
ftr  nämlich  bis  §u  jenem  Qllter  bie  Kraft  beS  männlichen  ©eßhlecfßS  Zu 
ber  beS  weiblichen  etwa  wie  3  :  2  fpäter  bagegen  wie  9:5.  —  9lußerbent 
bemerft  Dueteiet  noch,  baß  bie  3)rucffraft  ber  «ßänbe  beS  zehnjährigen 
Knaben  beffen  Körpergewicht  gleicßfommt,  wä^renb  bie  beS  ßebettjährigen 
Knaben,  bei  welkem  fle  14  Kilogr.  beträgt,  beffen  20  Kilogr.  betragenbeS 
Körpergewicht  nicht  erreicht»  $)aS  weibliche  ©efchlecßt  fthwtt  in  feinem 
Lebensalter  eine  bem  ©ewtcht  beS  Körpers  gleich fommenbe  *§anbfraft  zu 
erreichen,  wobet  jebod)  folc^e  grauen  auSjunefwten  ßnb,  welche  burch 
äftännerarbeit  ober  befonbere  Uebung  eine  außergewöhnliche  Kräftigfeit 
in  ben  £änben  erlangen. 

SDie  Ermittelungen  ber  Kraftletßung  am  $>pnamometer  feigen  natür* 
lieh  immer  nur  bie  ®röße  ber  Leißung  bei  momentan  (etwa  einen  boUen 
3lthemjug  lang)  wirfenber  Kraft  unb  liefern  fomit  im  Sftarimum  ben 
höchffett  SntenfltätSgrab  ber  Kraft.  Schon  bei  LBieberholung  beS  $)rucfs 
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ober  3ug$  ant  £)hnamometer  nach  furzen  3wif(^en^aufen  geigt  fleh  bet 
ben  nächftfolgenben  Seifiungen  eine  Abnahme.  —  Obwohl  bie  in  obiger 
^abette  angegebenen  3n^Ien  ftch  unmittelbar  nur  auf  bie  SeiftungSfähigleit 
ber  £änbe  int  5)rtufen  begießen ,  fo  föttnen  fte  hoch  als  ©erhältnißjahlett 
auch  §ur  ungefähren  5tbfd)ä|ung  ber  öerhältnißntäßigen  mechanifdten  Sei* 
ftungSfähigleit  anberer  ©lieber  unb  beS  3nbibibuumS  überhaupt  bienen, 
SorauSgefe^t,  baß  baS  Snbiöibuunt  alle  feine  ©lieber  u.  3J?uSfeln  eben¬ 
mäßig  auSgebilbet  unb  gefräftigt  hflt,  fei  «8  $u  einem  hohlen  ober  gerin¬ 
geren,  memt  nur  übereinftinunenben  ©rabe.  Dhne  biefe  ©orauSfe^ung 
mürbe  fette  Slbfchä^ung  eine  fe^r  unrichtige  merben  föntten*). 

2.  £)aS  re^etitorifcbe  ^lintmjiehen  ^mifchen  betn  ©aartau, 
auS  betn  Sanghang  in  ben  $ur§hang,  bei  ftraff  unb  gefcßloffett  erhaltenen 
©einen. 

Knaben  bon  8 — 10  fahren:  V, —  iy2  ßlimm$ug) 

„  n  10—12  „  1  v*  — 2  V,  n  (  bei  einiger 

„  „  12—16  „  2'/,— -4  „  (  ©eübt^eit. 

Sunge  Seute  „  16—20  „  4  — 6  „  ) 

kräftige  geübte  Erwachfene:  6  — 8  „ 

SMefe  Eingaben  enthalten  bie  burchfchnitttichen  ober  mittleren 
Ergebniffe  aus  Ermittelungen  mit  bielen  Snbibtbuen  ber  berfchiebenen 
5llterSfiufen,  morauS  fd;on  folgt,  baß  einzelne  3nbtbibuett  auch  noch 
größere  Seiftungen  geigen  als  h^  angegeben;  anbere  bagegen  aber  auch 
geringere,  ©ei  ben  Ermittelungen  mürbe  ftrettg  barauf  gehalten,  baß  ber 
Korber  beim  ©egtnn  beS  jtlimmjiehenS  mirflich  im  bellen  Sanghang,  b.  f). 
mit  bödig  gerechten  Slrnten  hing,  bann  bis  in  ben  bollen  ^ur^hang,  b.  h- 
bis  bie  Schultern  bie  an  ben  £auen  fefigehaltenen  Jpänbe  berührten,  entbot 
gezogen  unb  bann  febeSmat  auch  mieber  bis  in  ben  bollen  Sanghang  herab* 
gelaffen  mürbe,  unb  baß  biefeS  Emborjiehen  u.  ^erablaffen  in  ruhiger  unb 
gleid;mäßiger  ©emegung  erfolgte,  mobet  für  eine  jebe  QlufmärtS*  unb 
ÖlbmärtSbemegung  jufammengenontmen  etma  2  '/2  bis  3  (Secunben  ber* 
floffen  ober  für  6  ^limmjüge  ungefähr  15  bis  18  (Secuttben  bermenbet 
mürben.  SSirb  baS  Älimmjiehen,  ftatt  §mifd)en  beut  ©aartau,  im  @eit* 
hange  an  einer  umfaßbaren  Duerftange  auSgeführt,  fo  ergeben  ftch  unge* 
fahr  biefelben,  jeboch  eher  etmaS  größere  Olefultate. 

3.  £)aS  rehetitorif d)e  ©enfen  unb  heben  beS  Korbers 
in@eitftü|han9  frei ftraff  wnb  gefdffoffen  erhaltenen  ©einen,  an  einem 
umfaßbaren  Duerbaum  auSgeführt**). 


*)  $ür  ben  ©allet-'Xän^ee  j.  ©.,  beffen  ©cßenfel  u.  $üße  bekanntlich  eine 
feßr  hebe  2ln3btlbung  u.  Jbrafttgfeit  erlangen,  mürbe  in  ©ejicljung  auf  biefe 
SetbeSglieber  bie  2lbfchä|ung  ihrer  Äräfdgfeit  nach  ben  Seiftungen  ber  £>rucf* 
fraft  ber  hänbe  gewiß  eine  feßr  unrichtige  fein,  ba  eben  ber  ©aflet^an^er  feine 
hänbe  nicht  übereinfttmmenb  mit  feinen  ©chenfetn  u.  güßen  fräftigt. 

**)  lieber  bie  nähere  Ausführung  ber  oben  sub  2  u.  3  angeführten  ©lieber* 
thätigfeiten  ober  Hebungen  ftelje  bie  „  gbmnajüfchen  Otüjtübungen  nach  ©.  £.  SingS 
©hfient.  ©«litt  1855". 
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Knaben  von  12— 14  3apren  i  —  2  äftal) 

„  f/  14-16  „  3 —  6  „  f  Bei 

Sunge  Seute  „  16—20  „  6—  8  „  l  ©eitbtpeit. 

kräftige  Ertvacpfene  10—14  „  ) 

2lucp  bei  biefett,  ebenfalls  mittlere  Ergebniffe  entpaltenben  Eingaben 
ift  jebe  Senfung  mit  ber  auf  fte  folgenben  Hebung  als  eine  Qlction  ge= 
rechnet.  2)te  ^ier  gleichfalls  ruhig  auSzufüprenbe  hetvegung  finbet  fo  fiatt, 
baß  bei  jeber  vollenbeten  Senfung  bie  Qlrnte  im  Ellenbogen  bis  $um 
regten  SBinfel  gelangen  unb  bei  Jeber  vollenbeten  Hebung  trieber  völlig 
ftraff  gefirecfi  finb. 

4.  Scpluß^ocpfprung,  opne Anlauf,  bet  freigepaltenen Firmen, 
fefter  Qlbjbßjfetle,  aber  ohne  (Sprungbrett,  über  eine  (Schnur  hinweg: 

Kniehohe,  von  Sebent  ohne  befonbere  Uebnng  erreicht, 

Sbalthöhe,  von  Sebent  mit  Seicptigfeit  bei  einiger  Uebuttg, 

4?üfth&he,  bei  fortgefegter  Uebung  von  hielen  erreicht, 

Uebev  Hüfthöhe,  nur  von  befonberS  befähigten  na<p  längerer  Uebung. 

$ür  einen  Erwachfetten  von  mittlerer  Körperhöhe  beträgt  bie  Knie¬ 
hohe  etwa  21  Soll,  bie  (Spalthöhe  32  3oH,  bie  Hüfthöhe  40  3vH* 

5.  Scpreits^ocpfprung  (gewöhnlich  fcplicpthin  ^ocpfprung 
genannt)  mit  Einlauf,  auf  horizontalem  unb  feftem  hoben,  aber  ohne 
(Sprungbrett,  über  eine  Schnur  hinweg: 

Hüfthöhe,  von  Sebent  nach  einiger  Uebung  erreicht, 
brufthöhe,  bei  fortgefegter  Uebung  von  ben  teilten  erreicht. 

Schutterhöhe,  nur  von  Wenigen  unb  befonberS  befähigten  nach  tanger  Uebung, 
lieber  Scbulterhöhe,  feltene  SluSnahnten. 

$ür  einen  Erwacpfenett  Von  mittlerer  Körperhöhe  beträgt  bie  4?üft* 
höhe  etwa  40  3oH,  bie  hruftpöpe  46  Soll,  bie  Schulterhöhe  55  Soll. 

6.  Schreit  *  £Ö eit fprung  (gewöhnlich  fcplicptpin  höeitfprung 
genannt)  mit  Einlauf  auf  horizontalem  hoben  unb  fefter  $lbftoßfietle: 

1  Kövpertänge  von  Sebent  ohne  ©eübtljeit, 

1  %  „  von  Sebent  bei  einiger  (Seübtheit  leicht  erreicht, 

2  „  von  ben  Reiften  bei  fortgefegter  Uebung, 

2'/,  „  von  bieten  bei  längerer  Uebung, 

3  „  unb  barüber,  nur  von  Wenigen  unb  befonberS  befähigten 

nach  längerer  Uebung. 

£>ie  hier  sub  4,  5  u.  6  angeführten  Eingaben  über  bie  quantitativen 
Stiftungen  im  Springen  beziehen  fleh  nur  auf  baS  männliche  ©efcplecpt 
unb  nur  auf  baS  Lebensalter  Von  14  bis  45  Sahren.  hei  Knaben  unter 
14  Sahren,  unb  Erwachfenen  über  45  3ahr  ftnb  bie  Leitungen  geringer 
anzufegen;  bei  ben  Ertvachfenen  ift  überbteS  noch  VorauSgefegt,  baß  fie 
nicht  auf  längere  Seit  außer  Uebung  lamen.  2)aß  fiep  Vorftepenbe  2ln* 
gaben  auch  nur  auf  gefunbe,  niept  mit  förperlicpen  ©ebreepen  bepaftete 
Snbivibuen  beziepen,  Verjiept  ftep  von  felbff.-  ES  ift  ferner  VorauSgefegt, 
baß  Jeber  Sprung  noep  mit  voller  heperrfepung  beS  Körpers  erfolgt,  b.  p. 
baß  ber  Springenbe  einen  [teeren  Utieberfprung  maept,  nidpt  pinftürzt, 
umfeptvanft  k. 
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7.  2) er  S d)neltg ang,  als  Settgang  angeorbnet,  auf  mittel* 
feftem  Robert )  fo  auSgeführt,  baß  ber  ©ehenbe  alsbalb  nad)  beut  Abgang, 
ohne  in  eine  £aufbewegmtg  gu  Verfallen  r  mit  Aufbietung  feiner  gangen 
«ftraft  bie  ihm  h&d)jl  mögliche  ©anggefchwinbigfeit  annimmt  unb  btefelbe 
bis  gunt  Schluß  beigubehalten  fucfjt. 

93ei  einer  bon  unS  angejleHten  Ermittelung  an  10  gtymnafHfcb 
bur<hgebilbeten,  erwacßfenen  $erfonen  bon  62  — 70  3oU '^örberf;b^e  ergab 
jtd),  baß  auf  1  Minute  3)auer  gurücXlegten: 

Av.  1  :  224  SBegefchritt,  alfc  mit  einer  ©ecnnbengefdjtoiubigf.  b.  3,7  9®g.Sd)r. 


„  2:232 

ff 

rt 

tt 

tt 

tt 

„  3,8 

ff 

„  3  :  236 

ft 

tt 

tt 

tt 

tt 

„  3,9 

ff 

„  4:244 

tt 

tt 

tt 

tt  r 

tt 

„  4,0 

ff 

„  5:259 

ff 

tt 

tt 

rt 

ft 

„  4,3 

ff 

„  6  :  259 

ff 

tt 

tt 

tt 

rt 

„  4,3 

ff 

„  7:264 

ff 

tt 

tt 

tt 

tt 

„  4,4 

ff 

„  8  :  269 

ff 

rt 

tt 

tt 

tt 

„  4,5 

ff 

„  9:275 

tt 

tt 

rt 

tt 

tt 

„  4,6 

ff 

„  10  :  275 

tt 

tt 

tt 

tt 

tt 

„  4,6 

ff 

mittlere  Secunbengefc()nnnbigfett  4,2  3Bg.@(^r.*) 

®o  auSgeführt,  ifl  ber  Schneltgang  eine  fo  forcirte  Bewegung,  baß 
man  barin  nicht  lange  auSbauern  fann.  93ei  einer  gweiten  (Ermittelung  an 
benfelben  10  $erfonen  geigte  ftd)  benn  auch,  baß  bei  ber  $)auer  bon 
2  Minuten  bie  mittlere  Secnnbengefdjwinbigfeit  auf  3,7  A3egefd)ritt  herab* 
fanf.  3n  biefer  le|teren  ©efchwinbtgfeit  bermag  man,  wie  weiter  ange* 
(teilte  Ermittelungen  geigten,  für  bie  £)auer  bon  4  bis  6  Minuten  gu 
berbleiben,  fobantt  aber  tritt  wieber  eine  entfcßiebene  93erminberung  ber 
©efchwinbtgfeit  ein,  bis  fte  nad)  einer  ©angbauer  bon  etwa  12  Minuten 
auf  2,2  SBegefcfyritt  herabjlnft,  in  welker  man  eine  geograbtjifcfye  Aieite 
in  75  Minuten  gurücflegen  fann.  —  Ueberfd)rcitet  man  bie  $)auer  bon 
einer  Minute  nicht,  fo  läßt  ftd)  bie  größte  Secunbengefchwinbigfetl  beim 
©e^en  burchfcfynittlid)  annehmen : 

bei  Knaben  bon  .  .  .  8  — 10  Saßren  gu  2,5  —  2,6  SBegefcßvitt. 

„  „  „  10  —  12  „  2,6 -2,8 

„  „  „  12  —  14  „  „  2,8  — 3,0 

„  „  „  14  16  „  „  3,0  3,2  „ 

bei  jungen  Leuten  bon  16  —  20  „  „  3,2  — 3,5  „ 

„  „  „  „  20  24  „  „  3,5  4,0  „ 

8.  Ü)er  Schnelllauf,  auf  mittelfeftem  unb  ebenem  93obeit  unb 
fo  auSgeführt,  bah  ber  £aufenbe  aisbatb  nach  bem  Ablauf  bie  ihnt  h&chft 
mögliche  ^aufgefcßwinbigfeit  annimmt  unb  biefelbe  bis  gum  Schluß  beigu* 
behalten  fließt.  —  AuS  Ermittelungen,  bie  wir  mit  bieten  Snbibibuen 
berfcßiebenen  Alters  unternahmen,  ergaben  fid)  burchfc^nittlic^  als  höchfU 
Saufgefcßwinbigf  eiten  fotgenbe : 


*)  10,000  SBegefißvttt  machen  eine  geograbhifcße  Afetle 

11* 
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(Sine  SSegeflrecle  bon  110  (Schritt  (22  Ruthen)  Wirb  burchlaufen: 

■*  r\  r*.  ■*  f  f\r\  /***■  c_ 


bon  Knaben  bon 

8  fahren 

in 

20  Secunben. 

ff  ff  ff 

9- 

12  „ 

ff 

18  — 

16  „ 

ff  ff  ff 

12- 

14  „ 

ff 

16  — 

14  „ 

ff  ff  ff 

14  — 

16  „ 

ff 

14  — 

12 

(Sitte  SBegeftrecfe  bon  220  (Schritt  (44  (Ruthen)  wirb  b ut erlaufe n: 
bott  jungen  Leuten  bon  18  —  24  Saniert  in  28  —  25  (Secunben. 
bon  befonberS  (Befähigten  btefeS  Alters  itt  24  —  22  * 


0toch  Siel  entfehiebener  als  Beim  (Schnettgang,  nimmt  beim  Schnett* 
lauf  bie  Secunbengefchwinbigfeit  mit  bet  Suna^me  ber  ©egeftreefe  ober 
bet  ©auer  beS  SaufS  ab.  9lud)  bie  beften  (Schnellläufer  Vermögen  ihre 
fjoebfte  Secunbengefchwinbigfett  nicht  bis  gut  ©auet  einet  Minute  beiju* 
bemalten.  ©et  berühmte  englifdje  Säufer  SB  eft,  bet  eine  Saufgefchwinbigfeit 
bon  12,5  2öegefd)ritt  a  Secunbe  erreichte  r  betmochte  nicht  eine  Minute 
lang  in  berfelben  $u  Verbleiben.  S3ei  benfelben  Verfetten,  welche  bie  SBege* 
ftreefe  bon  220  SBegefchrttt  in  25  Secunben  jutücffegten,  fa^en  mit  bie 
Secunbengefchwinbigfett  bon  8,8  fcfyon  bet  bet  Streife  bon  300  Schritt 
auf  8,3  herabgefunfen,  uttb  biefenigen,  welche  220  Schritt  in  22  Secunben 
jurücflegten,  bebutften  34  Secunben  für  bie  Strecfe  ben  300  Schritt. 

9.  ©et  ©auetlauf.  ©ie  Setzungen  im  ©auetlauf  muffen  na* 
türlich  feht  betrieben  auSfatten  je  nach  bet  ©efchwinbigfeit,  mit  welcher 
gelaufen  wirb.  Sftach  ben  bon  unS  angeftettten  (Ermittelungen  ergaben  jt«h 
als  butchf chnittliche  Seiflungen  auf  ebenem  unb  mitttelfeflem  35oben 
unb  bet  (Einhaltung  bet  mäßigen  Saufgefchwinbigfeit  bon  190  —  210  QBege^ 
fchritt  a  SJtinute: 


bei  15  Jfrtaben  bon  12—14  3aht*en  bie  mittlere  ©auer  bott  30  (Statuten. 

„  22  jungen  Seuten  „  18  —  21  „  „  „  „  „  45 

„  24  (Srwachfenen  „  22  —  30  „  „  „  „  „  60  „ 

SSott  bett  15  Knaben  liefen  hierbei  bier:  38  Minuten;  bott  ben  22  jungen 
Scuten  fünf:  60  Ginnten;  bon  ben  24  (Srwachfenen  bter:  75  Minuten 
unb  fünf:  80  Minuten. 


©ie  f)\n  angeführten  Saufenben  waten  $wat  mehr  ober  weniger 
gtymnafltfch  auSgebilbet,  fetneSwegS  aber  auf  ben  ©auetlauf  eigens  ein* 
geübt.  2Benn  Se^tereS  bet  Satt  ift,  fo  laffen  fleh  beträchtlich  größere 
Setzungen  erzielen.  21uS  ben  Siften,  welche  2lmotoS  auf  feinem  Normal* 
ghmnafiunt  $u  $ariS  führte,  ergiebt  fiel;,  bafj  bon  1000  feinet  SRilitair* 
unb  (Stbileleben  liefen : 


400  (Sieben  1  Sieue 

in 

200  „ 

2  „ 

n 

40  „ 

3  „ 

it 

30  „ 

4  „ 

tr 

15  f, 

5  „ 

tr 

20  Spinnten  \ 
40  „ 

60  „ 

BO  „ 

100  „  ) 


mit  einer  ©efchwinbigfeit  bon 
250  3öegef<hritt  a  ätftnute. 


©ie  britte  btefer  Slngabett,  nach  welcher  3  Steuer  in  60  Minuten  burch- 
laufen  würben,  enthält  eine  Seiftung,  Welche  bet  methobifdjer  Hebung  unb 
normaler  «ftörberconftitutton  bon  ber  äRehrzaljl  (Erwachsener  (gwifd^en 
'20  unb  36  3al>r)  noch  erreicht  Werben  fann;  bie  folgenbe  Eingabe,  nach 
welcher  4  SteueS  (2  geograbhtfcfw  teilen)  in  80  Minuten  ^urücfgelegt 
Würben,  muß  aber  als  eine  fehl*  beträchtliche  Seiftung  bezeichnet  werben, 
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bie  nur  oon  feefonbevö  günftig  conftituirten  unb  üiet  geübten  Subimbuett 
git  erreichen  ift,  währenb  bann  bte  tejjte  Angabe,  5  ibieues  in  100  Afc 
unten,  zu  ben  er ce [(inen  Stiftungen  gehört,  bte  nur  ausnahmsweis 
öorfontmen. 

(Sammtliche  int  Borjlehenben  sub  1—9  gelieferte  Eingaben,  mit 
Ausnahme  etwa  ber  sub  5  tt.  6  aufgenommenen,  beziehen  fid)  auf  £eibeS* 
thätigfeiten,  welche  entweber  fo  einfach  ftnb  ober  bod)  einem  Seben  oon 
Sugenb  auf  fo  geläufig  würben,  ba§  baS  formelle  ihrer  Ausführung 
feine  befonberen  (Schwierigfetten  macht  unb  baher  bte  ©efchicflichfeit 
feinen  erheblichen  (Sinflith  auf  bte  ®röhe  ber  Stiftung  hat.  Bet  gufarnmen# 
gefeiteren  ober  erft  funftgerecht  ju  erlernenben  SteibeSthätigfeiten  macht 
jich  bagegen  ber  ®rab  ber  erlangten  ©efchicflichfeit  fehr  entfeheibenb  geftenb 
für  bie  ©rohe  ber  Stiftung.  3e  ungefügster  man  tn  bergleichen  Sistig* 
fetten  ift,  um  fo  mehr  straft  bergeubet  man  bet  beren  Ausführung  j  ja,  in 
formell  fchwiertgen  5^hättgfeiten  ober  Bewegungen,  bie  an  fld)  nur  eines 
geringen  Jtraftaufwanbö  bebürfen,  werben  ungefügste  Snbibibuen  felbft 
bei  größter  Attffrengung  nur  wenig  ober  gar  nichts  §u  leiften  bermögen, 
wahrettb  gefebirfte  3>nbibtbuen,  auch  wenn  jte  rntnber  fräftig  ftnb,  beträgt« 
liehe  Setzungen  geigen  formen. 

ß )  £)a$  Dualitatibe. 

§.51.  3ebe  förderliche  Bewegung  ift  als  eine  (Srfchetnung  §u  faffen, 
welche,  wie  jebe  ©rfcheinung,  unter  irgenb  einer  $orm  herbortreten  muff. 
3ebe  befHmmte  förderliche  Bewegung  hat  if>re  beftimmte,  ihr  wefentlid) 
ober  eigentümlich  zugehörige  $orm,  unb  biefe  $orm  ift  eS,  weite  if)re 
Dualität  auSmacht,  ih^e  qualitatibe  Beftimmtheit,  burch  bte  fte  ftd)  bon 
jeher  formell  anberS  beftimtnten  Bewegung  fdecijtfd),  b.  h-  als  eigenartig, 
unterfteibet.  SDiefe  wefenhafte  ober  immanente  $orm  ber  BewegungS* 
erfteinung  fdricht  baS  bie  Bewegung  bon  innen  her  beftimmenbe  ®efe£ 
aus.  — -  ®S  berjleht  fleh  bon  felbft,  bah  ba,  wo  in  ben  Bewegungen  bie* 
felben  immanenten  ^ormbeftimmungen  herrfchen,  auch  qualitatib  gleiche 
BewegungSerftetnungen  herborgehen.  hierauf  unb  auf  bem  borljer  ®e* 
fagten  beruht  bie  Unterfteibung,  nach  welcher  man  bon  gleichartigen 
unb  berf tiebenartigen  Bewegungen  ober  auch  wohl  bon  fpectftfch 
gleichen  unb  ungleichen  fdricht. 

(Sin  Beifdtel  mag  BorftehenbeS  naher  erläutern*).  —  2)te  SDtechanif 
lehrt,  bah,  wenn  ein  bottfommen  fugeiförmiger  irbifcher  Mörder  bon 


*)  3  m  fiebrigen  Wolle  man  ft<h  hier  beffen  erinnern,  was  wir  in  Ab- 
ftnitt  1  unfereb  Bu<hs  sub  D.  b  —  unter  ber  Ueberfdjrift:  „$orm,  Sbjtent 
u.  SDtetfjobe"  —  abf;anbelten. 
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gleitwäßiö  bitter  SDlaffe  burt  einen  centralen  Stoß  im  luftleeren  Olaum 
fortgetrieben  wirb,  eine  Bewegung  oon  eigenthümliter  Qlrt,  b.  h-  Pon 
beftimmter  Dualität,  entfielt.  Unterfutt  man  bie  ‘-Bewegung  genauer,  fo 
ergiebt  fit,  baß  fie  pj>n  einem  gan$  beftimmten  ©efep  bel)errftt  wirb, 
unb  biefeS  ©efe|  eben  bie  eigentümliche  3lrt  ober  Dualität  ber  Bewegung 
befiimmt.  «UMhematift  wirb  biefeS  ©efep  auSgebrüclt  burt  bie  ana* 
Iptifte  Formel  y2  =  px.  Oiefe  Formel  aber  ift  eben  nichts  anbereS 
als  ber  analptifte  3luSbrucf  für  bie  ^orm  jener  Bewegung,  nämlich  für 
bie  Parabel,  unb  eS  erweift  fleh  alfo  baS  formelle  ber  Bewegung,  baS 
Barabolifte,  als  baS  DualitatiPe  berfelben.  —  BBie  nun  freilich 
überhaupt  bie  §orm  einer  jeben  wirtlichen  (Srfteinung  jugleit  baS  nach 
außen  hi«  Steinenbe  berfelben  ifl,  fo  ifl  aut  bie  parabolifte  öorm 
ber  Bewegung  jenes  Körpers  ein  folcheS  nach  außen  <Sc^einenbeS 5  aber  fle 
ift  ebenfo  fehr  unb  gunätfl  baS  immanente  ©efep  biefer  Bewegung,  fie  ifl 
berfelben  nicht  etwas  bloS  ^leußerticßeS,  nicht  ein  gufäHtgeS  31cctben$,  fie 
ifl  bie  ihr  wefentliche  ©igenftaft,  ihre  befonbere  Dualität.  Ourt  biefe 
Dualität,  unb  nur  burch  fie,  unterftetbet  fich  bie  angeführte  Bewegung 
fpeciftft  j.  33.  Pon  ber  ballifliften  Bewegung,  welche  jener  Körper 
annehmen  müßte,  wenn  er  in  lufterfülltem  Otauine  fortgetrieben  würbe. 
Oie  battijlifte  Bewegung,  bei  welcher  bie  SBiberftanbSlraft  ber  Suft  als 
ein  neues  (Slement  hin^utritt,  folgt  einer  fpeciftfch  anberen  f^orm,  einem 
wefentlich  anberen  ©efep,  als  bie  parabolifte  Bewegung.  3ebe  biefer 
beiben  Bewegungsarten  unterfepeibet  fiep  aber  aut  wieber  Permöge  ihrer 
$orm  qualitatip  Pon  einer  elliptiftcn  Bewegung,  Pon  einer  kreis* 
bewegung,  Spiralbewegung  u.  f.  w.,  bei  weiten  Bewegungen  baS  (51= 
liptift^  baS  kreisförmige,  baS  Spiralförmige  je.  baS  DualitatiPe  ifl. 

Snbern  wir  nun  in  bent  SJtatfolgenben  inSbefonbere  baS  Dualis 
tatiPe  ber  menftlite«  SeibeSbewegungen  in  baS  $luge  ju 
faffen  ha^ett ,  heißt  bteS  nat  bent  Borftepenbett  nittS  anbereS,  als  baS 
formelle  biefer  Bewegungen  in  Betratt  gieren,  hierbei  fontmt  eS 
jebod)  not  nicht  barauf  an,  baS  formelle  bis  auf  feine  ©Reinheiten  §u 
erpliciren  —  baS  gehört  an  einen  anberen  Ort  —  eS  hobelt  fit  jept 
Pielmehr  nur  barunt,  bie  Bejahungen,  in  weiten  bie  ^ormbejlim* 
ntungen  bei  bett  Bewegungen  beS  menftlit*«  körperS  auftreten,  fowie 
bie  ©runbbeftimmthei ten,  bie  ftt  barauS  für  baS  formelle  ober 
DualitatiPe  biefer  Bewegungen  ergeben,  naRuweifen. 

% 

§.52.  Dualitatipbefiimmungen  inBejiehungaufbaSOläum* 
l i  t e  ber  Bewegungen.  —  Oie  Bewegungen  beS  menftliR«  körperS 
ober  eines  feiner  ©lieber  fönnen  rücfftttlit  ipwS  räumliten  Befiimmt* 
feinS  junätft  aufgefaßt  werben  als  Bewegungen  eines  materiellen,  irbiften 
körperS  im  Otaume  beS  UniPerfumS. 
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9118  eine  erfle  formelle  ©runbfceflimmung  tritt  bann  bie  Vertikale 
0ti  d)  tu  ng  ein,  welche  ber  Vorher,  fid)  frei  überlaffen,  für  feine  Bewegung 
nad)  bem  Zentrum  ber  ©rbe  §in  einfehlägt,  eine  ©runbbefiimmung,  burdj 
treibe  fld)  fofort  nod)  bie  beiben  anberen,  fich  entgegengefe|ten  Beflint* 
mungen  beö  Bufwärtö  unb  beö  Bbwärtö  ergeben.  Buö  jener  erflen 
©runbbefttmmung  ergiebt  ftch  bann  aber  aud)  noch  weiter  bie  Befttmmung 
beö  horizontalen  unb  bie  beö  ©eneigten,  für  welche  festere  enblofe 
©rabattonen  möglich  flnb.  3n  allen  biefen  formellen  Beflimmungen  ift 
alfo  bie  OMdjtung  überhaupt  bie  allgemeine  Sormbeflimmung.  Senadj* 
bem  nun  ber  Korber  in  feiner  Bewegung  biefelbe  IHiihtung  unveränberlid) 
beibe^ält,  ober  bie  dticf)tung  änbert,  entfielen  Vielfache  3J2obiftcationen  ber 
Bewegungöformen,  burd?  weldje  ftd)  bie  Bewegungen  alö  gerablinige, 
als  zicfjarfformige,  freiöförntige,  fc^langenf örutige,  fbiral* 
förmige  u.  f.  w.  formell  ober  qualitativ  unterfd;eiben. 

Betrad;tet  man  bentnächfl  ben  menfdjtidjen  Korber  nach  ber  ge* 
netifdjen  ©ntwicfelung  feiner  förderlichen  ©eftalt,  fo  er* 
giebt  fleh  eine  zweite  Oteitw  Von  OiualitatiVbefiimmungen  für  feine  Be* 
wegungen. 

©$  ergiebt  fleh  bann  nämlich  auö  ber  haubt*  ober  Sängöare  ber 
menfdjlidjen  «ftörbergeflalt  znbörberft  bie  örtliche  Unterfdjeibung  beö  Oben 
unb  beö  Unten  unb  weiter  bie  beö  Born  unb  hinten,  fowie  bie  beö  3fted)tö 
unb  £infö.  liefen  örtlichen  Unterfdjeibungen  entfprechen  bann  für  bie 
Bewegungen  bie  formellen  Beflimmungen  beö  Bufwärtö  u.  Bbwärtö 
(.ftobfwärtö  u.  $u§wärtö),  beö  Borwärt ö  u.  Utücfwärtö  unb  beö 
Otedjtwärtö  u.  £infwärtö  (Seitwärts),  Von  welchen  Beflimmungen 
baö  erfte  Baar  mit  jenem  fdjon  oben  erwähnten  Bufwärtö  u.  Bbwärtö, 
baS  fleh  unmittelbar  aus  ber  Bertilalric^tung  ergab,  infofern  überein* 
flintmt,  als  bie  SängSare  beS  menfchltchen  Korbers  bei  ber  natürlichen 
(Stellung  beSfelben  in  bie  Bertifalrichtung  fällt*)  —  3e  nach  biefen  eben 
angeführten  formellen  Beflimmungen  erweifen  fleh  abermals  bie  Bewe* 
gungen  beS  menf^lichen  Mörders  ober  feiner  ©lieber  als  qualitativ  Ver* 

*)  (§$  Würbe  hier  zu  Weit  führen,  näher  nachzuwetfen ,  bajj  erft  in  ber 
genetifchen  ©ejlaltentwicfetung  beS  me nfeh liehen  Jbörperö  bie  brei  polartfchen 
©egenfahbaare  beS  Oben  n.  Unten,  beS  Born  u.  hinten  nnb  be3  Otedjts  u.  StnfS 
mit  Voller  Bejlimmtheit  heevortreten  nnb  znfamnten  vorhanben  ftnb,  nnb  baf? 
bie  verttfale  Stellung  ber  Sangbare  biefeS  Berbers  beffen  unmittelbar  na; 
türltdje  Stellung  ift.  £>a  jeboch  ber  menfchltche  Körper  and)  anbere  Stellungen 
einnehmen  nnb  feine  SängSare  eine  hortjcntale  ober  geneigte  Sage  annehmen 
fann,  fo  würbe  es  für  fold)e  gälle,  um  Biijwerftänbniffen  vorzubengen,  ange* 
mejfen  fein,  bie  aus  ber  Sangbare  jich  ergebenben  erften  Otichtungsbeftimmungeu 
nicht  butdh  Slufwärts  u.  Abwärts,  fonbevn  burch  „ÄobfwärtS"  u.  „$ufj; 
wärtö"  auSzubtüden. 
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fd)tebene.  <So  tft  z-  B.  ein  «Seitwattgfptung  eine  qualitatib  anbere  Be* 
wegung  als  ein  Borwättgfbtung,  eine  *HumbfsBorwättgbeugung  eine 
qualitatiü  anbete  alg  eine  0iumbf-#iücfwät.tgbeugung  u.  f.  w. 

(Sine  britte  Oleine  bon  DualitatibbefÜmmungen  etgiebt  fid),  wenn 
ntan  bett  ntenfchlichen  körbet  nad)  feinet  anatomifchentSinttdjtung 
u.  ©lieb  e  tun  g  betrad)tet  unb  untetfud)t,  weld)e  formelle  Berfd)iebenheit 
fid)  bei  feinen  ©liebetbewegungen  tüdfidjtlid)  bet  gegenfeitigen  Sagen* 
betänbetung  feinet  ©liebet  obet  Steile  hetaugjledt. 

5110  qualitatib  betfchtebene  Bewegungen  geigen  ftd)  bann  g.  B.  bte 
B  e  n  g  u  n  g  e  n  unb  bie  @  1 1  e  d  u  n  g  e  n.  5)ie  Beugung  ijl  eine  Bewegung, 
welche  bie  Senbenz  hari S^ei  ober  wertete  zufammenhangenbe  ©liebet  attg 
ihrer  getaben  Sage  jueinanbet  in  eine  concab  obet  conbet  ge* 
bogene  (gewürfelte)  zu  bringen,  fo  baf  bie  äufetften  (Snbbunfte  jenet 
©liebet  einanbet  ftd)  nät)etn;  wä^tenb  bie  (Stredung  bte  entgegengefe^te 
Beftimmung  f)at,  bte  gebeugten  (gewinfelten)  ©liebet  in  bte  getabe  {Richtung 
jueinanbet  zu  btittgen.  —  5)a$  jebe  biefet  beiben  Bewegunggatten  in  ftd) 
wiebet  qualitatib  nähet  befintmt  witb  je  nach  bent  ^ötpetglteb,  weicheg 
fte  betrifft,  fowie  je  nach  bet  räumlid)en  üüd)tung,  weichet  bie  Bewegung 
folgt,  betfield  fleh  bon  felbft. 

BMt  machten  biefe  leitete  Benterfung  nut,  um  hieran  bte  adge* 
meinete  anjufnübfen,  ba§,  wenn  eg  ftch  um  ben  quali'tatiben  Unterfd)teb 
zweier  obet  utehtet  Bewegungen  t;anbelt,  zubot  natürlich  bi-c  Beziehungen 
feftgeftedt  fein  muffen,  nach  welchen  nt  an  bie  Bewegungen  miteinanbet 
betgleichen  mid.  <Sg  fonnen  j.  B.  zwei  Bewegungen  ganz  fügltc^  in 
räumlicher  Beziehung  qualitatib  betfehieben  fein,  bie  in  zeitlichet  Beziehung 
gleidartige  ftnb.  (Sg  gilt  X)iet  baöfelbe,  wag  bei  bet  Begleichung  fotzet* 
liehet  @ubftanzen  gilt,  bie  fid)  butd)  ihre  hhhPa^Wen  u*  d)entifcben  (Sigen* 
fdjaften  qualitatib  untetfd)eiben j  bentt  auch  h^*  Xommt  eg  bielfach  bot, 
bah  biefet  obet  jenet  körbet  mit  anberert  gewiffe  (Sigenfcbaften  gemein  hat 
ttttb  ftd)  nut  butd)  gewiffe  anbete  (Sigenfd)aften  bon  ihnen  untetfeheibet. 
3e  bielfeitiget  abet  bie  qualitatiben  Beftimmtheiten  einet  Bewegung 
ftd)  alg  betfcbiebene  be^auSfteXXert  gegen  bie  anbetet  Bewegungen,  um  fo 
entfehiebenet  u.  d)ataf tetifiifchet  ift  natürlich  auch  bet  qualitatibe  Unter* 
fchieb  im  ©anzen  gtioifchen  ben  tefb.  Bewegungen. 

§.  53.  Dualitatibbefiimmungen  in  Beziehung  auf  bab  Seit* 
liehe  bet  Bewegungen.  —  @heciftfdjeg  £embo,  £aft,  Olhhthmug. 

5llg  eine  £tualitatibbefiimmtheit  für  bag  Seitliche  bet  Bewegungen 
nennen  wir  zuerfi  bag  £  e  nt  b  0.  3n  bent  $embo  fbtrdjt  fleh  aderbingg 
eine  gewiffe  ®efd)winbigfeit  bet  Bewegung  aug,  abet  eg  barf  baöfelbe  hoch 
mit  bet  ©efchwinbigfeit,  weld)e  wir  alg  reine  Duantitatibbeflimmtheit 
fennen  lernten,  nicht  ibentifteirt  werben.  $>ag  £embo  fommt  nicht  jebwebet 
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Slrt  bon  Bewegung  ju.  ^Bei  ber  Bewegung  einer  abgefdjoffenen  ^anonen^ 
fugel,  bie  auf  einem  entfernten  ©unft  in  bie  ©rbe  einfd)lägt  unb  fielen 
bleibt,  fann  bon  einem  £entbo  ber  ©emegung  nicht  bie  {Rebe  fein >  ebenfo 
nicht  bei  ber  ©emegung  beS  ©ßafferS  in  einer  aus  einem  ©affin  gefpeiften 
{Rohrenleitung,  ober  ber  «Säfte  in  ben  St)mph  *  unb  ©enengefä§en  beS 
ntenfchlichen  .RorperS.  ©rft  mo  in  ber  ©emegung  bon  <5rlüffigfeiten 
©ulfation  (SBedenfchlag),  unb  in  ber  ©emegung  fefter  Waffen  *Hrtt* 
fulation  (lattftnbet,  fomrnt  baS  $empo  §ur  Sprache.  —  Um  ben 
Unterfcbieb  jmifdjen  ber  Hoben  ©efchminbigfett  unb  bem  $empo  näher 
herborjuheben  unb  bie  ©ebeutung  beS  Se^teren  barjulegen,  galten  mir 
unS  l^ier  beifpielSmeiS  an  bie  ©emegung  beS  SaufenS.  ©3enn  bon 
gmei  Käufern  A  u.  B  ber  ©rftere  eine  ©ßegejfrede  bon  300  ©ßegefchritten 
in  30  Secunben  burcpläuft,  ber  Slnbere  biefetbe  Strede  in  60  Secunben, 
fo  giebt  baS  unmittelbare  ©er^ältnib  ber  ©rohe  ber  Strede  jur  91n§af)l 
ber  Secunben  bie  Saufgefchmtnbtgfeit  eines  jeben  ber  beiben  Säufer  an;  bie 
©efchminbigfett  beS  A  ergiebt  fld)  als  =10,  unb  bie  beS  B  als 
—  5,  unb  eS  mar  fonact)  bie  Saufgefchminbigfeit  bon  A  bobbeit  fo 
gro§  als  bie  bon  B.  2)aS  ftnb  reine  D-uantitatibbeftimmungen,  bie 
noch  gar  nichts  über  baS  Sauftempo  entfcheiben.  ©ei  berfelben  Sauf* 
gefchminbigf  eit,  bie  hier  für  einen  jebert  ber  beiben  Säufer  angenommen 
mürbe  unb  monacfy  bie  beS  A  bobbeit  fo  gro§  mar  als  bie  beS  B,  fann 
bocp  ganj  füglich  baS  Sauftembo  bei  ©eiben  ein  gleiches  gemefett  fein. 
©S  fann  nämlich  B,  ungeachtet  feiner  nur  halb  fo  großen  Saufgefcpmin* 
bigfeit,  bod)  mit  A  in  gleichen  ßeitmomenten  gleich;  biele  dritte  gemacht, 
b.  h-  feine  Scü§e  ebenfo  rafch  mie  A  bie  feinigen  bemegt  haben,  unb  hierin 
eben  liegt  bie  £empobefHmmung  beS  SaufS.  £>er  Sauf  iff  eine  artifulirte 
©emegung,  fei  eS  bah  man  bie  Slrtifulatton  in  ben  ©elenfbunften  ber 
biefe  ©emegung  bermittelnben  SeibeSglieber,  ober  fei  eS  ba§  man  fte  in  ben 
©erührungSbunften  ber  $ühe  auf  ben  ©rbboben,  in  ben  Sluftretepunften 
annimmt,  unb  für  baS  Sauftembo  ijl  baS  räumliche  Qluhereinanber  biefer 
fünfte  ober  bie  Schrittmeite  etmaS  ©letchgüttigeS. 

<DaS  £empo  ift  fonach  baS  ©efchminbtgfeitSmah  ber  artifulirten  ©e* 
megung  in  fleh,  ohne  ©ejtehung  auf  ben  bon  ber  ©emegung  jurücfgelegten 
{Raum  unb  feine  ober  auch:  eS  iftbaS  © efchmi nbigf eitS* 

nt a§,  nad)  melchem  bie  gegenetnanber  a  b  g  e  f  e  h  t  e  n  einzelnen 
gleichen  ßeitmomente  ber  ©efammtbem  egung  (tn  berSaufbe* 
megung  rebräfentirt  burch  bie  einzelnen  artifulirt  aufeinanberfolgenben 
dritte)  aufeinanberfolgen.  —  2)aS  ift  jebod)  fürs  ©rfte  nur  bie  ad* 
gemeine  ©eftimmung  beS  £empoS,  burch  melche  eS  fleh  sunäd)ft  nur  bon 
ber  rein  quantitatiben  ©efchminbigfeit  unterfcheibet.  So  allgemein  ge* 
nommen  begrünbet  baS  £entpo  noch  nicht  b erfchiebenartige  ©eme* 
gungen;  eS  ijl  fo  nach  allen  pulfirenben  u.  artifulirten  ©emegungen 
gleid;ermeife  eigen,  ©rfi  menn  baS  £empo  als  jenes  ©efchminbtgfeitSmah 
eine  befonbere  ©efiimmtheit  erhält,  mtrb  eS  felbft  §u  einem  befonberen 
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ober  fbectfiften  Sembo  unb  matt  bann  alö  folteö  je  nat  feiner 
befonberen  Bepimmtheit  bie  Betreuungen  gu  verftiebenartigen,  b.  h-  gu 
qualitativ  pt  unterfteibenben.  —  ©ö  ift  g.  B.  baö  3ftarfd;iren  ober 
ber  3ftarft  eine  in  pt  artifulirte  u.  temipirte  ©angbewegung.  2)amii 
aber,  baß  eine  ©angbewegung  überhaubt  tembomäßig  erfolgt,  ip  ihr 
Sembo  not  nitt  näher  bepimntt  unb  ße  fann  rüdßdplit  iljreö  geitliten 
Berhaltenö  noch  in  Vielerlei  beliebiger  Boeife  erfolgen.  (Erhält  nun  aber 
ba§  Sentbo  beö  Sftarfteö  burt  ein  l;ö^ere6  formbepimmenbeS  Brincib 
eine  fbecißfte  Bepimmtheit,  fo  toirb  eö  aut  feinerfeitö  fbeciftfc^  bejtim* 
ntenb  für  bie  ©angbewegung  unb  matt  biefe  gu  einer  eigentümlichen 
Stfarftart,  bie  pt  burt  if)t  Sembo  qualitativ  Von  anberen  Sftarftarten 
unterfteibet.  0o  tp  nun  g.  B.  gang  entfliehen,  fton  toegen  beö  Setnboö, 
ber  Trauer  mar  ft  in  feinem  Largo  eine  qualitativ  anbere  Bewegung 
als  ber  (Sturm  mar  ft  in  feinem  Allegro.  Sobalb  baö  Sembo  ber 
erperen  Bewegung  eine  gewtffe  ©ränge  überpeigt,  baS  ber  Sefcteren  unter 
eine  gewiffe  ©ränge  herabßnft,  l;5rt  jebe  Von  beiben  ü^arftarten  auf,  baö 
gu  fein,  wa0  pe  ihrem  SBefen  nat  ip  ober  fein  fott.  S)a  bie  $?a rfts 
bewegung  an  pt  eine  fel)r  einfate  unb  Verhältnißmäßig  wenig  Variabele 
ip,  fo  peilen  pt  in  ihr  natürlit  aut  nur  wenige  ppecipft  oerftiebene 
SentbobePimmungen  unb  qualitative  Unterftiebe  herauö;  weit  mehr  ip 
bieö  ber  Satt  in  ben  ortepiften  Bewegungen  unb  not  mehr  iu  ben 
Bewegungen  beim  S^upctren,  wo  gwiften  bem  Largo  unb  bern  Prestissimo 
eine  Stenge  Von  Stoiftenbeptmmungen  für  ba6  Sembo  eintreten  unb 
qualitative  Unterftiebe  begritnben. 

Qlnbere  Sormbepimmtheiten  in  Begiehung  auf  ba6  Seitlite  ber  Be* 
wegungen  pnb  ber  Saft  u.  Othbthmu3.  @ton  bie  ©tbmologie  beiber 
Buöbrüde  weip  barauf  hin,  baß  aut  biefe  Bepimmtheiten  wie  baö  Sembo 
eine  bulprenbe  (wellenförmige)  ober  artifulirfe  Bewegung  Vorauöfe^en.  — - 
galten  wir  unö  gunätP  wieber  an  bie  Stfarftbewegung  beö  menftliten 
^örberö,  fo  fehett  wir,  baß  biefe  Bewegung  Vor  pt  geht,  inbent  ttnter 
irgenb  einem  bepimntten  Sembo  abwetfelnb  ein  Suß  nat  bem  anberen 
im  Sortftreiten  auftritt  unb  bap  fo  auö  ben  gleitntäpigen  BBieberholungen 
biefeS  abwetfelnben  Otettö*  unb  Sinföauftretenö  bie  ©efammtbewegung 
beS  Sftarftirenö  entpeht.  £>iefelbe  bepeht  mithin  Von  ihrem  Beginn  biö 
gu  ihrem  @tluß  auö  einer  in  pt  fortgel;enben  Oteihe  gleit  er  Sritt* 
baare,  Von  weiten  jebe8  je  gwei  gleite  Seitmomente  rebräfentirt.  Sebeö 
folteö  Baar  dritte  ober  Seitmomente  bilbet  einen  Saft  ber  ©efarnmt* 
bewegung  unb  gwar  hier,  in  bem  angenommenen  Beifbiele,  einen  gwei* 
glteberigen  Saft,  weil  jeber  Saft  auö  gwet  Momenten  ober  Saftgliebern 
bepeht.  5)er  vielgeglieberte  menftlite  Korber  fann  pt  aber  mit  mehreren 
©liebem  al§  nur  mit  beit  Süßen  bewegen  ober  er  fann  aut  in  feinen 
Sortbewegungen  mit  ben  Süßen  bie  Sritte  in  mannitfaltigerer  B3eife 
aufeinander  folgen  laffen.  ©eftielp  bieö  nun  fo,  bap  bie  Vergebenen, 
gleite  Seitmomente  rebräfentirenben  ©Itebbewegungen  ober  bie  nat 
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einem  bejfimmten  ©efe£  aufeinanberfolgenben  dritte  in  gleiten  Sieben 
bolungen  ficb  aneinanberreibenb  fortgesetzt  werben:  fo  entfielen  ©efamrnt* 
bewegungen  bon  breU,  bter*  ober  noch  mebrgliebertgem  £aft. 
TO  eine  33ewegung  bon  breiglieberigem  $aft  fann  5.  33.  bie  regeltest 
fortgefefcte  Bewegung  beS  @cbwimmenS,  fowie  in  bent  $an^e  bie  SBaljer* 
bewegung  angeführt  werben.  ~  (Eine  noch  größere  Oftannicbfaltigfeit  unb 
qualitatib  beflimmtere  ®gentb)ümXic^feit  erhalt  nun  aber  ber  Xat t  unb 
bie  taftmäßige  ober  bie  geregelte  artifulirte  33ewegung  überbauet  nod) 
burd)  ben  Otbbtbmu§-  Sofern  nätnlicb  bie  Saftglteber  ober  bie  ein^ 
jelncn,  aber  §u  einem  ©anjen  $ufammcngefaßten  ©liebbeweguitgen  fid) 
bon  einanber  burd?  eine  längere  ober  fürjere  SDauer  geitlid)  unterfcf;eibenr 
ober  fofern  fte  fid)  gegeneinanber  ftärfer  ober  fcßwäcber  marfirt  (accentuirt), 
alfo  btynamifcty  ungleich,  barftetlen,  ergeben  fiel)  IjierauS  berfc^iebene 
rbbtbmifcbe  SBer^ältniffe,  welche  ber  ©efammtbewegung  einen  qualitatib 
beflttnmten  CUjjarafter  geben,  —  2)ie  baS  €Hb)^tb)mifc^e  ber  33ewegung  be=* 
treffenben  ^ormbefltmmungen  ftnbet  man  näher  entwicfelt  unb  ausführlich 
bargelegt  in  ber  £el)re  bon  ber  Brofobte  u.  2Jletrif  ber  funjlmäßigen 
©brach*  u.  Sonbeweguttgen.  3luf  biefe  £ebre  berweifenb,  wollen  mir  §ier 
nur  bie  hier  rbbtbmifcben,  für  bie  jweiglieberige  33ewegung  geltenben 
©runbformen  anfübren,  nämlich:  bie  trocbäifc^e  ( —  ^)/  bte  f ^3 0 n ** 

beifdje  ( - ),  bie  fambifebe  (w_)  unb  bie  bbrrbt tbiftbe  ('-'w). 

£)aß  biefe  unb  alle  übrigen,  für  bie  ©iptad)*  u.  $onbewegungen  geltenben, 
rbbt^mifeben  ^ormbefiimmungen  ebenfowobl  auch  für  bie  ©liebbewegungen 
beS  menfcbli<ben  Korbers  ihre  ©eltung  tyUn,  wirb  man  fofort  einfeben, 
wenn  man  bebenft,  baß  bie  tonenbe  r^^tbmifef^e  ©brache  ja  felbft  nur 
bureb  bie  rbbtbmtfcb  artifulirte  Bewegung  gewiffer  SeibeStbeile  (Unter- 
fiefer,  £ibbw,  Bunge  tc.)  erfi  möglich  wirb,  fowie  baß  $.  33.  beim  33ortrag 
eines  rbbtbnüfcb  bejltmmten  SonwerfS  auf  bern  Fabier  ber  feine 

hänbe  u.  Ringer  biefen  33eflimmungen  gemäß  bewegen  muß.  UebrtgenS 
aber  machen  ftd)  jene  rbbtbmifcben  Sormbeftimmungen  auch  auf  bie  33e* 
wegungen  anberer  £eibeSglteber  unb  beS  ganzen  geglieberten  HörberS 
überbaubt  geltenb,  wie  bieS  u.  a.  bei  allen  orcbejlifcben  Bewegungen  offene 
bar  erfiebttieb  ijl. 

£embo  unb  £aft  an  ficb  flnb  nod)  äußerliche  Beflimmtbeiten,  bie 
erfi  bureb  ben  OlbbtbmuS  Verinnerlicht  unb  belebt  unb  fo  auch  erjl  §u 
eigentlichen  Dualitatibbe  jlimmtbeiten  werben.  5)er  Ol  b  b  l  b  m  u  8  bagegen, 
fofern  er  aus  bem  3lccent,  ben  bie  Momente  ber  33ewegung  bureb  ihn  er* 
halten ,  berborgebt  ober  überbauet  ber  QluSbrucf  eines  inneren  BrincibS 
ijl,  ijl  an  ficb  febon  eine  tiefere,  mit  ber  Vitalen  £)bnamif  innigfl  gufamtnen* 
bängenbe  Dualitatibbejlimmtbeit. 

§.  54.  Dualttatibbefltmmungen  in  Begebung  aufbaS  $)bna* 
mtfebe  ber  Bewegungen.  —  $raft.  OftuSfelfraft.  3mterbation.  ©ee* 
lifcbeS  $bincib. 
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fließt  bloö  bie  borßin  genannten,  an  flcß  noch  äußerlichen  QdU 
beftimmtheiten,  ^ernßo  u.  £aft,  fonbern  aud)  bie  oben  in  §.  52  aufge* 
wiefenen  Olaumbefttmmthetten,  welche  an  fid)  aud)  nod)  äußerliche  flnb, 
werben  erß  burd)  baS  btynamifcße  Moment  ju  innerlichen  unb  wirflicßen 
Dualitatibbeßimmtheiten.  —  £>ie  straft  (Dynamis)  nämlid)  iß  eS,  welche, 
inbern  fte  bon  einem  formalen  Brinciß  geleitet,  forßergeßaltenb  wirft,  bie 
räumlichen  $)imenftonen,  #tid)tungen,  Begrannungen  unb  überhaupt  alle 
räumlichen  Formbeßimmungen  unb,  inbern  fle  för!perbewegenb  wirft,  aud) 
bie  Dichtungen  ber  Bewegung,  fowie  bie  ©uccefjton  ber  zeitlichen  Momente 
berfelben  unb  fomit  beren  zeitliche  Formbeßimmungen  jenem  formalen 
ßSrincib  gemäß  realtßrt 

Betreffs  ber  Bewegungen  beS  menfd)lid)en  Korbers  unb  feiner 
©lieber  fann  nun  bie  Uraft  zunähß  fcßlicßthin  als  eine  bie  ©liebmaffen 
in  Bewegung  feßenbe  mecßanifhe  ^raft  betrachtet  werben.  @o  aufgefaßt 
ßnbet  fie  fld)  als  5)^ uSfelfra ft  bor,  reßräfenttrt  in  ißren  tßätigen  Dr* 
ganen,  ben  functionirenben  SDluSfeln.  3)a  nun  bie  SJ'tuSfelfraft  an  fid) 
in  allen  STOuSfeln  auf  formell  gleiche  Seife  ßcß  äußert,  nämlich  überall 
contractin,  fo  fann  eine  Berfdßebenartigf  eit  einerfeitS  (nach  außen  hin) 
nur  aus  ber  berfcßiebenen  Beziehung  ber  einzelnen  EJtuSfeln  ju  ben  bon 
ihnen  zu  bewegenbett  ©liebmaffen  ßerborgeßen.  Bei  genauerer  Betrachtung 
ergeben  ßd)  hierbei  biefelben  formellen  Unterfcßeibungen,  bie  wir  fcßon 
oben  (in  §.  52)  rücfßhtlid)  beS  rein  Dtäumlid)en  ber  ©lieberbewegungen 
unb  threS  BerhältniffeS  zu  ber  anatomifchen  (Einrichtung  beS  menfchltchen 
^örberS  anbeuteten;  b.  h*  eS  ergeben  fleh  je  nach  ber  Strffamfeit  ber  ber* 
feßiebenen  EJluSfelfräfte  bie  ©liebbewegungen  als  Beugungen,  6trecfungen, 
Drehungen  k.,  als  Hebungen,  Elbzteßungen,  Einziehungen  u.  f.  w.  —  Bei 
biefett  formellen  Unterfcßeibungen  ift  aber,  wie  bemerft,  bie  EEuSfelfraft 
noch  abßract  als  mehanifeße  straft  aufgefaßt  unb  barum  fehlt  bartn  noch 
baS  innerliche  Beßimmtfein  berfelben.  3n  Saßrl)eit  aber  ßflt  ße  in  ihnen 
btefeS  Beftimmtfein,  weil  bie  EJluSfelfraft  zugleich  anbererfettS  (nach 
innen  hin)  in  organifeßer  Beziehung  fleht  zu  ber  fle  anregenben  3nner* 
bat ion.  Dtur  erft  in  ihrem  organifdjett  Sufammenßang  mit  ber  Fnner* 
bation  wirb  bie  BluSfelfraft  wirklich  thätig  unb  bewegenb.  Sie  biefer 
Bufammenßang  ftattßnbe,  unb  welche  berfeßtebene  Elrten  bon  SDluöfel* 
actionen  fleh  ßiernad)  ergeben,  haben  wir  früher,  namentlich  in  §.  16  bis 
§.21,  gezeigt.  Elußerbem  gehört  hierher  noch  bie  Unterfcßeibung  ber 
£eibeöbewegungen  in  actibe,  ßaffibe  u.  ßalbactibe,  worüber  wir 
sub  f  ausführlicher  fpreeßen  werben. 

SaS  wir  in  ben  eben  bezeichnten  §§.  16  —  21  über  bie  EJluSfel* 
b^namif  unb  in  anberen  noch  überhaupt  über  baS  Berßältniß  ber  Fnner* 
bation  zu  ben  Functionen  ber  berfhiebenen  Drgane  fügten,  führt  uns 
fcßließlid)  auf  ben  Duell  ber  bewegenben  &raft  unb  auf  baS  eigentliche 
formbeftimmenbe  Brinciß  aller  organifeßen  Elctionen  unb  beren 
babureß  gefegte  qualitatibe  Unterfcßiebe  hin,  @8  zeB*e  uns 
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nämlid),  bap  vhbPoIogtfd}  aHerbtrrgö  bte  Innervation  baS  anregenbe  unb 
regulirenbe  5lgettS  für  ade  animalsorganifd)en  Bewegungen  fei ,  bap  fie 
felbp  aber  bod)  unter  einer  feeren,  map*  unb  forntbepimmenben  SO^ac^t 
pepe,  burd)  welche  fte  in  il)rer  BSirffamfett  in  pd;  unb  mit  anberen  orga* 
nifcpen  Functionen  beftimmt  werbe.  Oiefe  ^ac^t  aber  iji  baS  in  unb 
burd)  feinen  Organismus  pd)  realtprenbe  Eigenleben  beS  Sttbivi* 
buu  nt  S,  unb  in  t;ö^erer  Snftang:  baS  pcp  burd)  feinen  leiblichen  Orga¬ 
nismus  manifeftirenbe  ©  ei  fte  Sieben,  beS  pcb  feiner  felbft  bewußten  unb 
pd;  felbp  bepimmmenben  verfönlid)en  (SubjectS. 

§.  .55.  Oie  ebenerwähnte  3ftad;t  ip  baS  ©runbbrincip  ber  utenfd)* 
licken  £eibeSbewegungen,  fraft  beffen  biefelben  entpehen  unb  it)re  in  ber 
Form  ber  Bewegung  pd)  auSfvred)ettbe  qualitative  Bepimmt^eit  erhalten, 
bie  pd),  objectiv  genommen,  als  teleolo  gifd;  e  unb  als  äphetifd;e 
erweip.  OaS  teleologifd)e  Bepimmtfein  ip  ^terboi  ^und^p  ^^^fioXo^ 
gifcpeS,  bann  aber  aud)  ethifd;eS. 

BIS  ein  b^bfiologifd?eS  pedt  ftd)  baS  teleologifd;e  BePimmt* 
fein  ber  menfd;tid)en  SeibeSbewcgungen  heraus,  infofern  ftd)  biefelben  un= 
mittelbar  unb  lebigltd;  auf  bie  Seiblid?feit  beS  menfddtd;en  SnbivibuumS 
begiehen  unb  als  bloS  anintal  =  organifd)e  ^bätigleiten  erfcpetnen,  bie  mit 
Sdaturnothwenbigfeit  erfolgen.  „Oer  animale  Organismus  (unb  fo  aud; 
ber  menfdpicbe  als  animaler)  erhalt  fein  Fürftcpfein,  feinen  ittbivibueden 
Bepanb  nur  burd)  fteten  Brocep  in  pcp  felbp  unb  gegen  eine  ifjm  un- 
organifcpe  Statur,  welche  er  Vergehn,  Verbaut,  pd)  afftmilirt,  baS  Beupere 
in  SmtereS  Verwanbelt  unb  baburd)  fein  Fürpchfein  erp  wirftid)  mad)t. 
ßugleich  geigt  pcp,  bap  biefer  pete  p}rocep  beS  animalen  MenS  ein  ©ppent 
Von  ^f)ätigfeiten  ift,  weld;eS  pd)  gu  einem  @bftem  von  Organen  Ver* 
wirüidp,  in  benen  unb  vermittelft  bereu  jene  ^h^P^nn  Vor  pd;  gehen. 
OteS  in  pd)  befdpoffene  @vP*m  ha*  g«  feinem  eingigen  ßwede  (Telos) 
bie  @elbperhaltung  beS  Menbigen  burd;  biefen  Brocep,  unb  baS  animale 
Men  befielt  bal)er  nur  in  einem  Men  ber  Begierbe,  bereu  Berlauf  unb 
Befriebigung  ftd;  an  jenem  @vpent  ber  Organe  realiprt.  OaS  Menbige 
in  biefer  SBeife  ip  nach  ber  3wecfmapigfeit  gegliebert;  ade  ©lieber 
bienen  nur  als  Mittel  für  ben  einen  3tred  ber  Selbper^altung. 
OaS  Men  aber  ip  djnen  immanent;  pe  pnb  an  baS  ^eben,  baS  Men  an 
Pe  gebunben"*).  Bde  jene  O^ätigfeiten  pnb  in  ihrer  ©efamnttheit  baS 
gefe|s  unb  gwedmäpige  aber  bewuptlofe  Bötrfen  ber  (Seele,  in 
welchem  pe  ihren  Selb  gu  entfprecpenben  Organen  ihrer  @el6pentwicfelung 
u.  Bethätigung  gliebert  unb  ihn  pd;  in  feiner  Integrität  gu  erhalten  prebt 
Oiefe  ©Iteberung  unb  bie  gefe|*  unb  gwedmäpige  SBirffantfeit  ift  eS  nun 


*)  £egel,  5left^ettf  I. 
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eben  ^  woburr  bie  Bewegungen  beS  Leibes  unb  feiner  ©lieber  im  bhhf*0' 
logifc^en  (Sinne  teleologifh  beftimmt  ftnb  unb  ^ierna^  gegeneinanber  als 
berfc^iebenartige,  aber  §u  einem  gemeinfamen  ©nb^wecf  wirfenbe  erfc^einen, 
wie  §.  B.  als  OtefbirationSbewegungen,  als  BerbauungSthatigfeiten,  als 
Blutcirculation,  als  SftuSfelactionen  u.  f.  w. 

$IIS  et$ifd)*teleologifd)  beftimmt  erwetfen  fr  bagegen  bie 
menfcbli^en  SeibeSbewegungen,  fofern  biefelben  Sftanifefationen  beS  in* 
telligibelen  freien  BSillenS  fnb,  ber  fr  ju  berwirflid)en  frebt.  ©S  flnb 
hier  BStllenSbefintmungen,  wel^e  bie  Bewegungen  anregen  unb  ihnen 
bie  entf^rec^enbe  formelle  Befimmtheit  geben;  eS  ftnb  et^ifc^e  ßwecfe, 
Qlbfic^ten,  Korber ungenw.,  welche,  bon  ben  intettigibelen  SCßiCCen 
gefegt  ober  gefaft,  burr  bie  entf^re^enben  leiblichen  Bewegungen  realifrt 
werben  fotlen.  —  2£an  erfleht  fogleuh,  baf  eS  fr  fyn  nur  um  jene  Be* 
wegungett  l;anbeln  bann,  bie  wir  (f.  §.21)  bie  freiwilligen  nannten. 

$luS  ben  et^ifchen  Befiimmungen  überhaupt  geht  u,  a.  bie  gefammte 
©bmnafif  he*bor,  unb  eS  ergiebt  fr,  baf  in  bem  Begriff  ber  ©hmnaftl 
überhaupt  ber  ©runbjwecf  liegt,  nach  welchem  bie  £eibeSbewegungen  ihrer 
9lrt  unb  Sornt  nach  junürf  im  QlUgemeinen  als  gbmnaftifche  be= 
f  immt  ftnb.  sllber  iener  ©runbjwecf  er*)ltcirt  fleh  in  einem  ganzen  (Styfem 
befonberer  ßwecfe  unb  fo  feilt  fleh  auch  bie  ©efammtheit  ber  gbm* 
naftfhen  Bewegungen  in  einem,  biefen  befonberen  ßweefen  entfprechenben 
(Styfent  bon  SeibeSbewegungen  bar.  Oie  nächfte  (Sbecifcatton  jenes  aU= 
gemeinen  ßwecfS  ber  ©tymnafif  führt  $u  ben  hier  unterf(hiebenen  ßweigen 
berfelben;  eS  fefet  fleh  aber  bie  Befonberung  beS  allgemeinen  ßwecfS  noch 
weiter  fort  btS  in  bie  betriebenen  UebungSarten  unb  beren  einzelne  Be* 
wegungen,  bon  welchen  jebe  aber  auch  auf  ben  relatib  höheren  unb  auf  ben 
hofften  ober  ©runb^weef  fr  beferen  unb  ihm  entfprer*nb  fein  muf, 
wenn  fte  wahrhaft  als  gbutnafifhe  Bewegung  ober  Uebung  gelten  fott. 
©S  folgt  hinaus  übrigens,  baff  aur  in  Betreff  ber  gbrnnafifhen  Be¬ 
wegungen  bie  rauntliren  unb  geitliren  Befiimmtheiten,  bon  weiren  bie 
Otebe  war,  bloS  auferlire  fein  unb  in  inhaltsleeren  formen  fr  barf eilen 
würben,  wenn  f e  nirt  auS  einem  bef imntten  ghrnnafifhen  ßwecfe  herbor* 
gingen;  ja  eS  gilt  bieS  aur  w  Betreff  ber  natürliren  5t>^namiÖ  biefer 
Bewegungen,  fofern  biefelbe  nirt  burr  baS  teleologifre  Brütet*)  ber 
©tymnafif  ihren  ßmbulS  unb  ihre  Befimmtheit  erhielte.  —  Oa  bie 
©efunbhett  unb  bie  aUfeitige  hamtonifre  ©ntwicfelung  ber  Kräfte  beS 
menfrtiren  Organismus  ein  wefentlirer  unb  burr  ö^e  ßweige  ber 
©tymnafif  hinburrgehenber  ßweef  beS  Betriebs  gbrnnafifher  Uebmtgen 
if,  fo  folgt  nor,  baf  bie  formen  u.  BetriebSwetfen  ber  £e|teren  mit  ben* 
jenigen  teleotogifhett  Befimmuttgen  in  innerem  ©inflang  fel;en  müffen, 
weire  wir  oben  als  hhhf^^bgifre  bejeirtteten. 

OaS  af  hetifre  Beftmmtfein  ber  menf<hli(h?tt  SeibeSbewegungen 
fornntt  nur  infofern  in  Betrart  unb  $ur  ©eltung,  als  biefelben  für  bie 
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9lnfd)auuttg  beftimmt  ftnb.  £>ie  (Schönheit  ift  h^tbet  baS  ©nt* 
fcheibenbe  für  affe  ftormbefiimmungen  ber  Bewegungen,  unb  $mx  ebettfo* 
wohl  in  Beziehung  auf  baS  fftäumliche,  rote  in  Beziehung  auf  baS  Seitliche 
u.  $)bnamtfche  ber  Sezieren.  —  2>a  bie  teleotogifchen  ^orntbeflimtmtngen, 
fofern  fle  natur*  unb  bernunftgentäfj  gefegt  flnb,  in  einer  gerotffen  (Eon* 
corbanz  mit  bett  äft^etifcben  ^ormbejfimmungen  flehen,  roerben  bie  2e|teren 
auch  eine  geroiffe  ©eltung  in  affen  Beigen  ber  ©hmnaflif  erhalten,  in 
ber  $ejlf)etifd)en  ©hmnafltf  aber  flnb  fle  bie  eigentlich  herrfchenben  unb 
auSfchtiefflich  ntaffgebettben ;  roir  berroeifen  baf)er  roegen  beS  Bähern  auf 
3lbfchnittV  b.  33.,  roo  rotr  bie  cijl(j}etifc()en  ^ormbeftimmungen  ber  Be- 
roegungen  ausführlich  befyrechen. 

§.56.  3ufa£.  —  Bachbent  int  Borfiehenben  sub  a  u.  ß  baS 
Duantttatibe  unb  baS  Dualitatibe  abgefonbert  boneinanber  befanden 
worben  ijl,  bleibt  nun  nocf;  Einiges  ju  bemerfen  über  baS  Berhättniff,  in 
welchem  beibe  Kategorien  in  ben  menfc^Iid)en  SeibeSberoegungen  jueinanber 
flehen,  foroie  über  it)re  Bebeutfamfeit  für  biefe  Bewegungen,  fofern  bie- 
feXben  gtymnaftifchen  ober  überhaupt  praftifchen  u.  äflhettfchen  ^orberungen 
entsprechen  foffen. 

Quantität  u.  Dualität  flnb  §roei  Momente  in  ber  Beftimmtheit  beS 
(SeittS  u.  ©rfcheinenS,  bie  ftd)  boneinanber  $roar  unterfcheiben,  bie  aber 
bod)  fcbon  Xogtfd^  nicht  jroet  fo  biSparate  Kategorien  flnb,  ba§  fle  fld; 
unabhängig  boneinanber  behaupten  fönnten.  ©S  betätigt  fld)  bieS  aud) 
in  ber  ffÖirfiichfeit  beS  (SeinS  u.  ©rfchetnenS,  inbem  auch  hier  Quantität 
u.  Dualität  nicht  unabhängig  boneinanber  beflehen  fönnen  unb  ebenfo* 
roenig  bie  5)inge  u.  ©rfchetnungen  felbjlflänbig  z«  befiitnmen  bermogen. — 
€>o  ifX  nun  inSbefonbere  in  jeber  menfct}lid?en  SeibeSberoegung  ftetS 
DuantitatibeS  u.  DualitatibeS  ober  ©röjfe  u.  Sonn  nttteinanber  bor- 
hanben.  SEBirftid)  beflimtnenb  aber  für  bie  Bewegung  ift  BeibeS  nur 
inforoeit,  als  eS  fetbft  erft  beflimmt  ift.  3ft  biefe  Beftintmung  gefegt,  fei 
eS  teleologifch  ober  äflhetifd),  fo  ijl  auch  bie  Bewegung  ihrer  Duantität 
u.  Dualität  nach  eine  b  e  fit  nt  nt  t  e.  QllS  böffig  u  n  b  e  fti  nt  nt  t  e  Bewegung 
roürbe  fld)  nur  bie  cbaotifche  beulen  taffen j  beflimmungSwibrig  ba* 
gegen  roäre  eine  Bewegung  bann,  roenn  fle  an  fleh  $roar  unter  einer  ge= 
roiffett  ©röjfe  unb  Sornt  erfchiene,  aber  unter  einer  ber  gefegten  Beflim* 
ntung  roiberfprec^enben.  3ltS  eine  mehr  ober  weniger  ober  aud)  boffig 
incorrecte  roürbe  eine  Bewegung  gu  bezeichnen  fein,  fofern  fte  ihrer 
©ro§e  ober  $orm  nad)  ober  in  beiben  Beziehungen  mehr  ober  weniger 
bon  ber  gefegten  Beftintmung  abwiche,  refp.  berfetben  gar  nicht  entspräche. 

3>n  Betreff  beS  BerhättniffeS  bon  Duantität  u.  Dualität  in  ben 
Bewegungen  ijt  nun  aber  noch  zu  bemerfen,  baff,  roenn  baS  Duantitatibe 
teleologifch  ober  äflhettfch  fejt  beflimmt  ift,  baSfetbe  nicht  mehr  als 
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Quantum  ober  als  ®rab  gilt,  mit  bem  eine  Bermehrung  u.  Bermtnberung 
eintreten  fönnte,  ohne  bah  baburd;  bie  qualitative  Befd)affenheit  ber  Be* 
wegung  alterirt  würbe  j  fonbern  bah  eS  bann  vielmehr  einem  f !p  e  c  i  ^ 
fifc^enSKaJe  ober  2JZahVerh ältrtih  wirb  unb  als  foldnS  felbjt  §u 
einer  Qualitativbeftimmtheit  geworben  ift.  2)aS  &empo  $.  B.  fantt,  fo 
lange  eS  noch  nic^t  teleologifc^  ober  äfthetifcb  beftimmt  ift,  allenfalls  nod; 
als  etwas  bloS  Quantitatives  angefe^en  werben;  ift  eS  bagegen,  wie  tut 
Srauermarfd;,  als  Largo  §u  60  dritten  a  Minute  unb,  wie  in  bem 
Sturmmarfcp,  als  Allegro  §u  120  dritten  ä  Minute  beftimmt,  fo  macht 
eS  eine  Qualitativbeftimmtheit  ber  2ftarfchbewegung  aus.  3 ft  bie  teleo- 
logifcbe  unb  refp,  äftf)etifche  Befiimmtheit  in  biefetn  Beifpiele  gwar  feine 
fo  ftrict  präcifirte,  bah  nicht  nod;  ein  gewiffer  Spielraum  §u  Abweichungen 
beS  £empoS  ffattf)aft  wäre,  fo  wirb  aber  bod;  burd;  jebe  trgenb  bemerk 
bare  «Steigerung  beS  £empoS  über  60  unb  burd;  jebe  trgenb  bemerfbare 
Bermhtberung  beSfelben  unter  120  bie  Sftarfcfybewegung  il;ren  (S^arafter 
als  Xrauermarfd)  unb  refp.  Sturmmarfd)  Vertieren  unb  eine  qualitativ 
anbere  Bewegung  werben.  —  Um  an  noch  einem  anberen  Beifptel  ju 
geigen,  wie  in  ben  Bewegungen  etnerfeitS  §war  baS  Quantitative  Von  bem 
Qualitativen  unterschieben  werben  muh,  anbererfeitS  aber,  als  teteotogifd; 
beftimmteS  33?afver^ältni§  §u  einer  Qualitativbeftimmtheit  wirb,  mag  hier 
bie  Sprungbewegung  angeführt  werben.  3ft  biefe Bewegung  teleolo= 
gifd)  als  «§od;fprung  ober  als  BUitfprung  befttmmt,  fo  ift  hiermit 
aud)  bie  Art  u.  $ornt  ber  Bewegung  gefe|t.  An  ftd;  bagegen  ftnb  hod; 
unb  weit,  als  bloße  SMmenfionen,  retne  Quantitativbeftimmt^eiten,  unb 
ba§  ein  ^ochfbrung  50 Bott  ober  30  ober  aud;  wenigere  Bott  <£>öf)e,  unb  ein 
SÖeitfprung  12  ober  8  $u§  ober  eine  geringere  Breite  erreiche,  baS  ift  an 
ftd?  noch  nicht  baS  eigentlich  Qmtfcheibenbe  für  ben  Unterfd;ieb  betber 
Sprünge,  um  fo  weniger,  ba  jeber  Sprung  von  ber  Stelle  nothwenbtg 
trgenb  eine  £öhe  unb  zugleich  Bleite  erreichen  muh.  <Srjl  wenn  burch  bie 
ßwedbeftimmung  ober  ienbenj  ber  Bewegung  entweber  bie  3)imenfton 
in  ber  B  e  r  t  i  c  a  t  rid?tung  ober  bie  SMmenflon  itt  ber  4?  o  r  i  §  o  n  t  a  1  richtung 
als  bie  eigentlich  bejwedte  befttmmt  unb  hiernach  baS  entfyrechenbe^ah* 
Verhältnih  §wifchen  £ohe  u.  B3eite  feftgefe^t  ift,  tritt  in  ber  Sprung- 
bewegung  ber  qualitative  Unterfd;ieb  jwtfd;en  S>od;fprung  u.  2öeitfpruug 
ein,  ber  fleh  unmittelbar  aud;  in  ber  $orut  beS  Sprungs  auSfpricpt,  unb 
gwar  nicht  nur  in  ber  Sprungbahn,  fonbern  jugleid;  burch  baS  formelle 
Berhalten  ber  SeibeSglteber  gueinanber ,  fowte  burch  baS  formelle  in  ber 
BHrffamfeit  ber  ben  Sprung  bewirfenben  Kräfte,  3ft  ein  Sprung  als 
^ochfprung  beftimmt,  fo  fann  bei  ber  Busführung  baS  Quantitative  in 
ihm,  b,  h*  feine  «fpöhe  an  fld;,  jwifchen  einem  Minimum  u.  SWaritnum  in 
allen  benfbaren  Abftufungen  Varitren,  ohne  bah  baburd;  feine  (Sigenfchaft 
als  <§od;fprung  aufgehoben  wirb,  VorauSgefe|t  nur,  bah  baS  5J2ahver* 
hältnih  ^wifchen  ^ope  u.  B3eite,  welches  bem  Sprung  als  <§ochfprung 
eigen  ift,  erhalten  bleibe. 
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Otücfßchtlich  bet  Bebeutfamfeit,  welche  beut  Quantitativen  unb  bent 
Qualitativen  bet  Bewegungen  tu  gbutnaßifchet  obet  überhaupt  braftifcher 
unb  äßhetifcher  Begießung  gufomntt,  mag  ^tet  Solgenbeg  bemetft  fein, 

Abgefeßen  Von  bet  Bebeutfamfeit,  welche  bent  Quantitativen  unb 
bent  Qualitativen  bei  bet  Augfüßtung  bet  Bewegungen  im  ©mgelnen 
unb  in  Begießung  auf  i^ten  jebegmaltgen  gbmnaßifcßen  ßwecf  gufomntt, 
wate  ßier  int  Allgemeinen  ^olgettbeg  git  benterfen.  —  Bei  bet  Ausübung 
Von  £eibegbewegungen  etlangt  man  füt  ßcß  felbft  butcß  bag  Quantitative 
in  bett  Bewegungen  bag,  wag  bie  Allgemeinaugbrücfe  Stärfe  obet 
Äräftigfeit  begegnen*),  butcß  bag  formelle  (Qualitative)  bagegett 
bag,  wag  ©ewanbtßett  u.  © efcßicf  licßf  eit  genannt  wirb.  $üt  bie 
gbntnaßtfche  Augbilbung  unb  bie  £ebengbrarig  beg  Afettfcßen  iß  Beibeö 
notßwenbig;  benn  bie  bloße  ©ewanbtßeit  unb  ©efchtcflicßfeit  oßtte  kräftig* 
feit  würbe  ebettfo  ungulänglicß  obet  wertßlog  fein,  wie  bie  roße  Äräftigfeit 
oßtte  ©ewanbt^eit  u.  ©efchicfltcßfeit.  Obwohl  hiernach  jeber  Uebuttgg* 
betrieb,  bet  augfcßlteßltch  nur  auf  bag  (Sine  obet  auf  bag  Anbete  gerichtet 
wäre,  ein  einfeitiger,  ben  3wecfen  bet  ©hntnaßtf  u.  £ebengbtarig  nicht 
Völlig  entfbtecßenber  fein  würbe,  fo  liegt  bocß  füt  ben  UebungSbetrieb  bie 
hoßete  Bebeutfamfeit  auf  bet  «Seite  beg  formellen,  unb  gwar  begwegett, 
weit  bag  formelle  bag  Quantitative  nach  fpeciftfc^  beßimntten  Ataßen  u. 
•AJaßVetßältniffen  mit  in  flct;  einfcßließt  unb  überhaupt  facttfcß  butcß 
wttflicß  auggufüßrenbe  Seibegbewegmtgen  gar  nicht  bargußetfen  iß,  o^tte 
baß  babei  bag  Quantitative  nad)  biefert  A^aßbeßtmmungen  Von  felbft  mit 
gut  ©eltung  fommt.  2)aßer  wirb  and)  notßwenbig  mit  bet  ©efcßicfltcßfeit 
in  befiimmten  leiblichen  Sßätigfetten  obet  Bewegungen  gttgleicß  bie  bagu 
etforberltcße  Äraft  entwief ett,  wäßrettb  umgefeßrt  mit  bet  Jtraftigfeit  unb 
i^tet  btoö  quantitativen  Steigerung  feinegwegg  gugletcß  bie  ©ewanbtßeit 
u.  ©efcßicfftcßfeit  erworben  unb  weitet  auggebilbet  wirb.  £)ag  Bilbenbe 
obet  formale  füt  ben  ßcß  Bewegenben  erhalten  bie  £etbegbewegungen  nur 
butcü  ißt  SotmeUeö.  Jpietgu  fommt  bann  noch,  baß,  fofetn  in  bet  £ebeng- 
ßrartg,  gu  weichet  bie  ©ßmnaßtf  ben  menfd)lichen  ^eib  tüchtig  machen 
foll,  mcßt  fowohl  bag  rein  quantitativ  gu  etmeffenbe  Quantum  «ftraft, 
fonbetn  vielmehr  bie  ©töße  bet  £etßungg  fähigfeit  entfcßetbenb  ift,  — 
bie  mit  bet  ©ewanbtßeit  u.  ©efcßicf  licßf  eit  erworbene  ßraft,  b.  ß.  bie  ge* 
bilbete  straft,  bei  gleichen  Quanten  hoch  felbß  quantitativ  mehr  gu 
leißen  Vermag  alg  bie  rohe  «ftraft,  ja  baß  £e|tere,  felbft  wenn  ße  in  be* 
iräcßtlicß  höhnet  Boteng  Vothanben  iß,  in  Vielen  fällen  nicht  bag  gu 
leißen  Vermag,  wag  bie  (Stßete  bei  mäßigen  ©raben  leißet.  —  SBoburcß 
aber  in  bet  ©ptnnaßtf  unb  füt  bie  £ebengptartg  ein  wefentlicß  auf  bag 


*)  2)tefelben  begießen  ßh  gunäcßß  auf  bie  AhtSfelfraß,  bemnä^ft  aber  auch 
auf  bie  mctoetfcße  Smtervaticn,  wie  überhaupt  auf  alle  bie  Aiotcrität  bebim 
genben  Atontmte. 
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Dualitatioe  ober  formelle  gerichteter  UebimgSbetrieb  ^au^tfäd;lt^  ferne 
höhere  Bebeutfamfeit  u.  Sichtigfeit  erhält,  iff :  bap  überhaudt  nur  burd) 
einen  folgen  UebuugSbetrieb  ber  intelligibele  Stile  bie  herr* 
fd)aft  über  bie  bewegntbe  ßraft  unb  über  bie  fte  Oermü* 
telnben  Organe  u.  £eibeSglteber  gewinnt. 

Qluct)  infofern  £eibeSbewegungen  für  bie  Stfchauung,  alfo  ä  ft  h  e  t  i  f  d) 
befiimmt  flttb,  ijl  b aS  formelle  ber  Bewegungen  baS  borwtegenb  Be* 
beutfame,  weil  eS  in  benfelben  für  bie  Olnfcbaumtg  baS  oorjugSwetS 
^apbare  unb  für  ben  äjlhettfchen  Serth  jeher  BewegungSerfcheinung  baS 
haudtfadfltch  ©ntfchetbettbe  ifi  ©S  ifl  jebod)  in  äft^etifc^er  Jpinflcbt  and) 
baS  Ouantitattbe  nichts  weniger  als  bebeutungSloS,  benn  offenbar  ftnb  bie 
Beftimmungen  ber  größeren  ober  Heineren  BuSbehttmtg,  ber  größeren  ober 
geringeren  Oauer  u.  ©efchwinbtgfett,  ber  ftärferen  ober  fd)wächeren  straft, 
wie  überhaupt  ber  quantitativen  ©rabattonen  ber  Bewegungen  nic^t  etwas 
©leichgültigeS  für  bie  QlejHjetif  ber  kelteren;  nur  ftelft  -fiel)  freilich  bei 
näherer  Betrachtung  heraus,  bap  —  vielleicht  mit  einer  einigen  QluS* 
nähme*)  — ■  baS  Ouantitatioe  in  bejitmntten  Bewegungen  hoch  immer  nur 
infowett  äfthetifd)  bebeutfam  ifi,  als  eS  an  bie  $orm  ber  Bewegung  ge* 
bunben  bon  biefer  Sorm  beterminirt  ifl  unb  fo  für  bie  $lnfd)auung  fiel) 
unter  einem  fpeciftfchen  2ftap  ober  Sftapberhaltnip  barjieüt,  mithin  als 
ein  OuantitatibeS,  baS  eine  0ualitatibbeftimmtheit  auSbrüdt. 


f)  Unterf<heibung  ber  menfdjlidwn  ßetbeSbetoegungen  in  aetüw,  paffioe 

unb  halbactibe. 

§.  57.  3n  ber  rationellen  ©^mnaflif  werben  unter  Sctiobewe* 
gungen  folche  Bewegungen  beS  ntenfd/ltchen  £etbeS  unb  feiner  ©lieber 
berftanben,  welche  bttreh  ben  b  ollen  Sillen  beS  @ubjectS  befiimmt 


*)  $>ie  gemeinte  HuSnapme  betrifft  btejentge  ©rfchetnttngs  Weife  beS  Schönen, 
bie  ftd)  unter  ben  Begriff  ber  (Erhabenheit  fubfummirt.  3)a  jeboch  bie 
forderlichen  Bewegungen  beS  einzelnen  menfchltchen  Subjects,  auch  Wenn  fte  bon 
ben  pöchften  ^raftanftrengungen  beSfelben  ausgehen,  ftd)  rucfftchtlich  tpreS  £tuan* 
titatiben  bod)  immer  nur  innerhalb  fehr  eng  begrünter  Schrattfen  haltert ,  fo 
fönnen  fte  nicht  füglich  in  ber  Seife  beS  ©thabenett  erfreuten.  Ste  mögen 
Zuweilen  Wopl,  wie  es  z*  B.  bei  ungewöhnlichen,  «Staunen  erregenben  BeWegmtgS* 
teiftungen  ber  Seiltänzer,  Bereiter,  Athleten  k.  ber  fyaU  ift,  momentan  impo* 
niren,  als  wirtlich  erhabene  ©rfchetnungen  pellen  ftd)  jeboch  auch  folche  fördere 
liehe  Bewegungen  bent  äphettfehen  Bltcfe  nicht  bar.  Oer  gfatf,  Wo  Bewegungen 
bott  Senfdjen  pd)  in  ber  Seife  beS  ©rhabenett  barpellen,  fatttt  Wohl  nur  bann 
borfommen,  wenn  eine  beträchtliche  SÄenfchenmenge  ftd)  als  eine  ©efammtheit 
bewegt,  wie  z»  B.  bei  gropartigen  Eßro^efftonen  unb  gepaufzügen,  beim  Sanö* 
beriren  groper  £rudd*nmajfen  u.  f.  w. 
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unb  imbulfirt  itnb  unter  Vermittelung  ber  eigenen  ntotorifcßen  Sttner* 
bation  unb  bitalen  SßugBelcontraction  Bewirbt  werben;  unter  Vafftb* 
Bewegungen  bagegen  folcße  ©lieber  =  unb  2eiBegBewegungett,  welche 
nid;t  burcß  ben  Vöillen  beg  €>uBfectg  Bejlimmt  unb  im^uljtrt  werben 
unb  mithin  aud;  tttcp  unter  Vermittelung  ber  eigenen  motorifcpn  Snner* 
bation  unb  bitalen  SJhtgBelcontraction  bor  ftd;  gelten ,  fonbertt  burd;  eine 
frembe,  bon  außen  pr  etnwttfeitbe  $raft  Bewirft  werben. 

Die  Unterfcßeibung  ber  SetBegBewegungen  tn  actibe  unb  pfftbe 
ift  eine  fd;on  lange  geBräud;ltd;e  gewefett,  wenn  fte  aud;  Behtegwegg  fXar 
unb  fcßarf  aufgefaßt  würbe.  (SelBfi  in  ben  @cf)riften  ber  Cß^^flologert  unb 
Qlttberer,  bie  bag  Vebürfntß  einer  eracten  VegripBefttmmmtg  Ratten 
enibftnben  muffen,  trifft  man  eine  bergleicßen  nid;t.  Dfme  bag  2öefenttid;e 
ober  ben  (SßaraBter  einer  febett  ber  Beiben  Qlrtett  bon  Ve* 

wegungen  tjerbor$upBett  unb  ßterburd;  ben  Unterfd;teb  jwifdjen  ifjnen  §ur 
(E'rBenntniß  ju  Bringen,  Begnügte  man  ftd;  gewößnlid;  bannt,  nur  Veifytele 
für  lebe  ber  Beiben  Vewegunggarten  an^ufüßren.  —  ßur  näheren  Ver- 
ftänbniß  ber  Definition,  welche  ber  borfteßenbe  Dert  beg  gegenwärtigen 
Varagrapen  augfpricßt,  mag  nod;  $blgenbeg  BemerBt  fein.  Die  Vegrip- 
Beftinttnungen  ber  Vctibität  unb  ber  Vaffibität  Bonnen  logifd;er~ 
weife  unb  ißrer  eigentltd;en  Vebeutung  nad;  nur  in  Vept;ung  auf 
leBenbtge,  Befeelte@uBjecte  gebraucht  werben,  auf  Vöefett,  betten 
<2>elBftB  ewegung  u.  @ elBftempfinbung  eigen  ift.  Die  Qlctibität 
umfaßt  bag  burd;  @eIBftBewegung  ftd;  BeBunbettbe  Dpttt,  bie  fßaffibität 
bag  in  ber  (Smbfinbung  ftd;  augfyrecßenbe  Sei  ben;  bag  (SuBject  beträft 
ftd;  in  feiner  Qlctibitat  tptig  (actib),  in  feiner  CfJafflbität  leibenb 
(baffib).  Vßid  man  bie  QtugbrücBe  actib  unb  Bafftb  and;  auf  bag  Ver* 
galten  XeBIofer  Dinge  attwenbett,  fo  Bann  eg  nur  metaporifd;  gefcfyepn; 
in  Vöappit  aBer  tft  ißr  Verhalten  bag  ber  ©leicpültigBeit,  fte  tßuit 
nidjtg  unb  leiben  ntcßtg  unb  it)re  Vewegungen  ftnb  Blog  rein  nted;anifd;e 
Vorgänge.  —  Sn  tper  gegenfettigen  Vejtepng  jueinanber  fpridjt  ftd;  in 
ber  5Xctibität  unb  Vafflbität  ein  gegenfä|Itd;eg  Verßältniß  aug,  bag  ftcX) 
rüdftcßtlid;  ber  rep.  Vewegungen  in  bereit  entgegengefe|ter  VicBtung  Be* 
Bunbet.  ©g  pBen  jwar  Vlancp  ben  VugbrucB  VafftbBewegung  alg  einen 
uttbaffenben  unb  nur  gewoßnpttgmäßig  BeiBepltenen  Bejeicßneit  wollen; 
in  ber  Dpt  aBer  ift  bag  Befeelte  (SuBfect  eBenfowofjl  in  feiner  Vafftbität 
wie  in  feiner  Qlctibttät  itt  Vewegung,  nur  finbet  baBei  eBen  bag  gegenfä|* 
ließe  Verßältttiß  patt,  baß  bie  SlcttbBewegung  eine  Vewegung  bon  innen 
nad;  außen,  bie  VafftbBewegung  bagegen  eine  Vewegung  bon  außen 
nad;  innen  ift. 

ßu  ben  SlctibBewegungen  beg  üDlenfcßen  gehören  ade  f.  g.  widBür* 
licpe  ober  freiwidtge  SeiBegBewegungen,  wie  bag  ©eßett,  kaufen,  bringen, 
Danken  u.  f.  w.,  fo  wie  lebe  bom  (SuBject  felBfifiänbig  unb  ber  gegebenen 

12* 
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(Mlarung  gemäß  borgenommene  33ewgung  einzelner  ©lieber,  tbte  j.  33. 
bie  Qlrmbeugung,  bte  ötumßfbreßung,  bte  33einjlredung  k.  $)er  SmßulS 
imb  bie  Greift,  toelcße  biefe  ^Bewegungen  beflitnmen  unb  bewirten,  geßen 
bon  bem  Subject  felbfl  unb  jwar  bon  beffen  3ßtllen  aus.  —  33ei  beit 
„  33afftbbewegungett  ge^t  Weber  ber  befltmmenbe  SmßulS  $ur  33ewe* 
gütig  bon  bem  3®tHen  beS  SubfectS  aus,  noeß  aueß  wirb  eine  folcße  33e* 
wegung  burd)  bie  eigene  .ftraft  beSfelbett  bewirft;  33etbeS  fomrnt  l^ier  bon 
außen  ßer  unb  §war,  fofern  bie  33ewegmtgen  gbmnaflifcße  finb ,  bon 
anberen  menfcßltcßen  Subfecten.  ©0  wirb  hierbei  ber  ganje  2etb  ber  be* 
treffenben  $erfon  ober  ein  2eibeSglieb  berfelben,  ober  aueß  eine  befiimmte 
Drganengrußbe  ober  ^örßerregiott  bon  ber  bon  außen  fommenben  33e* 
wegungSeinwtrfung  unmittelbar  ergriffen  unb  in  33egwegung  gefegt.  Unb 
wie  lebe  3lctibbewegung  tßren  Anfang  im  3nnerften  beS  SubfectS  ßat  unb 
naeß  außen  fortgeßt:  fo  ßflanjt  flc^  umgefeßrt  jebe  bon  außen  ßer  ange* 
regte  33afftbbewegung,  aueß  bie  itnbebeutenbjle,  bis  in  baS  Smterfle  beS 
SubjectS  fort.  3n  ber  gßtnnaftifcßen  $rariS  hefteten  bie  ^afflbbeweguttgen 
ßaußtfäcßlicß  tßetlS  in  etnfaeßen  ©lieberbewegungen,  bei  welchen 
ein  beflimmteS  ^orberglieb  ber  betreffenben  $erfon  P  bon  ber  $anb  beS 
©ßmnaflen  ober  eineö  ©eßülfen  G  ergriffen  unb  oßne  alles  tßätige  2ßit* 
wtrfen  ober  ©egenwtrfen  bon  P  in  ber  beftimmten  3£etfe  bewegt  (gebeugt, 
gefireeft,  gebreßt,  gerollt,  gezogen  u.  f.  w.)  wirb ;  tßeilS  in  folcßen  33e* 
wegungen,  bie  naeß  gewiffen  gßmnajlifeßen  Sftanißulationen  benannt 
werben,  welcße  ber  ©ßntnafl  G  auf  befiimmte  Drganengrußßett  ober 
^orberregionen  beS  P  auSübt,  wie  §.  33.  in  S)rüdungen,  Streifungen, 
Älobfungen  u,  f.  w. 

©S  wirb  floß  weiterhin  (sub  g,  §.  62  *c.)  geigen,  wie  in  ben  oben 
naeß  £ing  gegebenen  (Srflarungen  bon  ben  3lctib*  unb  ben  $afftbbewe* 
gungen  §ugleteß  eine  gan$  floß ere  Einleitung  gegeben  ifl,  ben  eßarafterijltfeßen 
Unterfcßieb  in  ber  ßßßftologiffen  3Qßirfung  beiber  3lrten  bon  33e* 
wegungen  $u  erfennen. 

§.  58.  3n  iMngS  gßmnaflifeßer  33emegungSleßre  wirb  nun  aber  noeß 
eine  britte  klaffe  bon  33ewegungen  unterfeßieben,  bereit  3lnwenbung  in 
ber  $rariS  ber  ©ßmnafltf  eine  überaus  wichtige  unb  mirfungSbolle  ifl. 
S)er  eben  erwäßttte  ©ri'mber  ber  rationellen  ©ßmnajlif  ßat  biefe  3lrt  bon 
33etbegungen  feßr  treffenb  unb  cßarafteriflifeß  ßalbactibe  genannt,  unb 
biefelben,  wie  eS  ber  Statur  biefer  33ewegungen  ganj  entfyrtcßt,  wieber 
unterfeßieben  als  actibßafflbe  unb  als  ßafflbacttbe. 

£>iefe  SSe^eicßnungen  u.  Unterfeßeibungen  finb  btelerfeitS  mißber=* 
fläitbließ  aufgefaßt  unb  bte  reßp.  33ewegungen  in  ißrer  33ebeutung  für  bie 
©ßmnaflif  bielfacß  ganjließ  unrießtigen  ober  feßtefen  33eurtßeilungen  aus* 
gefe|t  worben,  felbfl  bon  Seiten  Solcßer,  bie  bermöge  ißreS  33erufS  unb 
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ihrer  $ad)btlbung  wohl  aut  erften  Ratten  im  €>tanbe  fein  muffen,  §u  einer 
richtigen  Qluffaffung  u.  Sürbtgung  ber  @ad)e  ju  gelangen*),  $>ie  ^)ier 
nachfolgenbe  ©riüärung  wirb  jeben  Steife!  über  bett  befonberett  (51)arafter 
biefer  brüten  klaffe  bon  Bewegungen  befeitigen  unb  zugleich  ju  ber  ©tn* 
ficht  führen,  baj?  bie  bon  bem  norbifd;en  ®S?uinajtarc^en  gewählten  Be* 
Zeichnungen  fo  burd;aub  treffenb  ftrtb,  ba$  fte  burch  Jpaffenbere  nicht  erfefjt 
werben  fönnen. 

Bei  jeber  befiimmten  $lcttbbewegung  ber  ntenfd)tict;en  £eibebglieber 
macht  fleh  ber  BöiHe  beb  (Subjectb  P,  alb  bewegenbeb  Brincip,  bofl  unb 
ungeteilt  geltenb,  er  ift  barin  in  feiner  boden  Integrität  ober  (Ganzheit 
thätig,  ganz  actib.  macht  fleh  aber  h^rbet  ber  QBille  auf  eine 
bobb^te  QBeife  geltenb,  nämlich  etnerfeitb  burch  fein  rein  bpnamifd^eb 
Moment:  alb  fraftliefernb,  unb  anbererfeitb  burd;  fein  rein  fbontaneb 
Moment:  alb  mafjbeftimmenb.  $ehlt  nun  in  einer  befiimmten  ©lieber- 
Bewegung  beb  «Subjectb,  z-  B.  bei  einer  Qlrmbeugung,  bab  eine  ober  b ab 
attbere  jener  beiben  2Bidenbntomente,  fo  macht  ftd?  folglich  bei:  Bßide 
biefeb  ©ubjectb  nicht  in  feiner  ©anjheit  geltenb,  feine  ^tetibität  ift  in  Be* 
Ziehung  auf  biefe  Bewegung  nur  eine  unb  bie  Bewegung  fonaef; 
eine  halbactibe.  £)ab  „ ^ a I b "  in  bem  ^lubbrucfe  „halbactib"  barf 
alfo  nicht,  wie  eb  bon  fo  Bieten  irrthümlicherweife  gesehen  ift,  alb 
0uantitatib  Bezeichnung  genommen  werben,  fonbern  eb  bezieht  fleh  auf 
bab  Brincip  ober  bie  Batur  ber  Bewegung ,  ift  hier  eine  brincipiede  ober 
©harafterbezeichnung.  £)ie  irrthümtiche  Qluffaffuttg  biefer  Bezeichnung 
führt  natürlich  zu  ber  grunbfalfchen  Meinung,  bie  halbaetiben  Bewegungen 
wären  nur  h«^  fo  fräftig  ober  überhaupt  minber  fräftig  unb  wtrffant 
alb  bie  ganz  actiben.  3hrer  wahren  ober  principteden  Bebeutung  nach 
famt  aber  bie  ^albactibe  ©Itebbewegung  unter  ben  berfd^iebenften  ©raben 
bon  dträftigfeit  ftattfinben  unb  fte  wirb  in  ber  ghmnafiifdten  Brartb  fehr 
oft  gerabe  barum  in  Qlnwenbung  gebracht,  um  bie  betreffenbe  ©liebbe- 
wegung  mit  mehr  ^räftigleit  borzunehmen  unb  eine  fiärfere  Böirfung 
bamit  zu  erzielen,  alb  eb  burch  bie  bbdig  actibe  Bewegung  bebfelben 
©Itebeb  möglich  wäre. 

Senachbem  in  einer  bejtimmten  §al£>actiben  Bewegung  ber  Böide 
ber  betreffenben  Berfon  P  fleh  für  biefe  Bewegung  nur  alb  fraft- 
erzeugenb  ober  nur  alb  mahbefitmmenb  geltenb  ntadd,  ift:  biefe  Bewegung 
refpectibe  eine  actibpafflbe  ober  eine  ^>afftö a c t i b e.  ©b  entjteht  fytx* 
nach  eine  actibpafflbe  Bewegung,  wenn  ber  BÖide  bon  P  zwar  bie  straft 
für  bie  Bewegung  liefert,  nicht  aber  bab  Sftaf  für  biefe  dtraft  unb  bie 
Bewegung  beftlmmtj  bagegen  entfielt  eine  !pafflö  actibe  Bewegung,  wenn 


*)  Bevgl.  Athenaeum  für  rationelle  Gymnastik  ßd.  I.  Heft  4.  €>.  290 — 295. 
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bet  Sitte  beS  P  jwat  baS  Sftag  bet  ßtaft  u.  Bewegung  beftimmt,  nicgt 


abet  bie  bewegenbe  $taft  füt  bie  Bewegung  liefert, 

$>tefeS  galbactibe  Betgältnig  beS  Sittenb  füt  bie  ®liebetbewegungen 
farnt  nun  fteiltcg  auf  feine  anbete  Seife  eintteten  als  babutcg,  bag  ein 
anbeteS  wittenSbegabteS  «Subject,  bet  ©gmnaft  obet  ©egülfe  G,  flcg  an 
bet  Bewegung  betgeiligt  unb  $wat  betgeftalt,  bag  auf  febeS  bet  betben 
@ubj[ecte  eines  bet  beiben  StttenSmomente  fomrnt,  nämltcg  auf  P  in  ben 
actiögafftben  Bewegungen  baS  ftaftliefetnbe  Moment,  auf  G  baS  mag* 
bejtimmenbej  bagegen  in  ben  Jpaffibactiben  auf  P  baS  magbeftimmenbe 
unb  auf  G  baS  ftaftliefetnbe  Moment  2)ag  flcg  baS  magbeftimmenbe 
Moment  gtetbei  geXtenb  machen  fönne,  witb  babutcg  etteicgt,  bag  im  etjfen 
Satte  G,  im  anbeten  Satte  P,  bet  bot§unegmenben  ©liebbewegung  einen 
Siberftanb  W  entgegenfeit,  nacg  beffen  ®töge  fl  cg  natütlicg  baS  Sftag 
bet  bewegenben  straft  ticgten  mug,  Solgenbe  Beifptele  mögen  bie  5luS* 
fügtung  galbactioet  Bewegungen  naget  etläutetn. 


®efe|t,  eS  fotte  bie  Betfon  P 
(Sig.  XXII)  inlegnfl|enbet  @tel* 

w»  >  i  *  t  CCli  -*  i 


Sig.  XXII. 


muSfein  beS  .ftnieS,  biefen  Untetfcgenfel,  wägtenb  G  biefet  0ttecfbe* 
wegung  butcg  ®egenbttt<J  mit  bet  tecgten  f?anb  Sibetftanb  entgegen* 
fe|t.  ®S  ijl  nun  Hat,  bag  P,  um  bie  6ttecfbewegung  fortjufügten ,  bis 
bet  Untetfcgenfel  bie  in  bet  folgenbett  Sigut  (XXIII)  flcg  batjfettenbe  Sage 
erteilt  gat,  bie  ^taft  feinet  @tte<fmuSfeIn  nacg  BZaggabe  beS  bon  G  ge* 
leifieten  StbetjlanbeS  §um  Uebetwinben  beSfelben  in  £gätigfeit  betfe|en 
mug.  —  $ätte  bagegen  eine  gafflbactibe  Untetfcgenfelfitecfung  bot* 
genommen  wetben  fotten,  fo  gatte  G  feine  tecgte  ^anb  ntcgt  gegen 
bie  Botbetflacge  beS  UntetfcgenfelS  legen  unb  gegen  biefelben  btücfen 
bütfen,  fonbetn  benfelben  nacg  ginten  getum  umfaffen  muffen,  unb  bie 
(Sttecfbewegung  gatte  bann  fo  bewitft  wetben  muffen ,  bag  G  mit  bet  fo 
angelegten  «foanb  ben  Untetfcgenfel  in  bie  (Sttecflage  gezogen,  unb  P 
gegen  biefe  (©ttecfbewegung  butcg  bie  antagoniftifcge  Ätaft  feinet  $nie* 
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B eu g e nt u b fein  Böiberftanb  geleifiet  hätte,  ber  bon  G  in  iebent  2lugen- 
blicfe  ber  Fortbewegung  §u  überwinben  getvefen  wäre. 

(Soft  eine  bafffbacttbe  Un* 
terfchenfelbeugung  borgenom* 
nten  werben,  fo  muß  P  feinen 
Unterfchenfel  junächff,  wie  in 
Fig.  XXIll,  in  ber  (Strecflage 
halten.  G  legt  feine  $änbe  fo 
an,  wie  eb  bor^in  für  bie  actib- 
baffibe  Unterfchenfel»  (Streuung 
angegeben  würbe,  unb  Bringt 
nun  burd)  $)rucf  mit  ber  obe* 
rirenben  £anb  ben  Unterfchenfel 
in  bie  Beugefteßung,  wie  fie  fid) 
in  ber  hörigen  Figur  XXII  bar» 

(feilt;  ber  Beugebewegung  aber 
fe|t  hierbei  P  burd)  bie  antago* 
nifttfcbe  SÖirffamfeit  feiner  $nie  =  (Strecfer  ben  SBiberjfanb  entgegen,  ben 
G  im  Fortgänge  ber  Beugebewegung  fietb  unb  ebenmäßig  überwinben 
utufL —  2Bäre  bagegen  eine  actibbafftbe  Unterfchenfelbeugung  bor^u- 
nehmen,  fo  müßte  G  feine  oberirenbe  «§anb  an  bie  hinter  fläche  beb 
Unterfchenfelb  anlegen  unb  burd)  ©  egenjug  BMberffanb  leiften,  wäf)renb 
P  felbjf  burd)  bie  straft  feiner  33  enge  muffeln  bie  Beugebewegung  bewirft. 

§.  59.  Fortfe|ung.  —  Bßie  nach  ben  Benennungen  ber  betben 
Qlrten  halbactiber  Bewegungen,  beren  Unterfchieb  feiert  §u  merfen  tfi.  — 
(Einige  weitere  Bewerbungen  über  biefe  Bewegungen:  über  bab  Bemalten 
ber  an  bem  betreffenben  ©liebe  für  ober  gegen  bie  Bewegung  tätigen 
2JhibfeIn;  über  bie  ©roße  beb  ju  leiffenben  Bßiberjfanbeb.  ©runb,  web» 
wegen  bei  ber  rationellen  Bnwenbung  bon  ©liebbewegungen  für  g^m» 
najftfche  ßweefe  bie  in  f)albactiben  Bewegungen  wirffatne  Bewegung^ 
unb  Siberffanbbfraft  beb  ©tymnajfen  G  (refp.  ber  Berfon  P)  nic^t  burd) 
bie  2Birffamfeit  äußerlich  angebrachter  rein  mechantfcher  Kräfte  erfe|t 
werben  fann. 

Um  nach  ben  bon  Sing  fehr  paffenb  gewählten  Benennungen  ber 
betben  Qlrten  ^albactiber  Bewegungen  beren  Unterfcftieb  leicht  git  merfen, 
brauet  man  fleh  nur  an  bie  (Stellung  beb  Böorteb  „actib"  in  ben  beiben 
^ufammengefe|ten  Wörtern  acttbbafftb  unb  paffibactib  $u  galten, 
weil  biefe  (Stellung  zugleich  auf  ben  (Sinn  beiber  Benennungen  htnweijf. 
2Öie  nämlich  in  ber  ©rjferen  bab  „actib"  borangebt,  in  ber  Qlnberen 
nachfolgt,  fo  auch  bie.Qlctibität  in  ben  betreffenben  Bewegungen  felbft; 
in  ben  a  ctibipafflben  Bewegungen  geht  bie  Ölctibität  beb  «Subjectb  P, 
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um  beffen  ©liebBewegung  eg  fiel)  panbelt,  betau;  in  ben  pafflPactiBen 
bagegen  folgt  fte  nad),  tnbem  Bon  einem  3Öiberftanb  beg  €>uBjectg  P 
gegen  eine  33ewegung  bocp  niept  eper  bie  {Rebe  fein  famt,  alg  Big  bie  ^Be¬ 
wegung  eintritt,  welcher  wiberjtanben  werben  fod,  unb  bet  3Öibetfianb 
überhaupt  im  ganzen  Verlaufe  ber  ^Bewegung  bag  Posterius  Bleibt  gegen* 
über  bet  33ewegunggfraft  alg  bem  Prius*). 

3Öet  bie  im  Bortgen  33aragrappen  angegebene  (Stflätung  bon  ber 
Qlugfüprung  palBactiBer  ©liebbewegungen  mit  Qlufmerffamfeit  berfolgte, 
bem  wirb  in  ben  gut  (Erflätung  gewählten  33eifpielen  niept  entgangen  fein, 
baß  rüdflcptliep  ber  bom  6uBject  P  auggeübten  bitalen  straft  (9Rugfel* 
fraft  u.  Snnerbation)  im  3Öefentltcpen  fein  Unterfcpteb  ftattftnbet  gwifd)en 
einer  acttBpafflBen  (Stredung  unb  pafflBactiBen  ^Beugung,  unb 
eBenfo  fein  wefentlicper  Unterfdpeb  gwifepett  einer  pafflBactiBen 
@tredung  unb  actib pafflBen  ^Beugung.  dg  geigt  fiep  nämltcp,  baß 
eg  g.  33.  eBenfowopl  in  ber  aetibpaffiben  Unterfcpenfelfiredung,  wie 
auep  in  ber  pafftbaetiben  Unterfd^enfelBeugung  bie  drtenforen 
beg  Unterfcpenfelg  flnb,  bereu  bitaie  straft  in  31ctiBität  Berfe|t  werben, 
b.  p.  bereu  motorifepe  Snnerbation  u.  33ugfeleontraetion  wirffam  fein 
muß.  ©leicpwopl  flnb  Beibe  33ewegitnggarten  nicht  böflig  ibentifcp,  weil 
bie  Äraft  ber  (Srtenforen  Bei  ber  aetibpaffiben  ©tredung  alg  Bewegenbe 
Sixa ft,  Bei  ber  pafftbaetiben  Beugung  bagegen  alg  3Biberjfanbgfraft 
wirffam  iff,  weld)e  im  Fortgänge  ber  Bewegung  üBetwunben  wirb,  hier¬ 
mit  f)ängt  eg  nun  gufammen,  baß  Bei  ber  acti bpafftben  «Stredung  mit 
ber  actiben  2Birffamfeit  ber  drtenforen,  b.  p,  mit  ipver  bitalen  don* 
traction,  auch  eine  räumliche  33  e  t  f  ft  r  g  u  n  g  ihrer  Wafern,  bagegen  Bei 
ber  pafftbaetiben  33eugung  mit  ber  bitalen  dontraetion  ber  drtenforen 
eine  räumliche  3lugbepnung  ober  33erlängerung  ihrer  Wafern  eintritt 
(bergl,  §.  30  0.  96).  —  CSBenfo  bethält  eg  fiep  mit  ber  pafftbaetiben 
«Stredung  unb  ber  aetibpaffiben  33eugung  rüdflcptliep  ber  ^lereren, 
unb  eBenfo  überhaupt  mit  je  gweien  in  tprer  räumlichen  {Richtung  fiep 
entgegengefepten  33eweguttgen  rüdflcptlid?  ber  fle  Bewirfenben  unb  tefp. 
ipnen  wibetfiepenben  Sßiugfelfräfte,  wie  g.  33.  mit  ber  35etn*3lbbuction 


*)  ds  mag  pier  Beiläufig  nocp  Benterft  fein,  baß  Wenn  auf  gpmnaßifcpen 
UebungSgetteln  ober  in  ber  ^eilgpmnaftd  auf  33ewegunggrecepten  angugeben  iß, 
ob  eine  beßimmte  u.  genannte  ©liebbewegung  entweber  actibpaffib  ober  pafftb* 
actib  ausgufüpren  fei,  bieö  fcpriftlicp  furgptn  baburep  gefeptept,  baß  man  pinter 
ben  tarnen  ber  Bewegung  in  ßkrentpefe  fept:  GW,  wenn  bie  Bewegung  actib-' 
pafßb,  unb  PW,  Wenn  fte  pafflbactib  erfolgen  foll;  bie  erftere  Signatur  nanu 
licp  begeiepnet,  baß  ber  ©pmnaß  ober  ©epülfe  G,  bie  festere  bagegen,  baß  bie 
{ßerfon  P,  welcpe  bie  Bewegung  betrifft,  ben  Steberßaub  gu  letßen  pat.  2)ie 
actibpaffibe  Sitmbeugung  g.  33.  Würbe  piernaep  gu  begetepnen  fein  burep:  91  r  m  - 
Beugung  (GW). 
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u.  Abbuctioit  rücfflcßtlich  ber  Abbuctoren  uttb  bei'  Abbuctoren  (bergt.  nocß 
wag  sub  g,  §.  63  gefaßt  wirb). 

Sag  bie  ®röße  beS  Siberffanbeg  unb  bag  f)tetburcf)  befltmmte  ©taß 
ber  bewegenben  straft  bet  ßaibactiben  ^Bewegungen  anbetrifft ,  fo  iji  bie 
©eßimmung  hierüber  felbftöerßänblich  nicht  bent  ©elteben  beg  betreffenben 
(Subfectg  anheimgeftellt,  fofertt  bie  ©ewegung  ißren  befiimmten  gßmna* 
ßifchen  ßwecf  hat;  eg  richtet  fleh  batttt  nämlich  jenes  ©faß  nach  biefetn 
ßweefe  unb  nach  ben  Umftänben  u.  ©ebtngungen ,  unter  welchen  berfelbe 
erreicht  werben  foll,  in  legerer  ^ittflcßt  namentlich  nach  ber  habituellen 
Äräftigfeit  beg  (Subfectg  P,  nach  beffen  ©efunbheitS*  ober  ^ranfßeitg- 
juftanbe,  nach  ber  QlugganggfteUung,  bon  welcher  aug  bie  ©ewegung  bor* 
genommen  werben  fott  u.  f.  w.;  auch  bleibt  fleh  bann  bie  ®röße  beg 
Siberftanbg  in  ben  aufeinanberfolgenben  Momenten  ber  ©ewegung  nicht 
gleich;  eg  erfolgt  bielmehr  bag  Siberftanbgeben  mit  einem  ber  ©teeßantf 
ber  ©ewegung  gemäßen  (Sregcenbo  unb  2)ecregcenbo  ober  nach  anberen 
bern  concreten  Salle  enlfbrecßenbett  ©eftimmungggrunben.  —  (Schon 
hieraus  wirb  erfindlich  fein,  baß  äußerlich  angebrachte  rein  mecßanifche 
Kräfte,  wie  j.  ©.  bie  (Schwere  bon  ©ewießten,  bie  (Slafticität  bon  Gebern 
ober  Äautfchufjirängen  u.  f.  w. ,  bie  bon  ben  ©tymnaften  G  unb  refp.  ber 
betreffenben  ©erfon  P  auggeübte  bitale  ©ewegungg-  unb  Siberffanbgfraft 
nicht  erfe^en  fönnen,  fobalb  eg  fleh  bei  ben  ©liebbewegungen  um  einen 
befiimmten  gbrnnaflifcßett  3wec£  hanbelt.  (Kg  mag  bie  Anwenbitng  folcher 
Abbarate  eine  noch  fo  forgfältige  ober  ihre  (Kombination  ju  förmlichen 
©tafeßinett  eine  noch  fo  flnnreicße  fein:  fo  tonnen  fle  hoch  niemals  ben 
bielfachen  unb  in  fleh  uttenblich  bariabeln  ©ebittgungett,  welche  §u  beachten 
flttb,  entfbreeßen,  ba  bie  Sirffamfeit  ber  burch  fle  bermittelten  Kräfte 
ftetS  an  ein  conftanteS  mecßanifcheg  ©efeß  gebunben  ift. 

g)  ©on  ber  Sirfuttg  ber  ©ewegungen. 

§.  60.  2)te  Sirfung  ber  ©ewegungen  foll  tym  nur  infoweit  in 
©etracht  gezogen  werben,  als  fle  an  unb  in  einem  beflimmten  Vorher  (P), 
auf  welchen  bie  ©ewegung  gerichtet  ift  unb  wirft,  jur  (Srfc^einung  fommt. 
£)eftniren  wir  nun  bemgemäß  bie  ©ewegunggwirfung  im  Allgemeinen 
bahin,  baß  fle  in  ben  ßuftanbS*,  ©efcßaffenheitg-  unb  (Kigen* 
feßa ft gberänber ungen  befieße,  welche  bie  ©ewegung  an  unb  in  bent 
betreffenben  Vorher  (P)  ßerborbringt,  fo  ergiebt  flcß  algbalb,  baß  bie 
Sirfung  in  breifaeßer  Seife  flcß  barftetlen  unb  aufgefaßt  werben  fantt : 
«lg  rein  meeßanifeße,  als  hh^ft^ltfcße  unb  als  organtfeße  ober 
bßhftologifcße. 

©etraeßtet  man  ben  Hörber,  in  ©eßeßung  auf  welchen  bie  ©ewegung 
ißre  Sirfung  ßerborbringt,  fchlicßthin  nur  als  bewegbare  ©taffe 
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ohne  alte  befonbere  Befchaffenheiten  u.  (Sig$nf haften,  fo  wirb  er  unter 
bem  OegchtSdunft  ber  reinen  Sftecfyanit  aufgefafit,  unb  bie  BewegungS* 
wirlung  gellt  geh  ber  Betrachtung  lebigltch  bar  als  rein  mechanifche 
SBirfung.  Oie  BuftanbSOeränberung,  in  welcher  bie  BMrfuttg  hier  be* 
flehen  fann,  fann  einzig  unb  altein  nur  barin  begehen,  ba§  .ber  Mörder, 
wenn  er  geh  im  Buftanbe  ber  Buhe  befand  in  ben  ber  Bewegung  öerfefet 
wirb,  ober,  wenn  er  bereits  felbg  in  Bewegung  war,  bag  biefe  Bewegung 
burch  bie  auf  ihn  wirfenbe  irgenb  eine  ^Ibänberung  erfährt.  Bur  (Sr* 
fchetnung  fomntt  bie  rein  mechanifche  Sirfung  burch  bieDrtS*,  Wagens 
unb  Bich  tun gö beraube rungen,  welche  mit  bem  oon  ber  wirfenben 
Bewegung  betroffenen  Vorher  als  mit  einem  maffenhaften  ©attzen  Oor 
fleh  gehen;  unmittelbar  aber  erwetfl  fleh,  infofern  hur  bie  wtrfenbe  Be* 
wegung  auch  ihrerfeitS  als  eine  förderliche  angenommen  werben  mufj,  jene 
2Btrfung  als  baS,  was  bereits  in  §.  50  als  ber  me cf) an if che  (Effect  be¬ 
zeichnet  würbe,  beffen  ©röfie  ber  ©röge  ber  wirfenben  Bewegung  abäquat  tjf. 

3n  Betreff  wirfltcher  Baturförder  ifl,  bem  ©efagten  gemäg,  bie 
rein  mechanifche  Böirfung  infofern  nur  eine  Sirfung  in  abstracto,  als 
babei  Oon  ben  folchen  fördern  eigenen  dhhgfaftghen  Befchaffenheiten  unb 
Dualitäten  unb  bereu  burch  bie  wirfenbe  Bewegung  öerurfaefgen  Ber* 
änberungen  abftrahirt  wirb.  (Sofern  ftd)  aber  bie  BewegungSwirfung  auf 
jene  Befchaffenheiten  u.  Dualitäten,  fowie  auf  bie  baburd)  bebingten  ßu* 
flänbe  beS  Mörders  ergreift,  tfl  bie  B3irfung  nicht  mehr  als  rein  mecha¬ 
nifche,  fonbern  als  dhhf^ulifche  BSirfung  augufaffen.  —  Oie  dhh* 
gfalifd)e  BÖtrfung  befiehl  fo  u.  a.  in  ben  Beränbetungen,  bie  ber  betreffenbe 
Mörder  rücJflcbtlich  feiner  $eftigf  eit,  feiner  ^ärte,  Nichtig! eit, 
©lafiicttät,  Oehnbarfeit,  Btegfamfeit  je.  erfährt,  auch  geigt  fle 
fld?  in  ber  (Structur*  unb  baburch  bebingten  $orm  =  unb  ©eftalt* 
Oer  änberungen  beS  Mörders  u.  f.  w.,  fo  bah  alfo  j.  B.  bie  QluSbrfufe: 
Zerreiben,  zerbrechen,  oerbiegen,  zerbröcfeln,  zerbrüefen,  Oerrenfen  k.  auf 
dhbPatifche  Böirfungen  hiuweifen.  kluger  ben  angeführten  unb  anberen 
dhdftfalifch-mechantfchen  BMrfungSerfcheinungen  flnb  aber  in  ber  burch 
Bewegung  oerurfachten  dhi?Pa^Wen  SÖirfung  auch  noch  gewiffe  d)e* 
mifche  Broceffe  mit  einbegriffen,  wie  B.  baS  Berbrennen  beS  Mörders 
in  $olge  einer  (Schlagbewegung,  bie  (Srhihuttg  unb  refp.  auch  Berbrennung 
in  ftolge  Oon  Beibebewegungen  u.  f.  w. 

BßaS  enblid)  brittenS  bie  dhhftologtfche  Strfung  ber  Bewegung 
anbelangt,  fo  fann  fte  natürlich  nur  ba  eintreten,  wo  bie  Bewegung  auf 
lebenbige  Mörder,  auf  Organismen  wirft,  unb  eS  begeht  bie  dhhplogifche 
BMrfung  als  folche  eben  auch  nur  in  ber  Beränberung  ber  £ebenö* 
Zugänbe  unb  oitalen  (St  gen  fünften  folcf)er  Mörder  ober  ihrer  Dr* 
gane  unb  organtfd)en  (Subftanzen. 

§.  61.  Oie  BMrfung  als  Ootalwtrfung.  Berh^ltnig  ber  rein 
mechantfchen  Sirfung  zur  dh^g^Pf^u  unb  dhhg^flPhen.  —  ©in* 
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wir  hing  unb  ®egettmttf  uitg  Bei  ben  bon  außen  ßet  auf  beu  Be- 
treffenben  ^Btßet  (P)  wtrfenben  Bewegungen.  —  ltnterfcßcibung  bet 
Bdtfungen  in  ^3 r i m ä r  =  uttb  in  Secuttbärwitfungen.  —  Bod; 
anbere  Unterfcßeibungen  bet  BSirfungen  unb  baS  fßfiematifcße  Ber= 
galten  betfelBen  in  beut  bott  bet  Bewegung  Bettoffenen  XeBenbigen  «ftörßcr. 
©tunbwitfungen  u.  3leBett wirf ungett.  —  Bßfcßluß  bet  Sotal* 
wtrfung.  a  et;  w  i  t  f  u  n  g  e  n. 

2)a  ben  leBlofen  3latutfötßern  nteßt  Bloß  !p^^flfattfcße  Dualitäten  k. 
jufommen,  fonbetn  biefe  «Stotper  imtnet  jugleid;  aud;  Bewegbare  3?? affe 
üBetßaupt  ftnb,  fo  fattn  felßftberftänblicß  eine  Bewegung  auf  folcße  jtotßet 
niemals  BloS  eine  Jpßßflfaltfcße  BMtfung  auSüßen,  fonbetn  eS  muß  mit 
betfelBen  jfetS  aueß  bie  tein  meeßanifeße  betBunbett  fein,  unb  eBenfo  fattn 
auf  einen  leBenbigen  ^örßet,  ba  et  ftetS  and)  v^^flfaXifc^e  (Sigenfcßaftett 
ßat  unb  BewegBate  30t affe  üBetßaußt  tfl,  bie  Bewegung  niemals  BloS  eine 
ßßßflologifcße  BMrfung  ßerBeifüßten,  oßne  baß  bet  Körper  aueß  bie  tein 
meeßanifeße  unb  bie  b>^^ftfaXtfc^e  BMrfung  bet  Bewegung  erfäßtt.  SoWoßl 
bie  pßßftfalifcße  BMrfung  füt  fteß  genommen,  wie  and)  bie  pßpflologifeße 
füt  floß  genommen  tfl  baßer  ebenfalls,  wie  bie  tein  meeßanifeße  füt  ft(ß, 
nut  eine  BMrfung  in  abstracto,  im  Betgleicß  jtt  bet  gefammten  tßatfäeß* 
ließen  BMrfung,  welcße  ftetS  bie  tein  meeßattifeße  unb  bie  pßßftfalifcße,  unb 
in  Begießung  auf  leBenbige  Körper  aueß  noeß  bie  pßpjlologifeße  BMrfung 
in  fieß  Begteift.  2)a  eS  nun  bet  ßweef  bet  Hntetfucßung  fotbetn  obet  §u* 
laffen  fann,  Bei  biefet  obet  jenet  bet  untetfeßtebenen  BMrfungen  fleßett  ju 
BletBen  unb  man  bann  aud;  woßl  untet  bet  BMrfung  eBen  nut  bie  eine 
obet  bie  anbete  biefet  BMrfungen  berfteßt,  fo  Begeteßnen  wir  bie  gefantmte 
tßatfäcßlicße  BMrfung  gut  meßreten  Bejltmmtßett  mit  beut  BuSbruef 
£otalwitfung. 

Untetfucßt  man,  wie  floß  in  bet  Sotalwitfung  bie  tein  meeßanifeße 
BMrfung  bet  Bewegung  ju  bet  pßßflfaltfeßen  unb  pßßflologifeßen  berßült, 
fo  etgieBt  fteß,  baß  3ene  Bei  allen  bott  außen  ßet  auf  ben  Betreffenbett 
Körper  witfettben  Bewegungen  fletS  bie  unmittelBarfte  ift  unb  auf  fte  etft 
bie  anbeten  BMrfungen  folgen,  fo  baß  ßiet  alfo  bie  tein  meeßanifeße 
BMrfung  in  ißtent  Betßältniß  ju  ben  £e|teren  als  tttfaeße  etfeßeint  unb 
fomit  an  (Siede  bet  Bewegung  felBft  als  baS  auf  ben  Körper  unmittelbar 
eittwitfenbe  kontent,  als  utfptünglteße  (Sin wttfung.  5)te  auf  biefe 
(Sinwitfung  folgenben  BMrfungen  ftnb  nun  aBer  nießt  einfettig  BloS  butd; 
fle  Bebingt,  fonbetn  anbetetfeitS  eBenfowoßl  aud;  bon  bem.  pßpflfaltfcßett 
unb  pßpftologtfeßen  Betßalten  beS  Körpers  (P)  gegen  biefelBe.  £)iefeS 
Betßalten  äußert  fieß  als  eine  ©egenwitf  uttg,  bie  Bei  leBlofen  «ftötpetn 
in  meeßantfeßem  BMberjlanb  obet  ntecßattifcßet  fHücfwitfung,  Bei  leBenbigen 
Körpern  aiteß  noeß  in  bitaler  dfeaction  floß  äußert.  2)ie  £otaIwttfung 
ijl  fo  baS  (StgeBntß  bon  bem  ßufamntenwirfen  bet  bon  außen  ßet  fom* 
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menbett  ©inwitfung  unb  bet  bon  bem  «ftOtpet  felbft  auSgebenben  ©egen* 
wttfung. 

3e  nad)  bet  Duantität  u.  Dualität  bet  einwitfenben  Bewegung  uttb 
Je  nad)  bet  Statut  beS  JlotbetS,  ben  fte  betrifft,  witb  nun  jenes  Bufuui- 
menwhden  unb  baS  babutd)  beflimmte  «fperbortteten  bet  $otatwitfung  in 
einem  fütteren  obet  längeren  Britraum  bot  flcb  geben  obet  aud)  wobt  in 
einem  unbefiimmbaten ^togtejj  fottfcbreiten.  33ei  teblofen  ätörbern  wirb 
bie  $otalwirfung,  weld)e  bte  einzelnen  SBttfungSerfcbeinungen  umfaft,  feljt 
oft  mit  bet  ©inwithtng  in  einem  einigen  Moment  jufammen  abfdjtiefien, 
im  Uebtigen  abet  bod)  immer  in  einem  beftimmten  Momente  zum  $lbfd)lufi 
gelangen,  weil  ©inwirfung  u.  ©egenwhdung  ^tet  eine  beflimmte  unb  et* 
fennbare  ©nbfcbaft  erreichen.  33ei  lebenbigen  Korbern  bagegen  ent* 
nudelt  ficb  bie  £otalwitfung  aus  bet  ©inwitfung  u.  ©egenwitfung  §u 
einem  förmlichen  Styfiem  bon  Sitfungen,  beffen  $t6fcbtuf;  in  bieten  fallen 
unbefitntmbat  bleibt.  —  Um  [leb  nun  übet  bie  SBitfung,  welche  eine  fce* 
jltnimte  Bewegung  namentlich  in  Beziehung  auf  einen  lebenbigen  körbet 
betbotbtingt,  §u  orientiten  unb  Klarheit  zu  berfchajfen,  ift  eS  notfjtnenbig, 
weitete  Unterfdjeibungen  eintteten  ju  taffen ,  unb  zwar  zuttäd)#  babutdj, 
bafj  man  in  bet  £otalwirfung  bie  aufeinanbet  unb  auSeinananbet  folgen* 
ben  SBttfungen  als  btintäre  unb  als  fecunbäte  uutetfdjeibet.  3n 
ben  btitnäten  geböten  biejenigen  Sitfungen,  welche  umnittelbat  auS  bet 
utfbtünglicben  ©inwirf  uttg  unb  wäljrenb  bet  3)auet  betfelben  berbor* 
geben;  alte  nacbfolgenben ,  aus  bem  fortgefe|ten  Bnfantmenwitfen  bon 
©inwirfung  u.  ©egenwitfung  betbotgebenben  Mittungen  flnb  bann  bie 
fecunbäten*).  SKelattb  genommen  fönnen  jebod)  üöerbaubt  bie  in  einet 
beftimmten  SÖirfungSretbe  borangebenben  2öttfungen  im  SSergteich  gu  ben 
ihnen  nacbfolgenben  als  bie  Primaten  bezeichnet  werben.  ■ —  $)af  bei  le* 
benbigen  «ftörbetn  bie  aufeinanbetfolgenben  SBirfungen  fldj  §u  einem 
fötmlicben  Sbftem  bon  SBitfungen  entwidetn,  b^t  barin  feinen 
©tunb,  bajj  bei  folgen  Korbern  bie  ©egenwirf  ung  im  333efentlid)en  in 
bet  bitalen  0fleaction  bet  bon  bet  ©inwirfung  fuccefflb  bettoffenen  orga* 
nifeben  Sbfteme  heftet)*,  bon  wetten  jebeS  in  bet  ibm  eigenen  333eife 
teagirt  unb  bod)  §ugbeic^  mit  ben  übrigen  fo,  ba§  babutd)  bie  ©rbattung 
bet  Integrität  beS  Organismus  gefledert  obet  bod)  angejtrebt  wirb,  3n 


*)  ©rfäbrt  g.  33.  ein  ©lieb  beS  menf^ltcben  Korbers  bie  ©inmirfung  einer 
heftigen  StoßBemegung,  fo  fttib  u.  a.  ber  meebanifebe  ©inbtud  in  bie  Söetdj* 
tbeile  beS  ©liebes,  ber  augenblidticb  embfuttbene  Schmerz  unb  bie  momentane 
Hemmung  beS  33lutjtromS  in  ben  getroffenen  ©efäfen  primär  mir  tun  gen; 
bagegen  ftnb  ber  barauf  folgenbe  berfchärfte  Suftrom  beS  33tuts  nad}  ber  ge* 
troffenen  «Stelle,  bie  ©ntzünbung  unb  ®efd)mulft  berfelben,  fomie  ber  in  $otge 
bet  ©ntzünbung  u.  ©efebmulft  etttfte'benbe  Schmerz,  tefy.  bie  zeitmeitige  Säbmung 
beS  ©liebes  unb  mas  fonft  noch  eintreten  mag,  bie  S  ecu  nbär  mir  hingen 
jener  einmirfenben  Stojjbemegung. 
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33egug  auf  biefeS  fbftentattfche  Berhaltett  ber  ttt  ber  Ootalwtrfmtg  ent* 
haltenen  Söirfungen  hat  man  btefelbett  noch  zu  unterfcheibett  alg  <§aubt* 
ober  ©runbwirfuttgen  unb  alg  Stehen  wtrfungen.  5113  bte 
©runbwirfuttgen  ftnb  biejenigett  anjufe^en,  welche  in  bent  organifchett 
(Softem  ober  Organ  herbortreten,  auf  bag  bie  Bewegmtggeinwirfung  birect 
mtb  haubtfachlich  ftch  rietet  mtb  refb.  mit  Qlbftcht  gerichtet  wirb,  unb  bie 
Stebenwirfungeit  ftnb  bann  biejenigen,  treibe  fiel;  über  attbere  Organe 
Oerbreiten.  3Bie  weit  unb  in  meiner  Solge  fleh  bte  ©runb*  unb  kleben* 
wirf  ungen  über  bie  berfchiebenen  Organe  beg  Orgatttgntug  erftreefen,  bag 
hangt  bon  feljr  bieten  Bebittgungen  ab,  unter  anberett  fc^ott  fef)r  ent* 
fcfjieben  bott  ber  «Starte  ber  Bewegunggeittwirfuttg,  bott  ihrer  Omalität, 
bon  ber  habituellen  unb  ber  jeweiligen  (Smbfanglichfeit  beg  jförberg  für 
bie  ©inwirfung  u.  f.  w. 

3®enn  bortjin  bemerft  würbe,  bafj  bei  tebettbigen  Korbern  bte  aug 
ber  Bewegunggeittwirfung  u.  ©egenwirfung  fjerborgehenbe  Ootalwirfung 
ttt  bieten  Ratten  —  man  fönnte  eigentlich  fagett:  in  ben  meiften  ober 
alten  Sötten  —  rücfftc^ttict;  i^reö  tlbfchtuffeg  unbeftimmbar  fei,  fo  tft 
hiermit  feinegwegg  gefagt,  baf  bie  Ootalwirfung  in  jic^  eine  unbeftimntte 
unb  nicht  $u  beftimmenbe  überhaupt  fei,  fonbertt  ber  Sinn  jener  Be* 
merfung  bezog  fleh  nur  auf  bte  Unbeftimmbarfeit  beg  ttbfchlufnnomentg. 
Stach  ber  50tinimatgran§e  ber  ttugbehnung  ber  Bßirfunggreihc  ober 
beg  Sbjtemg  ber  SÖirtungen  ift  bie  Ootalwirfung  einer  Bewegung  alter* 
bingg  bejtimmbar,  inbetn  fte  nämlich  mtnbefteitg  bis  ju  beut  SDtoment  hin* 
reicht,  in  welchem  bag  ©efühl  ber  Bewegunggeittwirfung  bottig  erlofchett 
ift;  erjt  itt  bag,  wag  bon  ber  Ootalwirfung  über  biefen  Stoment  hinaug 
fortgeht,  fällt  bag  Unbeftimmbare  threg  thatfachlichen  ©nbberlaufg  mtb 
Qtbfchtuffeg.  3n  betracht  biefer  Unbeftimmbarfeit  ber  Ootalwirfmtg  bleibt 
für  bie  $rarig  nidjtg  anbereg  übrig,  alg  baf  man  nach  einem  !praftifchen 
Befttntmungggrunb  ben  Moment  fetbft  fe|t,  in  welkem  bie  Ootatwirfung 
alg  abgefchtoffen  anzuneljmen  tft  unb  bah  tnan  alle  noch  weiter  unb  ing 
Unbeftimmbare  hin  fortgeljenbe  Böirfungen  alg  Stach  wirf  uttgen  be* 
zeichnet,  bie  bann  etttweber  afg  gleichgültige  nicht  weiter  in  betracht  ge* 
Zogen  werben  ober  bte  man  alg  ein  neueg  unb  befonbereg  Sijftem  bon 
Böirfungett  auffaft.  Oer  !praftifc^e  Bejtitnmungggrunb,  nach  welchem 
tnan  bie  Ootalwtrfung  einer  Bewegung  ober  einer  Steihe  bon  jueinanber 
ttt  Beziehung  ftehenber  Bewegungen  für  abgefchtoffen  annimmt ,  wirb  in 
ber  Stegei  in  bent  3  weef  ber  Bewegungen  liegen,  fo  baf?  bie  Ootatwirfung 
für  abgefchtoffen  gilt,  wenn  biefer  ßweef  burd)  bie  Bßirfung  jener  Be* 
wegungen  erfüllt  ijt.  —  Sofern  ber  ßweef  ber  Bewegungen,  wie  eg  itt 
ber  ©tyntnaftif  ber  Satt  ift,  unter  Qlnberent  barin  befielen  fann,  ben 
ntenfchlichen  Vorher  ober  gewtffe  Organe  begfetben  in  einen  beftintmten 
ßuftanb  §u  berfe^en,  hftegt  man  bie  2Öirfung  ber  Bewegungen  ebenfo 
wie  biefe  felbft  noch  auf  mancherlei  2Öetfe  §u  bezeichnen,  wie  z«  B.  alg 
roborirenbe  (ftarfenbe),  bebiltttrenbe  (abfehwa^enbe)  n.  f.  w., 
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aut  gehört  hierher  ber  QluSbrucf  „h  eilwirf  ung",  weiter  Begetc^itet, 
baf?  bie  burt  Bewegungen  berurfatten  SBirfungen  ben  lebenbigen  Vorder 
ober  ein  organtfteS  Softem  beöfeXben  auS  einen  franftyaften  ober  ab* 
normen  ßufianb  in  ben  gefunden,  normalen  berfe|ten;  wie  man  bettn 
über^aubt  BMrfungen  in  Belief  ung  auf  ben  B3ol)lbeftanb  beS  Organismus 
einerfeitS  wohltätige  (hetlfame)  unb  bortheilhafte,  anbererfettö  fd;äbXict;e 
unb  nachteilige  nennt. 

§.  62.  Bon  ber  Bßirfung  ber  forderlichen  Selbftbewegung  beS 
lebenbigen  ÄörlpetS  (P)  in  Beziehung  auf  ihn  felbjt  S)aS  ^harcifteriffif <^e 
in  ber  SBirfung  ber  actio en  unb  ber  daffiöen  Bewegungen. 

3tt  betn  borangehenben  Baragradhen  Ratten  wir,  wie  eS  auSbrüflit 
bemerft  würbe,  junatfl:  nur  foXd^e  forderliche  Bewegungen  im  2luge, 
welche  als  frernbe  bon  aufjen  her,  etwa  bon  einem  Mörder  G  ausgehend, 
auf  ben  bon  ihnen  betroffenen  Mörder  P  einwtrfen  unb  bie  baffer,  in  Be* 
Ziehung  biefem  unb  infofern  er  ein  lebenbiger  Vorder  ift,  nad)  §.57 
Baffibbewegungen  ftnb.  3)a  nun  aber  ber  tebenbige  Mörder  P,  ins* 
befonbere  als  menftliter,  auch  fiel)  feXbff  im  ©anjen  unb  in  feinen 
©Hebern  burch  eigene  $tfttigfeit  (5lctibitat)  bewegt,  fo  ift  je|t  noch  zu 
betrauten,  wie  ftef;  für  biefe  ^Ictibbewegungen  bie  BMrfung  in  Be¬ 
ziehung  auf  biefen  Mörder  felbft  berhatt,  refd*  welcher  Unterftieb  im 
Bergleit  zu  ber  Böirfung  ber  Baffibbewegungen  ftattfinbet.  —  2)afj  aut 
bei  ben  Qlcttbbewegungen  beren  BStrfung  als  rein  metanifte,  als  dhhs 
ftfalifte  unb  als  d^^floXogifche  aufgefafjt  werben  mu§,  jenatbem.  man 
ben  Mörder  unb  feine  ©lieber  nur  als  bewegbare  Waffen  betrachtet,  ober 
bie  QBirfung  nur  auf  bie  dhhfiMften  Dualitäten  begeht,  ober  nur  bie 
Beränberungen  ins  Qluge  fafjt,  welche  bie  Bewegung  in  ben  Bebens* 
Zuftänben  unb  bitalen  ©igenftaften  beS  Mörders  herborbringt  —  baS 
berfteht  ftt  bon  felbft;  wir  erwähnen  eS  nur,  um  baran  bie  Betnerfung 
ZU  fmtdfen,  ba§  ber  tabafteriftifd)c  Unterftieb  zwiften  ber  BMrfung  ber 
Qlctibbewegungen  unb  ber  Baffibbewegungen  nur  in  ber  dhhfioto- 
giften  ^Birfung  liegt.  3m  fiebrigen  gelten  aut  für  bie  SSirfungen 
ber  Blcttbbewegungen  jene  allgemeinen  Unterfteibungen,  nach  weiten  bie 
BMrfungen  als  d^imäre  unb  fecunbäre,  als  ©runb *  unb  als  Beben* 
wtrfungen  k.  bezettnet  werben. 

Um  nun  jenen  t araf teriflif t en  Unterftieb  natjuweifen,  fei  zu* 
börberft  baran  erinnert,  baff  bie  „BßirXung"  ihrer  logiften  «Stellung 
nat  bem  ©aufalitätSberh  ältnijj  zugehbrt,  als  beffen  anbereS  ©lieb 
fle  bie  „Urfate"  borauSfefH,  bie  trerfettS  aber  eben  nur  infofern  Urfate 
ift,  als  fle  bie  SBirfung  herborbringt.  Oie  SÖtrfung  befiehl  fonat  ganz 
im  QlUgemeinen  in  nittS  Bnberem  als  in  ber  Berwirflitung  (Bealifation) 
ihrer  Urfate.  BSenbett  wir  bieS  auf  unfere  gegenwärtige  Unterfutung 
an,  fo  wirb  fit  fofort  ber  ^araf teriflif t ^  Unterftieb  in  ber  Sirfung  ber 
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Olctio*  unb  ber  SPafftofcewegungen  ergeben.  —  ©3  ift  ndmttdj  1.  bet  ben 
$affibbewegungen  bte  frembe,  bon  einem  anberett  körbet  G  auö* 
ge^enbe  Bewegung  bie  urfbrünglt^e  Urfad?e  (Brincüp)  aller  barau3  an 
unb  in  bern  organtfcben  Korber  P  eintretenben  OBtrfungen.  3)ie  Q3er= 
wirflicfjung  biefer  Urfac^e  ober  bie  ©ntwicfelung  beb  auö  xf)t  Verborgenen:* 
ben  SpftemS  bon  OBirfrtngen  tm  Korber  P  beginnt  factifcfy  aber  erft  in 
bern  9lugenbM,  wo  ber  Korber  G  mit  ben  Korber  P  an  beffen  OluffenflacVe 
ober  $erib^erte  in  CSontact  tritt,  unb  mit  einem  med)anifcf)en  Sntpulb 
(ben  unmittelbaren  ntecfyanifcVett  (Sffect  ber  Bewegung)  auf  if)n  einroirft. 
2.  03 ei  ben  Qletibbewegungen  bagegen  ift  bie  urfprüngltcVe  Urfacf)e 
ober  baö  Brhtcip  eine  unmittelbar  aub  ber  £ebenbigfett  beb  Jt&rperb  P, 
ober  bejtimmter:  eine  aub  beut  OBilten  beb  @ubjectb,  beffen  Korber  ber 
Korber  P  ift  —  ^eröorge^enbe  bitale  Qlction.  2)ie  Berw.trfltcVung  biefer 
Urfac^e  ober  bie  ©ntwicfelung  beb  aub  it)r  §erborget)enben  Spftemb  öott 
Bßtrfungen  im  Korber  P  beginnt  factifd)  in  bent  Olugenblicf,  wo  ber  OBitte 
burcf)  feinen  fbontanen  3  nt  p  u  l  ö  auf  bab  (Zentrum  beb  Bewegung^* 
fbjlemb  beb  organtfcben  $örperb  P  entwirft.  Qluf  btefem  ®runbunterfd)teb 
beruht  bann  atter  weiterer  jwifdjen  ber  OBtrfung  ber  Bafjtb*  unb  ber 
Olctibbewegungen.  —  Verfolgt  man  nun  ben  Brogrefj  bon  Urfac^en  §tt 
OBirf ungen  bei  ben  Olctiobewegungen,  fo  geigt  fiel)  alb  unmittelbarjle  aub 
ber  ©tnwirfung  beb  fbontanen  Smpulfeb  VerborgeVenbe  OBirfung:  bie 
bitale  (Erregung,  refp.  Steigerung  ber  centrifugalenSnnerbattonb* 
jtrontung  unb  jwar  alb  einer  locomotorifcJjjen  *).  SJiit  biefer  ab- 
foluten  Brtntärwirfung  tritt  jugleid),  tm  (Eaufalnerub  iebod)  alb  jwette 
OBtrfung,  bie  bitale  SJiubfelcontractton  ein,  welche  fiep  nun  fd)on 
alb  ein  (Ergebnis  beb  gufammenwirfenb  oon  ©inwtrfuttg  u.  ©egettwirfung 
erweift,  infofern  näntlid)  bie  SWubfelcontraction  §ier  eben  nur  eintritt  in 
S'dge  ber  Snnerbatton  einerfeitb,  unb  ber  bitalen  £fteaction  ber  Sßubfel» 
jetten  anbererfeitb  (bergl.  §.  15).  91un  erweijt  fleh  aber  fofort  bie  bitale 
SKubfelcontraction  in  ber  SBirfuttgbreilje  alb  urfacVlicpeb  Moment  weiterer 
OBirfungett,  unb  jwar  unmittelbar  ber  förberltcben  ©liebbewe* 
guttgen,  b.  (j.  ber  anderen  organomecVanifcVen  Bewegungen  ber  refp. 
Sfelettl)eile  unb  ber  mit  biefen  oerbunbetten  organtfe^en  Waffen.  3n 
biefen  ©liebbewegungen  tft  eb,  wo  nun  erft  bei  Olctiobewegungen  auch  bie 
medjanifcjjen  unb  pffpfifalifcVen  OBirf ungen  eintreten  unb  il;rerfeitb 
urfdc^lic^e  Momente  ju  wetteren  p^flologtf^en  OBirfungen  werben,  bte 


*)  2Öir  bebtenen  unb  hier  beb  befonbecen  u.  beftimmteren  Stubbrucfb  „loco? 
nt  otorifd)  ",  weil  wir  bet  unferen  gegenwärtigen  Betrauungen  bie  niotorifc^e 
Snnerüation  ju  unterfd)eiben  haben  alb  „locomotcrifcVe",  bte  man  gewöhn# 
lief)  int  Sinne  bat,  Wenn  oon  ntotorifc^er  Snnerbation  bte  Siebe  ift,  unb  alb 
„ercitoutot  orifdje'V  Weldje  unter  bte  klaffe  ber  Siefteractionen  gehört,  unb 
inbbefonbere  bte  centrifugale  Smteröation  für  bie  ©efüfe  unb  für  bie  Drgane 
beb  vegetativen  Sebenb  ijt. 
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(Id)  jebod)  im  QBefenttic^en  nidff  bon  ben  bet*  Bafflbbewegungett  unter* 
fd)eiben  unb  bte  tut  Bergleich  §u  ben  btrect  auö  ber  locomotortfchen  3tt* 
nerbation  u,  Bhiöfelcontraction  herborgehenben  hhhffotogifchen  Strfungett 
ben  untergeorbneter  Bebeittuttg  finb.  Bon  ben  weiteren  birecten  Sit* 
fungett,  gu  welchen  bte  burd)  bie  tocomotorifche  Snnerbation  berurfachte 
B?uöfetcontraction  baö  nun  urfächlidje  kontent  abgiebt,  ift  gunäd;ft  gu 
nennen:  bitale  Steigerung  ber  arteriellen  Blutfitömung  ober 
überhaupt  ber  Ql  rt  er  io  ft  tat,  unb  mit  btefer  fleht  int  tnntgjlen  (Eaufal* 
neruö:  bital  geffeigerte  «£ergthätigfeit  unb  in  $olge  bereu  aud) 
bital  gefteigerte  9tefbirati  on.  3nt  (Eaufatneruö  mit  biefen  leiteten 
Sttfungöborgängen,  namentlich  fd)on  mit  ber  bitalen  Steigerung  ber 
arteriellen  Blutffrömung,  fleht  ferner  auch  nod;  bie  ^ötbetung  beö 
organtfdjen  Stoffw  echfelS  unb  5 war  mit  gefteigerter  unb 
bor^errfd)enber  Denbeng  gut  Beubtlbung,  $auptf&d)lid)  unb 
primär  in  allen  bie  Btotorität  bermittelnben  Organen  unb  organifd)en 
Spftenten  beö  lebenbigen  Körpers*).  —  hiermit  ffnb  in  jfürge  bie  ®runb* 
wirfungen  ber  Qlctibbewegungen  angegeben,  unb  ttt  biefen  Strfungen  liegt 
baS  (Eharafterifitfche  ber  phpflologifd)en  Strfuttg  btefer  Bewegungen  tut 
Unterfcptebe  gu  ber  ber  Bafflbbewegungen.  SOQan  fann  bie  angegebenen 
©runbwitf  ungen  ttt  ihrer  ©efammt^eit  gugletd)  relativ  als  bte  primär* 
wirfungen  betrachten  gegenüber  alten  nod)  weiter  barauS  ptborgehenben 
fecunbarett  unb  Bebenwitfttngen,  wogu  u.  a.  gehören:  allgemeine  Steige* 
rttng  ber  anintaltfcheit  Särme,  relative  ^örberung  ber  Strömungen  aud) 
in  ben  Benen*  unb  £pmphgefäfien,  Betmehrung  ber  Sd)wei§abfonberung 
unb  beS  JpatnfloffS,  Betminbetung  ber  ^arnftüfflgfeit,  (Erregung  beS 
Qlppetitö,  tefp.  beS  ^ungerö,  Betntinberung  ber  ftettbilbung,  Steigerung 
ber  bitalen  Darmbewegung  (tu  ftolge  ber  butd)  Qlcttbbewegung  gefolgerten 
«fträftigfeit  ber  Baud)mu8fetn)  u.  f.  w. 

Soll  nun  baS  (Eharafteriftifche  in  ber  Sitfung  betBafftbbewe* 
gungen  angegeben  werben,  fo  würbe  gubörberft  an  ben  oben  fd)ott  prbot* 
gehobenen  ®runbunterfd)ieb  gu  erinnern  fein,  ber  fiep  fogleid)  in  ber  Qlrt 
tt.  Seife  ber  (Einwirfung  geigt,  unb  nach  welcher  bei  ben  Bafflbbewegungett 
bon  einer  bitalen  (Erregung  u.  Steigerung  ber  locomotorifd;en  SnnerbationS* 
flrötttung  uttb  ber  bamit  gufatnmenhängenben  bitalen  (Eontraction  ber 
animalen  SUhtöfeln  gar  nicht  bie  Otebe  fein  faun.  Qltö  abfolute  phpftolo* 
gifche  Bttmärwirfung  tritt  hier  bielmehr  bie  burcü  ben  ntechanifchen  3nt* 
puls  (Otetg)  berurfachte  (Erregung  unb  refp.  Steigerung  ber  centripetalen 
ober  fenfitiben  Snnerbationöflrömung  eitt,  unb  neben  ihr  machen 
ftd)  fogleid)  auch  bte  unmittelbar  auö  ber  med)anifd)en  (Einwirfung  folgen* 
ben  Strfungen  in  ben  babon  betroffenen  Organen  je  nach  ber  Dualität 
unb  Duantität  ber  ntechanifchen  (Etnwtrfung  geftenb.  3nt  Uebrigen  lägt 
fleh  afffrmatib  baö  (Eharafteriftifche  in  ber  Strfung  ber  Bafftbbewegttngen 


*)  Bergt.  §.  45. 
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überhaupt  nid)t  ohne  SÖeitereg  angeben.  Böährenb  bie  ^IctibBewegungen, 
fo  berfchiebett  fte  ifjrer  Duantität  u.  Dualität  nad)  fein  mögen,  fid)  im 
Böefentlichen  bod)  alte  auf  ein  unb  btefelbe  gleiche  ©runbaction,  nämlich 
auf  bte  bitale  SDiugfelcontraction,  jurücf führen  laffen,  wäfjrenb  ferner  Bei 
allen  QlctibBewegungen  bag  brintär  urfäct^lict;e  Moment  ihrer  Bßirfungen 
nicht  nur  fletg  in  bemfelBen  organifchen  @bfieme  üBerhampt,  fonbern  in 
bemfelBen  fünfte  begfelBen,  nämlich  in  bem  Zentrum  beg  01  erben* 
fpftentg,  feine  (Sinwirfung  auf  ben  Vorher  Beginnt,  unb  währenb  in 
§olge  beffen  Bei  ben  %tibBewegungen  eine  weitgreifenbe  UeBereinftimmung 
in  ihren  ©runbwirfuttgen  ftattfinbet,  ftettt  ftch  biefeg  alleg  Bei  ben  Bafftb* 
Bewegungen  anberg  herau$-  &ie  Bafftbbewegungen,  felBfl  wenn  wir  hier 
nur  bie  gbntnafftfchen  ing  5luge  faffen,  laffen  ftch  i^jrer  Qlrt  ober  ftornt 
nach  nicht  auf  ein  unb  biefelbe  ©runbfortn  jurücfführen,  unb  hoch  ijl  bie 
§ornt  wefentlich  Bebingenb  für  bie  Bßtrhmgen.  Snbent  ferner  bie  3LÖir- 
fungen  ber  $afftt>6ewegungen  ihr  urfäd)licheg  kontent  in  einer  bon  aufen 
her  auf  bie  Beribhetie  beg  .ftörberg  gerichteten  (Sinwirfung  haben,  ift 
auch  bie  Dertlichfeit  biefer  (Sinwirfung  wefentlich  entfcheibenb  für  bereu 
weitere  ^ortwirfung  unb  für  bie  bagegen  wtrfenben  bitalen  €Reactiorten, 
fo  bafj  alfo  auch  in  biefer  Beziehung  eine  burchgängige  UeBereinftimmung 
in  beut  ßharafterijfifchen  ber  SBirfungen  nid;t  bothanben  fein  fann,  unb 
namentlich  bte  fpfematifche  (Sntwitfelung  ber  £otalwirfung  in  ihren 
©runb*  unb  91eBenwirfungen  nicht  üBereinftitnmenb  wie  Bei  ben  Qlctib* 
Bewegungen  bott  einem  Beftimmten  @bflem  aug  erfolgt,  hierzu  fomrnt 
noch,  bah  Bei  Ben  BafftbBewegungen  ber  Cj3rogreg  bon  Urfachen  ju  0ötr* 
lungen  aug  ber  ursprünglichen  Urfache  (bem  mechanifchen  3ntbulg)  ftch 
gleich  Qlnfangg  in  zwiefacher  Dichtung  fortfe^t:  nämlich  auf  ©runb  ber 
hier  fogleid)  ober  b^m^r  eintretenben  mechanifchen  unb  bhbftfalifehen 
Bßirfungen  unb  gleichzeitig  auf  @runb  ber  primären  hhhftc^ogifchen 
SBirfung,  ber  (Erregung  ber  fenfttiben  Snnerbation.  3n  ^Betreff  biefeg 
festeren  Bßirfunggbrogreffeg  läf t  ftch  nun  allerbingg  attfer  ber  (Senfiti* 
bitätgerregung  noch  etwag  (Eharafteriflifcheg,  bag  ber  BBirhtng  aller' 
£pafftbBewegungen  gemein  iff  angeben,  nämlich  bie  in  §olge  ber  @enftti* 
bitätgerregung  alg  Oteaction  eintretenbe  er  cito  ntot  orif  che  01  erben* 
th&tigfeit*),  bie  bann  ihrerfeitg  bag  urfäd;liche  kontent  zu  einer 
erhöhten  Bitalthätigfeit  beg  ©efähfpftentg,  namentlich  beg  ben  Öfen  unb 
(Sabülärfbftemg,  wirb,  unb  tm  (Saufalzufatnmenhange  hiermit  auch 
eine  Bermehrung  ber  benöfett  QlBforbtion  unb  ber  organifchen 
OlücfBilbung  in  ben  bon  bem  urfpriinglid;en  Bewegunggimbulg  Be* 
troffenen  ^örpertheilen  Bewirft.  2)iefe  festere  Böirfung  liegt  wentgfieng 
in  ber  Senbenz  ber  Bßtrfungweife  bafftber  Bewegungen;  oB  fleh  biefe 
^enbettz  alg  BBirfung  factifch  geltenb  mache  unb  in  welchem  2J?afie,  bag 
ij!  allerbingg  bon  manchen  Untfiänben  abhängig,  ingBefottbere  wirb  fte  je 


*)  Beegl.  bie  frühere  Slnmevfung  (S.  191). 
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nach  ber  5lrt  u.  Derttichteit  ber  ursprünglichen  äußeren  Vewegungö* 
einwtrfung  unb  je  nach  bem  au§  ben  ntechantfchen  unb 
V3trfungen  berfelben  I)erborge^enben  $Btrfung§!p*bgwh  berfc|ärft,  ge* 
milbert  ober  auch  wol)l  aufgehoben  werben.  2)ah  aber  in  ber  SBirfungS* 
weife  ber  Vaffibbewegungen  jene  $enben£  liegt,  b.  h*  bah  burch  biefe  Ve* 
wegungett  auf  eine  Vermehrung  ber  ben  Öfen  5lbforbtion  unb  ber 
organtfchen  Otücfbilbung  htKgerotrft  wirb,  ertlärt  ftch  natürlich  nicht 
allem  au3  ber  burch  bie  ercitomotorifche  Verbenthätigfeit  berurfadhten 
(Steigerung  ber  Vitalthätigfeit  ber  ©efäfje,  fonbern  eö  ift  noch  als 
©runb  in  Vetracbt  $u  Riehen,  bafj  bie  Vaffibbewegungen  als  folc^e  nicht 
refptratorifche  finb  unb  auf  eine  ^örberung  ber  Qlnimaltfation 
beö  V luteS  nicht  hintoirfen,  bah  mithin,  bie  SBirfung  tn  Vejiehung 
auf  bie  organifche  Veubilbung  inbifferent  bleibt  oberbodh  in  Vepehung 
auf  bie  Umbilbung  überhaupt  bie  borherrfchenbe  £enben$  ha*/  mx 
ben  5lct  ber  Otücfbtlbung  $u  förbern*). 

§,  63.  Von  ber  SÖtrfung  ber  halbactiben,  b.  h*  fcw  a ctib  = 
jpafftben  unb  ber  pafftb acttben  Verlegungen,  nebft  einigen  Ve* 
merf ungen  über  ihren  (Sharaf  ter  als  «Spectalbewegungen.  —  Unter-* 
fchieb  in  ber  VSirfung  jenachbem  bie  ha^^ac^'be  Vewegung  eineö 
beftimmten  ©liebeS  nad?  einer  Dichtung  h’n  als  actibbaffibe  ober  nach 
ber  entgegengefe^ten  Otichtung  hin  als  ^pafftb  a  c  t  i  b  e  auSgeführt  wirb. 

Otücfflchtltch  ber  ^h^fbologtfchen  VHrfung  ber  actibbafjtben  unb  ber 
baffibactiben  Vewegungen  wetfl  fcbon  ber  Wortlaut  beiber  VamenS* 
be^eichnungen  barauf  hin,  bah  ™  jeber  biefer  Vewegungen  ebenfowohl 
einerfeitS  51  c  tibi  tat,  wie  auch  anbererfeitS  Vaffibität  borhanben  ift 
unb  bah  mithin  auch  bie  refbecttben  bhhfWblbf^tt  Vorgänge  bei  ber  5IuS* 
führung  fol<her  Vewegungen  eintreten.  £>urch  bie  Stellung  beö  QBörtchenö 
„actib"  in  ber  VatnenSbejeichnung,  fowte  aus  bem  waS  hinüber  früher 
(§.  58  u.  59)  gefagt  mürbe,  ergiebt  fich  aber  and)  näher,  auf  welcher 
(Seite  beS  betreffenben  dtörbergliebeS  unb  in  melden  2ftuSfeln  k.  bie 
5tctibität  unb  bie  mit  berfelben  caufal  berfnübften  bhhfWb8iftf)w  Vor* 
gänge  eintreten,  womit  bann  gugletch  gegeben  ift,  auf  welcher  (entgegen* 
gefe|ten)  (Sette  bie  Vafftbität  unb  bie  burch  fte  bebingten  VßirfuttgS* 
borgänge  $u  fuchen  finb.  —  Vei  ber  actibbafftben  5lrntbeugung 
l*  V.,  bei  welcher  bie  eigenen  ftleroren  beS  ©liebes  bie  Vewegung  felbjt 
bewirten,  treten  natürlich  nur  auf  ber  (Sette  ber  ^lereren  bie  locomotorifche 


*)  2ßir  empfehlen  hier  beut  attgehettbert  ©hmnajtett  bie  Oortrejfliche  Schrift: 
»  Kine'sithe'rapie  ou  traitement  des  malades  par  le  mouvement,  selon  la  me'thode 
de  LING,  par  A.  Georgii.  Suivi  d’un  Abre'ge'  des  applications  de  la  theorie 
de  Ling  a  l’e'ducation  physique.  —  Paris,  Germer  Balliere.  1847.« 
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Snnerbation,  bie  vitale  Steigerung  ber  Arteriofttät  unb  bie  bitale  50?uöfet= 
contraction ein;  bei  ber  ipafftbacttben  Armbeugung  bagegen,  welche 
ntc^t  burch  bie  eigenen  Armfteroren  beS  SubjectS  P,  fonbern  burch  bie 
$raft  eines  Anberen  G  feeroirft  wirb  unb  welcher  Beugebewegung  baS 
Subject  P  burch  Actibität  ber  antagonifiifcfjen  AHtSfeln,  alfo  ber  Arm® 
©rtenforen,  BMberftanb  entgegenfefct,  treten  natürlich  auch  nur  auf 
«Seiten  ber  ©rtenforen  jene  mit  ber  Actibität  berbunbenen  !p^s^florogifc^en 
Vorgänge  ein.  2)ie  $afflbität  unb  bie  mit  ihr  berfnübften  AßtrfungS® 
borgänge  finb  im  erfen  Salle  auf  Seiten  ber  ©rtenforen,  im  anberen  auf 
Seiten  ber  Sleroren  ju  fuchen. 

£Öer  nach  biefer  Darlegung  etwa  meinen  wollte,  ba§  $wifchen  ber 
gan$  actiben  unb  ber  actibbaffiben  Armbeugung  rücfflchtlich  ber 
bhbjMogifchen  BBirfmtg  fein  Unterfchieb  fei,  bem  mürbe  jujugejtefjen  fein, 
baf  afterbingS  in  Beziehung  auf  bie  BeugemuSfetn  beS  ArmS  unb  ber 
$u  ihnen  gehörigen  Arterien  u.  Serben  im  Bßefentlithen  ein  Unterfchieb 
in  ber  Bötrfung  nicht  jfattfinbe.  ©letchwohl  ifi  aber  ein  folcher  Untere 
fdjieb  borhanben  unb  ymax  in  Begehung  auf  bie  übrigen  §it  bem  be* 
treffenben  ©liebe  gehörigen  SftuSfeln.  3n  ber  ganj  actiben  Armbeugung 
berhalten  ftef?  nämlich  biefe  übrigen  AZuSfetn  feineSwegS  lebiglich  bafftb*) 
unb  mithin  treten  in  ihnen  auch  mehr  ober  weniger  bie  mit  ber  Actibität 
berbunbenen  bhh^btogifef^en  Borgänge  mit  ein,  was  bet  ber  actibbafftben 
Ausführung  berfelben  Bewegung  nicht  ber  Sali  ift,  weil  ftch  hiebei  alle 
übrigen  SKuSfeln  wirflich  rein  bafftb  berhalten.  immerhin  mag  man 
biefen  Unterfchieb  bei  ber  einmaligen  Ausführung  einer  beftimmten  ©lieb* 
bewegung  als  einen  unerheblichen  betrachten  j  bei  ber  längere  Beit  hinburch 
täglich  wieberholten  Ausführung  aber  macht  er  ftch  merflich  geltenb.  ©S 
tritt  biefer  AöirfungSunterfchieb  jwifchen  ber  actibbafftben  unb  ber  bloS 
actiben  Beugung  k.  um  fo  entfehtebener  herbor,  wenn,  wie  eS  in  ber 
gbmnajtifchen  BrariS  gefchieht,  biefe  (ober  eine  anbere  beftimmte)  ©lieb* 
bewegung  fogleich  einigemale  nacheinanber  wieberholt  wirb;  eS  ntüffen 
bann  nämlich,  fobalb  bie  Beugung  botlenbet  ift,  bei  ber  ganj  actiben 
Ausführung  ber  Bewegungen  jebeSmal  bie  eigenen  ©rtenforen  ber  Berfon  P 
burch  ihre  Actibität  baS  ©lieb  erft  wieber  in  bie  Strecflage  bringen, 
wätjrenb  bieS  bei  ber  actibbafftben  Ausführung  burCh  bie  anbere  Berfon  G 
gefchieht  unb  babei  bie  fämmtlichen  S^uSfeln  bon  P  ftch  retn  bafftb  ber* 
halten,  hieraus  aber  folgt  eben,  ba£,  währenb  bei  ber  mehrmals  nach* 
einanber  wieberholten  actibb aff ibett  Ausführung  ber  ©liebbewegung 
nach  einer  beftimmten  Dichtung  fyn  immer  nur  bie  STOuSfeln  ber  ent* 
fprechenben  Seite  in  Actibität  treten  unb  bie  hiermit  berbunbene  bhtyft0s 
logifche  Aßirfung  erfahren,  bei  ber  mehrmals  nacheinanber  wieberholten 
gan§  actiben  Ausführung  ebenfowoht  auch  bie  SftuSfeln  ber  entgegen® 
gefegten  Seite  thätig  fein  unb  bie  mit  ber  Actibität  berbunbenen  bh^0* 


*)  Bergt.  §.  31.  S.  100  u.  101. 
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logtfhen  Sitzungen  erfahren  muffen.  —  Oie  t)i er  herborgel)obene  ©igeit* 
t^ümltcbfeit  tu  ber  2GßirkungSmeife  ber  actimpaffloen  23emeguitgen,  welche 
analog  and?  ben  bafftbactiben  gukommt*),  giebt  ben  (mlbactiben  23eme* 
gungen,  ben  gang  actiben  gegenüber,  ben  (Straftet  als  Sbecialbeme* 
gungen.  3m  nagen  Sinne  beS  233or tS  Xaffett  fleh  gmar  alle  elementaren, 
nur  mit  einem  äbötperglieb  borgenommenen  Qtctibbemegungen  aud)  mohl 
Sbeciatbemegungen  flennen ;  im  eract  ^ijjtologifdjen  Sinne  beS  233ortö 
aber,  ber  fld)  nic^t  fomok)t  auf  bte  ©Itebmaffen,  als  bielmehr  nur  auf  bic 
bitaten  Aktionen  unb  baS  5p^)^ftologifc^e  Verhalten  befHmmter  Organe 
begieß,  können  (aufjer  ben  meiften  $afftbbemegungen)  nur  bte  l;albactinen 
©liebbemegungen  als  Sbectalbemeguttgen  begethnet  merben.  2luf  ©runb 
biefer  ihrer  (Sigentf)ümlicbfeit  erhalten  bie  kmlbactiben  23emegungen  für 
bte  gbmnaftifhe  $rariö  einen  gang  befonberen  533ertt)  unb  taffen  flcfy,  mo 
fle  inbicirt  finb,  nur  fek)r  unboltkommen,  in  ben  meiften  feilten  unb 
eigentlich  gar  nicht  burd)  2lctibbemegungen  erfe|en.  Oie  Unmöglichkeit 
eines  folgen  ©rfal^eS  tritt  nod)  entfehiebener  bann  ein,  menn  eS  barauf 
ankommt,  eine  beftimmte  MuStetgrubbe  ober  MuSkelfafergrubbe  mit  einer 
quantitativ?  beträchtlichen  ätraftäufjerung,  aber  hoch  ruhig  unb  ftetig  unb 
in  einer  ben  natürlichen  ^ebetberhättniffen  gemäßen  QBetfe  in  2Ictibität 
treten  gu  taffen. 

©S  mürbe  oben  (in  §.  59)  bemerkt  unb  nahgemiefen,  baß  eS  rüd> 
fWjtlieh  ber  bei  halbactiben  ©liebbemegungen  bont  Subfect  P  auSgeübten 
bitaten  straft  (Muskelkraft,  Snnerbation)  keinen  mefentlihen  Unterfchieb 
auSmache,  ob  baS  ©lieb  nach  einer  bejkimmten  Oitchtung  hin  (g.  23.  beugenb) 
actibhnfftb,  ober  ob  eS  nad)  ber  entgegengefe^ten  €Rid)tung  fym  (atfo 
g.  23.  fkreckenb)  baffibactib  bemegt  merbe.  3n  beiben  fallen  treten 
bi  ef eiben  Muskeln  in  2lctibität.  Obgleich  nun  ^ternac^  g.  23.  ebenfo* 
mohl  in  ber  actib^afftben  23eugung,  mie  in  ber  hafftbactiben  Streckung 
beSfelben  ©ItebeS  nur  beffen  Bleroren  in  2lctibität  treten  unb  in  biefen 
gunächfi  biefelben  !ph)^ftoXoqifc^en  Wirkungen  eintreten,  fo  ift  bod)  bie 
Ootalmtrkung  in  beiben  fallen  nicht  gang  biefetbe,  unb  gmar  megett  ber 
berfchiebenen  bhhPkatifch^mechanifchen  Wirkung,  melhe  hierbei  in  23etracht 
kommt.  33ei  ber  acttbbnffiöen23eugung  nämlich  erfolgt,  mie  mir 
fchon  (in  §.  59)  bemerkten,  mit  ber  bitaten  ©ontraetton  ber  §teroren  gu* 
gleid)  eine  räumliche  23erkürgung  ihrer  MuSketfafern,  bei  ber  bafftb* 
actiben  Streckung  bagegen  ungeachtet  ber  bitaten  ©ontraction  ber 
$leroren  bod)  eine  2luSbehttung,  b.  h-  eine  räumliche  23erlängeruttg 
ihrer  Wafern.  2ßährenb  alfo  burh  ^auftge  unb  längere  3eit  fortgefe^te 


*)  2öir  fagen:  „analog",  toetl  natürlich  bas  23erhättni$  ber  Slctibität 
ftd)  bet  ber  bafftbactiben  23emegung  bes  ©liebs  auf  eine  aubere  MuSfetgrubbe, 
nämlich  auf  bie  antagoniftifhe,  überträgt,  fo  bajj  alfo  g.  23.  bie  bafftoactme 
Slrmbengung  nicht  mit  ber  actioen  Strmbeugung ,  fonbern  mit  ber  actioen 
Strmftrecfung  in  jenen  23ergteich  gu  gieren  ift. 
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SBieberholung  bet*  eueren  Vewegung  bie  ^leporen  bie  $enbenz  $ur  93er* 
lür^ung  annehmen  unb  mit  ber  3^t  auch  wirtlich  fürder  werben,  erhalten 
fte  bet  eben  folcper  Aöieberholung  ber  anberen  Bewegung  bie  entgegen* 
gefe|te  $enbenz  ^ur  Verlängerung  unb  werben  mit  ber  Beit  auch  wirtlich 
länger,  waS  aber  in  Ve$ie|ung  auf  i|re  normale  $orm  unb  £änge  in 
betben  fällen  eine  Abnormität  herbeigeführt  tjjaben  würbe.  Alan  wirb 
ba|er  in  ben  meiften  fällen  ber  gbmnaftifcfyen  V^artS,  bannt  nicht  bie 
eine  ober  bie  anbere  $enben$  in  Vejie|ung  auf  baS  räumliche  Verhalten 
ber  ©liebmuSteln  bie  herrfä^enbe  werbe,  beibe  $enben§en  ftch  vielmehr 
gegenfeitig  auSgleichen,  bie  halbactipe  Vewegung  beö  ©liebes  nicht  bloS 
als  actiopafftoe  nach  ber  einen  Aichtung  hin,  fonbern  auch  als  pafflbactiPe 
nach  ber  entgegengefe|ten  Dichtung  hin  anorbnen,  alfo  5.  V.  auf  eine 
actiopafftoe  Artn*Veugung  eine  ipafftöactiöe  Arm* (Streuung,  auf  eine 
actiopafftoe  Veitt*  Abbuction  eine  pafftoactioe  Vein*  Abbuetion,  auf  eine 
actiopafftoe  Kopf*  Aüchbeugung  eine  pafftoactioe  Kopf*  Vorbeugung  folgen 
laffen.  ©ine  Abweichung  Pon  biefent  Verfahren  harnt  nur  burch  befonbere 
Umftänbe  inbicirt  fein,  wie  V.  hmiptfäcplich  in  ber  ghttinaftifchen  Ve* 
hanblung  ber  Sceletbeformitäten,  wie  ber  AücfgratSoerfrüntmungen, 
©elentcontracturen  k.  ©S  mag  bteS  fyn  burch  ein  fpectelleS  Veifptel  er* 
läutert  werben.  —  ©efe|t,  eS  fei  in  f^olge  trgenb  welcher  Urfachett  in  ben 
rücffeitigen  AluSteln  ber  «§alSwirbelfäule,  b.  I).  alfo  in  ben  AacfenmuSheln, 
ber  natürliche  SonuS,  wie  überhaupt  bie  ©nergie  zur  Actioität  herabgeftimmt 
unb  eS  fei  Bierburch  unb  burch  bie  oorperrfchenbe  ActiPität  ber  Porber* 
fettigen  ober  .fpalSmuSheln  ober  burch  ein  gewohnhettlicheS  mecpanifcheS 
Kopflängen  nach  Porn  mit  ber  3?tt  eine-  conftante  unb  abnorme  Ver* 
früntmung  ber  ^alSwirbelfäule  nach  Porn  entjhanben.  «Sollte  nun  biefer 
$aH  einer  ghmnaftifchen  Vehanblung  unterzogen  werben  unb  eS  läute 
babei  nur  barauf  an,  baS  natürliche  ©leichgewicht  iit  ber  Pitalen  ©nergie 
ber  rücffeitigen  unb  ber  Porberfeitigen  Ahtefeln  burch  Kräftigung  ber 
fchwächeren  AacfenmuSheln  wieber  herzuftellen,  fo  würbe  fiep  bieS  ebenfo* 
wo|l  burch  actiPpaffiPe  Kopf*  u.  Aachen*  Aücfbeugurtgen,  wie  burd) 
pafftPactiPe  Vorbeugungen  berfelbett  Körperteile  erwirfen  laffen.  2)a 
nun  aber  mit  ber  Verfrüntmung  ber  <§alöwirbelfäule  unb  beS  Kopf* 
hängend  nach  Porn  eine  Keimung  ober  räumliche  Verlängerung  ber 
AacfenmuSheln  ohnehin  fepon  als  conftante  Oorpanben  tfl,  fo  würbe  man 
Zunäcpft  Pon  ber  pafftPactiPen  Kopf?  u.  Aachen* Vorbeugung  Abftanb 
nehmen  unb  nur  Pon  ber  actiopaffloen  Kopf*  u.  Aacfen*  Aüch6eitgung 
Attwenbung  machen,  welche  Vewegung  nicht  bloS  bie  ©nergie  ber  Aachen* 
muSfeln  fheigert,  fonbern  zugleich  auf  eine  räumliche  Verfügung  ber  ab* 
norm  auSgebepnten,  perlängerten  ^afergebilbe  biefer  AluSteln  htnwirht. 

§.  64.  ©ine  weitere  unb  mehr  tn  baS  ^Detail  eingreifenbe  Vetracptung 
ber  Vöirhung  törperlicper  Vewegungen  unb  tnSbefonbere  ber  ntenfcplicpen 
Seibeöbewegungen  würbe  unö  uttabwetSlicp-  §u  einem  ©tngehett  tn  bie 
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fhecielle  ghmnaftifche  Bewegungslehre  nötigen,  wag  ung 
ater  über  ben  Bereich  unferer  gegenwärtigen  Aufgabe  hinaugführen  würbe, 
©in  Bunft  liegt  jeboc^  noch  bor,  ber  auch  fchon  fym,  in  ber  3)arjtelluttg 
ber  allgemeinen  ghmnaftifchen  Bewegungslehre,  wentgfteng  mit  einigen 
a^ortfiifc^en  Bewertungen  berührt  werben  muß.  —  3n  ben  borangehen* 
ben  hier  Barografen  fmben  wir  nämlich  bie  Bewegunggwirtungen 
nur  infoweit  betrachtet ,  wie  fie  nach  beut  ©aufalnerug  bon  ttrfache  unb 
£Öirfung  unb  mit  Baturnothwenbigfeit  überhäuf  ober  an  unb  für  fich 
eintreten;  eg  bleiben  unb  baßer  nod)  einige  Bemerfungen  über  bie  BMrfung 
gbmnaftif^er  Bewegungen  in  Begießung  auf  ißre  biätetifcßen  unb 
tßeraheutifchen,  wie  überhäuf  auf  ihre  gßmnafHfchen  ßwecfe 
hinsfufügen  übrig.  Bon  ber  Sehrgbmnafttt  unb  bon  ber  51eftl)etifc^en 
©ßmnafttf  feßen  wtr  jebod)  hierbei  ab,  weil  bie  TOrfung  ber  Bewegungen 
in  Be^ung  auf  bie  befonberen  ßwecfe  biefer  beiben  ßweige  ber  ®hm* 
naftif  bon  wefentlicß  anberen  ©eficfgbunften  aug  aufgefaßt  werben  muß, 
alb  bern,  unter  welchem  wir  hier  bie  B3trfungen  betrachten*). 

1.  Stuf  ©runb  beb  ©ßarafteriftifchen  in  ber  Sffiirfungbweife  ber 
actiben,  ber  ßalbactiben  unb  ber  !pafflben  Bewegungen  werben  in  ber 
Bäbagogifchen  ©ßmuaftif,  beren  häbeutifcßem,  refb.  biäte* 
ttfcßem  ßwecfe  entfbrechenb,  borßerrfcßenb  bie  Qlctibbewegungen  31n* 
wenbung  futbenj  in  ber  hetlgß mnajt if  bagegen,  beren  iß  er aßen* 
tifchen  ßwecfen  gemäß,  borherrfchenb  bie  ßalbactiben  unb  bie  ffftben 
Bewegungen. 

ßn  Betreff  ber  Bäbagog.  ©hmnajltf  fehen  wir  natürlich  ah  bon  ben 
befonberen  äußeren  ßwecfen  ber  in  ihr  ©ebiet  fattenben  unb  in  §.  6 
nachgewiefenen  „allgemeinen  $erttgfeitgübungen",  welche  augfcßließlich  in 
Qlctibbewegungen  beließen;  aber  auch  tn  Begießung  auf  ben  wefentlichen, 
in  §.  3  u.  §.  4  nachgewiefenen  ßwecf  ber  Bäbagog.  ©hmnajtif,  beffen  ©r* 
füUung  haubtfächlich  burch  bie  b  i  ä  t  e  1 1  f  cß  e  Söirfung  ber  SetbeSbewegungen 
erwirft  wirb,  erweifen  fid)  bie  51ctibbewegungen  alg  bte  borguggweig  ent^ 
ff  ecßenben  unb  borßerrfcßenb  anguwenbenben.  Sir  würben  fagen  fönnen, 
baß  hier  augfcßließlicß  bie  Qlctibbewegungen  in  Qlnwenbung  gu  bringen 
feien,  wenn  ftd)  in  ber  Betriebgf  artg  biefeg  ßweigg  ber  ©hmnaftif  nicht 
bielfach  bag  Bebürfntß  geltenb  machte,  auch  burch  cialbewegungen, 
alfo  bureß  ßalbactibe  unb  ßafflbe  Bewegungen,  etnguwtrfen  **).  —  2)aß 

*)  Beiläufig  mag  bemerft  fein  ,  baß  in  ber  SBehrgbmnaßif  nnb  in  ber 
5leßhetifchen  ©bmnaftil  nur  Sictibbetoegungen  gur  Siugfübrung  lummen. 

**)  @ieße  Dtäßereg  hierüber  sub  C.  c. 
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bie  tfy  erabe  utifchen  3 werfe  ber  «hetlghmnafitf  bte  borherrfchenbe  Bn- 
wenbung  ber  hfltbactiben  unb  bafftbett  Bewegungen  forbern,  wirb  ßebem 
etnteuchten,  ber  baS  SÖefett  ber  Äranf£;eit  unb  bie  fich  barauf  baftrenbe 
Beftimmung  ber  «heitgbmnaftif  begriffen  unb  bie  tf;arcrftertftifcf?e  (Sigen* 
t^umlic^feit  ber  BSirluttgSweife  biefer  Bewegungen  erfannt  t;at.  ©leich- 
wohl  fagen  wir  nie ht,  bafj  in  ber  ^eilgbmnajlif  auSfc^Ite^lid?  nur  halbactibe 
unb  !pafjtöe  Bewegungen  Bnwettbuttg  fänben,  unb  jwar  beSwegen  nicht, 
thetlS  weil  eS,  wenn  beut  Batienten  ein  faebfitnbiger  ©bmnaft  ober  we* 
nigftenö  ein  in  ber  $echnif  ber  Bewegungen  geübter  ©etjülfe  nicht  §u 
(Gebote  fielet,  unter  Untfiänben  guläfflg  fein  fann,  ftcl)  ftatt  ber  eigentlich 
geforberten  fjalbactiben  Bewegungen  ber  ihnen  entfyrecbenbften  ^lctib= 
bewegungen  als  (Surrogat  §u  bebtenen,  theilS  unb  ^au^ptfäc^lic^  aber 
auch,  weil  ber  begriffliche  ober  wefentliche  Hnterfdjieb  jwifchen  jtranft)eit 
unb  ©efunbheit  factifch  im  erfolgreichen  Fortgänge  ber  hetlgbmnaftifchm 
Behanblung  eines  Battenten  [ich  in  ber  3fteconbaleScen$  beSfelben  auflöjl, 
unb  bann  fuccefftoe  bte  Qlnwenbung  gan§  actiber  Bewegungen  ftatt^aft 
unb  reft>.  erforberltch  wirb. 

2.  $>te  SBtrfung  jeber  einzelnen,  für  einen  beflimmten  biatetifc^en 
ober  therabeutifchen  ßwerf  ghntnafltfch  angeorbneten  Bewegung  wirb  in 
ber  Siegel  ju  einer  entfd)eibenben  unb  na^^altigen  für  biefett  ßwerf  erft 
burch  ihre  mehrfache  unb  fürjere  ober  längere  ßeit  hin* 
burch  täglich  fortgefe^te  Bßieberhotung. 

(SS  beruht  bieS  junächft  fdjon  barin,  T>a§  ja  ber  Korber  beS  be= 
treffenben  SnbibibuumS,  aufier  jener  beflimntten  Bewegung,  faft  unabtäffig 
eine  2ßenge  anberer,  gelegentlicher  Bewegungen  bornimmt*),  bie  hoch  auch 
an  unb  für  ft<h  ihre  Bßirfungen  haben.  3Mefe  gelegentlichen,  mehr  unbe* 
ftimmten  BewegungSwtrfungen  burchlreujen  jene  be^werfte  Böirfung  unb 
berwifchen  beren  Beßimtntheit,  fofern  bieS  eben  nicht  burch  bte  mehrfache 
unb  täglich  fortgefe^te  Böieberholung  ber  fie  berurfachenben  beftimmten 
Bewegung  berhinbert  wirb.  2)urch  folche  BMeberhotung  biefer  Bewegung 


*)  3Öir  miiffen  hiev,  wo  wir  uns  tur$  ju  faffen  haben,  oon  bettjenigen 
anberweitigen  Bewegungen  beS  3nbiotbuumS  abfehett,  bie  ebenfalls  bejttmmten 
^werfen,  aber  dufteren  (gewerfltchen)  ßweden  bienen  unb  tu  gleicher  2Beife 
täglich  wieberholt  werben.  £>te  bhhfwlvgif^en  -ffiirfungen  biefer  Bewegungen 
auf  ben  eigenen  Äörper  werben  burch  ihre  fortgefetjte  unb  gleiche  JBieberholung 
ebenfalls  wie  bie  gtyntnafttfeh  angeorbneten  u.  wieberholten  fehr  beftimmte  fein, 
bie  jeboch  nur  jufälltg  auch  biätetifcf)  heilfame  vber  therapeutifch  günfHge  fein 
werben,  ^ebenfalls  ift  in  ber  ghrnnaftifeijen  §lnorbttung  ber  SeibeSbeweguttgen 
auf  ben  (Sinflufi  ber  eben  erwähnten  anberweitigen  Otüdftcht  $u  nehmen  unb 
erfovberltchen  galls  ftnb  Sefjtere  oon  bem  betreffenben  Snbioibuum  ein^ufchränfen, 
refy.  gänzlich  gu  untertaffen. 
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wirb  bereu  BÖtrFuttg  gefiebert  unb  mit  ber  ß cit  mehr  unb  mehr  bie  botni* 
ntrenbe  unb  ihren  ßwecF  entfcOieben  erreicf)enbe.  Oafi  eine  beflimmte 
Bewegung  ifjre  bejtimmte,  biätetifd)  ober  therapeutifch  bejwecfte  BSirFung 
auf  ben  menfchlichen  Organismus  entfcfyeibenb  unb  na^altig  meijtenS 
erft  burch  ihre  wteberholte  Ausführung  geltenb  macht,  beruht  aber  über* 
tjaubt  noch  in  ben  ®efe|en  beS  organischen  Gebens  felbft.  Ohne  bteS  hier 
näher  nachjuweifen,  wollen  wir  nur  bie  BemerFung  hirtjufügen,  bafj  eine 
folcfie  BSirFung  um  fo  eher  unb  um  fo  fixerer  ihrem  ßweefe  gemäß  ein* 
treten  wirb,  wenn  bie  Sieberholung  ber  fte  berurfachenben  Bewegung  mit 
einer  :pertobtfcf)en  OiegelmäßigFeit  ftattfinbet,  namentlich  einer 
folgen,  welche  ber  natürlichen  Beriobicität  beS  organifchett  SebenS  mög* 
lichjF  entflicht. 

3.  ßn  ber  BetriebSbrariS  ber  ©bmnaftiF  Fomrnt  eS  niemals  bor, 
baß  nur  eine  einzelne  beftimmte  Bewegung  §ur  Ausführung  gebracht 
würbe;  eS  wirb  bteltneh?  fFetS  für  febe  ghninajlifche  UebungSftunbe  eine 
Fürgere  ober  längere  Serie  bon  mehreren,  in  ihren  Str  = 
Jungen  überein jitmntenb  auf  ben  gemetnfatnen  ßweef  fich 
bejie^enben,  ineinanber  eingretfettben  unb  fich  unters 
fiü|enben  Bewegungen  angeorbnet  unb  burd)gefw§rt*). 

ßn  ber  Bäbagog.  ®bmnaftiF  würbe  eS  beren  ßweef  fchnurjiracfö 
wiberfprechen,  wenn  im  Berlaufe  einer  UebungSftunbe  nur  eine  einzelne 
Bewegung  ober  felbft  nur  ein  unb  biefelbe  UebungSart  in  Ausführung 
gebraut  würbe;  benn  eS  würbe  burch  einen  folgen  UebungSbetrieb  bem 
Brincib  einer  allfeittgen  unb  fjarmonifeben  AuSbilbung  u. 
Kräftigung  beS  Organismus  gerabe^u  entgegengewirft  werben. 
Ueber  baS  AufjFellen  bon  Bewegungsferien,  welche  biefem  Brincib  ent* 
fbreeßen,  f.  b.  Nähere  sub  C.  c.  —  3n  ber  heilgbntnafHF  wäre  eS 
allenfalls  benFbar,  baß  in  beftimmten  gälten  nur  eine  einzelne  Bewegung, 
natürlich  mit  Steberholung,  angewenbet  werben  Fönnte,  um  burch  ihre 
alleinige  SirFung  ben  «§eil$wecf  §u  erreichen.  0>a  nämlich  bie  Kranfheit 
in  ber  (Störung  u.  Aufhebung  beS  inneren  organifchen  ®leichgewichtS  be* 
fleht  (f-  §.  42),  fo  fragt  eS  fleh,  wo  (b.  Ij-  in  welchem  Organe  ober  orga* 
nifchen  Shjient)  bie  (Störung  eingetreten  ift,  welcher  Art  fte  ift,  wie  weit 
fie  (ich  Verbreitet  unb  anbere  Organe  in  Sßitleibenfchaft  gezogen  h at  u.  f.  w., 


*)  (Stne  fotc£)e  Serie  bon  gbmnafttfch  beftimmten  Bewegungen,  mit  beren 
Kantens  *  unb  anberweitigen  Bedienungen  auf  einen  Settel  niebergefchrieben, 
heißt  in  ber  heilgbmnaftil  ein  „BeWegungSrecebt",  in  ber  Bäbagog.  ®bm* 
uaftiJ  ein  „Hebung fettet".  —  Oie  Serie  für  eine  UebungSftunbe  enthält 
je  nad)  ben  Umftänben  etwa  5  bis  10  ober  12  oerf(f)iebene  Bewegungen,  unge¬ 
rechnet  ber  etwaigen  ©Überholungen  ber  einen  ober  ber  anberen  btefer  Be¬ 
wegungen. 
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unb  bann  laffen  fiel)  aderbtngS  Fäde  benfen,  mo  baS  £etben  ein  fo  locales, 
unb  bie  <StorungSOerhältniffe  fo  einfache  flnb ,  bafj  burd)  bie  mteberholte 
$lnmenbung  einer  einzigen  Bewegung  bie  Äranfheit  gehoben,  ber  heiljmed: 
alfo  erreid)t  merben  fönnte*).  3nbe§,  felbft  in  folgen  hätten,  bebient 
man  ftd  in  ber  heilgbntnaflifden  33rariS  mold  niemals  nur  einer  einzigen 
Bewegung,  unb  §mar  beSmegen  nid)t,  meil  auf  ©runb  ber  im  lebenbigen 
CrganiSmuS  jmifden  ben  Oerfdiebenen  Organen  ober  ben  Oerfdiebenen 
organifd?en  Functionen  herrfdenben  3Sed)felmirfung  bod  aud;  bie  Teilung 
eines  ganj  localen  u.  einfachen  SeibenS  um  33teleS  geförbert  u.  befdleunigt 
mtrb,  menn  man  aujjer  ber  jun  addl  tnbicirten  33emegung,  melde  für  fid 
allein  htnreiden  mochte,  nod  einige  anbere  entforedenbe  33emegungen  mit 
anmenbet.  —  Heber  bie  31ufftedung  geeigneter  33emegungSferten  für 
heihmede  ^at  ber  Qlbfdnitt  III  b.  33.,  meiner  bie  heilgtymnafHf  umfaßt, 
baS  Nähere  anjugeben. 

4.  Oer  gbmnaftifctje  ßmed  ber  33emeguttgen  ober  £eibeSübnngen 
forbert  eS,  bafj  beim  braftifden  betrieb  berfelbett  aud  bieFortmirfung 
ber  33 em eguttgSetnm irf un gen  Oon  bem  $h bftfden  auf  baS 
33fbdifd)e  beS  Organismus  in  33etractyt  fomtne  unb  burd  bie 
28ahl,  31norbnung  u.  -Ausführung  ber  33emegungen  fo  geleitet  merbe,  bafj 
jener  ßmed  mirflid  erreicht  mirb. 

3n  33etreff  ber  $äbagog.  ©hmnaftif  l)aben  mir  biefe  Forberung 
bereits  in  §.  4  als  eine  ©runbforberuttg  aufgefledt,  inbem  mir  fagten,  baff 
ber  Organismus  beS  menfdlideu  (SubjectS  nic^t  bloS  als  ( feelenbjafter ) 
£ei  besorg  an  iS  mit  S,  fonbern  eben  fo  feljr  aud  als  (leibhafter)  (Seelen* 
Organismus  ßiel  ber  $äbagog.  ©tymnaftif  fei.  ES  mürbe  bort  aud) 
fdjon  gezeigt,  bafj  bie  alfeitige  unb  f)armonifde  AuSbilbung  biefeS  (Seelen* 
Organismus  in  §miefad?er  «fMnfldt  burd  bie  £eibeSbemegungen  ermirft 
merbe.  Fm  Uebrigen  merben  mir  foäter,  sub  C. ,  mo  oon  ben  Hebungen 
ber  33äbagog.  ©bmnafiif  bie  Otebe  fein  f olT ,  nochmals  auf  btefen  33unft 
prüdfontmen.  —  Qlber  aud)  für  bie  Jpeilgbmnaftif  ift  bie  Oorhin 
herOorgel)obene  Forberung  Oon  33ebeutung;  gumeift  unb  ganj  birect  in 
ber  gbmnaftifd)en  33ef)anblung  folder  Fade,  melde  in  baS  ©ebiet  ber 
33fbdiatrie  gehören,  b.  h.  folder,  melde  in  abnormen  ober  franfljaften 
33erhältniffen  beS  (Seelenlebens  berufen.  Oemnädfl  fommt  jene  For¬ 
berung  mehr  ober  mentger  aud  in  allen  folgen  Fäden  in  33etradt,  mo 
jmar  nod  leine  eigentliche  (Seelenfranfheit  unter  befHmtnter  Form  Oor* 


*)  2ds  33eifptcl  fönnte  hier  u.  a.  basjentge  btenen,  meldet  mir  am  (Scblufj 
beS  §.  63  behufs  einer  anbermeitigen  Erläuterung  anführten.  Es  fönnte  in  bem 
bort  angenommenen  Falle  gan^  mol)!  möglich  fein,  bie  oorhaubene  Abnormität 
fdjon  allein  burd)  mieberholte  Amoenbung  ber  actiöbaffmn  HoOf-  u.  Andern 
Ofücfbeugung  §u  befeitigen. 
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hanbett  ifi,  bod)  aber  in  f^otge  ober  gleichzeitig  mit  bet  leiblichen  4tranfheit 
eine  Irritation  ober  Berftimmung  be0  Seelenleben«  eintritt,  wie  bieö 
namentlich  feht  ^äuftg  bei  cbtonifchen  Unterlei60lranlheiten,  Sörnftfranl^ 
feiten  u.  Beröenletben  je.  Oorfomtnt.  —  5)a0  Nähere  hierüber  gehört  in 
ben  0lbfchnitt  III  b.  Bdj0. 

§.  65.  $ortfe|ung.  —  5.  $)utcl)  ihre  Sirfungen  fönneit  bie  Be¬ 
wegungen  be«  menfchlidjen  Korber«  für  ifm  felbfi  ebenfo  feht  fd) üblich, 
wie  nü|lich  ober  hrilfam  fein.  —  Bothwenbigfeit  be0  testen 
halten«  in  ben  2eibe«bewegungen,  fofetn  biefelben  al«  g^mnaflifd)e  be* 
ttieben  werben  fotten. —  Badjwei«  einiget  übelen  folgen  übet  mäßiget 
2etbe«bewegungen. 

(§8  mag  hier  an  einen  alten  Oteim  erinnert  werben*),  bet  ba  fagt: 

„  Saö  fattn  nnjjen  unb  ergeben, 

^ann  and)  fchaben  unb  berieten!" 

benn  wa«  btefet  Oteirn  au«fagt,  betätigt  [leb  ganz  unzweifelhaft  aud)  in 
Beziehung  auf  bie  Bewegungen  be«  menfchlidjen  Sorbet«  unb  ihre  Bßit* 
fungen  auf  benfelben.  —  3n  ben  gbmnaftifchen,  wie  in  ben  bäbagogtfdjen 
unb  biatetifeben  Schriften,  fo  weit  ficb  auch  biefe  mit  ben  £eibe«bewegungen 
befaffen,  ftnbet  man  nun  gewöbnlicb  nur  bie  01  üblich  feit  bet  £efcteren 
betöotgeboben,  unb  bie  Badjthrile  beö  Mangels  an  Bewegung  mit 
möglicbft  grellen  Farben  aufgetragen.  @8  mag  bie«  trägen,  fchlaffen,  be* 
wegung«fcbeuen  Leuten  gegenüber  wohl  gerechtfertigt  erfd)einen )  in  SBahr* 
beit  aber  ifi  unb  bleibt  e«  eine  (Sinfettigfeit,  bie  Bewegungen  unb  ihre 
folgen  ober  Böirfungen  nur  bon  biefer  einen  Seite  aufzufaffen;  in«be* 
fonbere  ntujj  ber  ©tymnaft  fleh  ftet«  bewußt  bleiben,  ba§  bie  Bewegungen 
burch  ihre  BMrfungen  ebenfo  fel)t  fchäbltch  wie  mißlich  fein  fonnen  unb 
baf  jle  ba«  eine  ober  ba0  anbere  nur  flnb  je  nach  Sftajjgabe  ihrer  Qlti* 
wenbung  u.  9lU«führung.  0Ut|lich  u.  heilfam  aber  flnb  bie  2eibe«bewe* 
gungen  in  Beziehung  auf  bie  (Erhaltung  u.  Sortierung  be8  B3ohtbefianbe« 
unfere8  £eibe«  unb  be0  normalen,  hatmontfdjen  Betbatten«  feiner  Kräfte 
nur  unter  ber  Botau«fe|ung,  bafj  jle  zur  rechten  ßrit,  in  ber  rechten 
5255  e i f  e  unb  im  rechten  Sftafje  angewenbet  u.  aubgeführt  werben;  fofetn 
fle  bagegen  biefet  Botau«fehung  nicht  entfprerhen ,  erweifen  fle  fleh  at« 
nachtheilig  unb  fcbäblicb.  —  Obwohl  nun  bie  ebenetwähnte  Borau«- 
fe|ung  implicite  febon  im  Begriff  bet  ®hmrtaftif  liegt  unb  bemgemäjj  bie 
£eibe«bewegungen  at8wal)thaft  ghmnafttfehe  burch  ihre  B3itfungen 
auf  ben  ntenfcblkhen  £)rgant«mu0  für  biefen  nur  heilfam  fein  fonnen**), 


*)  S.  Slbfcbnitt  IV  b.  Bch^.  §.  13.  S.  43. 

**)  @3  oer^ält  ftch  in  bet  ©tymnaftif  Betreff«  be«  <§eitfamen  u.  Schab? 
liehen  ebenfo,  wie  in  bet  9lefthetil  hwMtlich  be«  Schönen  u.  häßlichen,  ober 
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fo  wirb  tß  für  ben  angeßenbeit  ©ßmnaflen  bocß  gan$  bienttcß  feilt, 
wenn  wir  ißn  ßier  wenigßenö  auf  einige  ber  fcßäbticßen  Sßirfungen  auf* 
nierffam  machen,  welche  bie  £eibe8bewegttngen,  namentlich  bie  actio  auö* 
geführten,  gur  $otge  fabelt,  wenn  fte  ba3  rechte  Biaß  überfcßreiten  unb 
fontit,  fei  e$  ber  2>auer  ober  ber  Sntenfität  ber  ^raftanftrengung  nach, 
übermäßige  werben. 

3n  betreff  beö  Sfteröenfß  jiemS  iß  au3  bem  früher  ©efagten 
befannt,  baß  QlctiObewegungen,  inbem  fte  auö  ber  ntotorifcßen  BnnerOation 
ßeroorgeßen,  eine  «Steigerung  berfetben  mit  ftcß  bringen,  bie  gugleicß  ju 
einer  Steigerung  beö  motorifchen  SnnerbationöOermögenö  führt.  Böirfticß 
heitfam  iß  aber  biefe  Steigerung  nur  infoweit,  als  fte  baS  rechte,  in  ben 
®efe|en  beS  Sfterüentebenö  gegebene  $?aß  nicht  überfcßreitet.  £>aö  in  feiner 
centrifugaten  Strömung  atS  $raft  wirffante  Sferbenftuibum  wirb  burch 
Qlctiobewegungen  oom  Zentrum  (©eßirn)  ßinweggeteitet  unb  ßat  baßer 
bei  übermäßigen  Bewegungen  eine  relative  ©rfcßößfung  beöfetben  im 
Zentrum  $unäcßß  momentan  §ur  ^olge;  bet  längerer  Gatter  ober  ^auftg 
ßcß  wieberßotenber  übermäßiger  Bewegung  erßätt  aber  baö  üfteroenteben 
eine  bleibenbe  u.  oorßerrfcßenbe  $eitben$  ju  centrifugaler  Strömung  unb 
eS  entließt  ein  SJHßOerßältntß  jwifcßen  biefer  unb  ber  centraten 
$ßätigfeit  be$  9ter0enteben3 ,  fowie  aucß  ju  ber  centrißetalen  Strömung, 
hiermit  ift  nun  ein  SDZtßtterßäUntß  ober  eine  Störung  beö  organifcßen 
©teicßgewicßtö  jwifcßen  ber  motorifcßen,  ber  fenfuetten  unb 
fenfitiben  $ßätigfeit  beS  Sfteröentebenö  eingetreten,  unb  Neigung 
^u  aipoiptectifcßeit  Unfällen  ober  biefe  felbfi,  Scßtaffucßt,  Sinnes* 
trägßeit,  fowie  ein  Berfinfen  ober  eine  £urbation  beS  ge* 
fant nt ten  ßfßcßifcßen  unb  getßtgen  Gebens  ftnb  bie  wetteren 
folgen. 

SD  a  8  3ftuSfetfßßem  unb  bie  ©  e  b  i  I  b  e  b  e  ö  BewegungS* 
aßßaratö,  bie  Seßnen,  Bänber,  «ftnorßel  tt.  jtnocßen.  —  BöaS  bie 
3ftu8fetn  fetbß  betrifft,  fo  wirb  burcß  Qlctiobewegungen  §mtäcßß  ißre 
©o ntractitität,  b.  ß.  ißr  ©ontractionSbermögen,  afferbtngS  gefteigert, 
betttnäcßß  aber  burcß  ju  ßarfe  ober  §u  anßattenb  fortgefefete  Bewegung 
aucß  erfcßöbft,  fo  baß  bann  fetbß  bie  fiärtßen  Ofeije  ober  ber  ent* 
fcßiebenße  BMttenSimßulS  eine  ©ontraction  ber  SftuSfetn  nicßt  meßr 
ßerborjurufeit  berntögen,  baS  betreffenbe  ©lieb  alfo  in  einen  läßntungö* 
artigen  Bujfanb  gerätß;  ober  eS  treten  aucß  frambfarttge,  gegen 
ben  ^Bitten  fortbauernbe  ober  ttt  jettweifen  unwittfürticßen  3 ucf ungen 
ßcß  befunbenbe  ©ontractionen  ein,  bie  nicßt  feiten  ßabituett  werben. 
Qtußer  biefen  ©rfcßehtungen  befunbet  ßcß'  bie  BÖtrfttng  übertriebener 
SftuSfelanßrengung  aucß  nocß  baburcß,  baß  bie  SOfuStetn  in  einen,  bem 


wie  in  ber  ©tßtf  ßinß<ßtlicß  beS  ©Uten  u.  Böfen.  2öie  bas?  toaßrßaft  Sleßße* 
tifcße  nur  ba3  Scßöne,  baö  toaßrßaft  Stttltcße  nur  bas?  ©ute:  fo  iß  ba3  toaßrßaft 
©bmnaßiftße^nur  bas  £ettfame. 
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Oiheumatigmug  berwanbten,  ftmetjhaften  e n t § i't üblichen  ßuftanb 
geraten.  (SS -wirb  ferner  burt  Acttöbewegungen  bie  Subftanj  ber 
STOugf  ein  bal;in  beränbert,  baß  beren  Wafern  berber,  foliber  werben,  wag 
big  $u  einem  gewiffen  ©rabe  wünftengwcrth  unb  bortheilbaft  ift,  über 
biefen  ©rab  hittaug  aber  nachteilig  wirb,  inbem  bann  bie  2ftugfetmaffe  fo 
berb  unb  fefi  wirb,  bah  fi*  ben  ©hatafterber  Sel)ttenfubftan§  am 
nimmt,  unb  bie  SKugfelfafern  u.  SOJugfeln  im  ©anjen  eine  Steifigfeit 
erhalten,  welche  fte  unfähig  wacht,  feineren  Sttnetbationgimbutfen  Solge 
ju  leiften.  ©ine  entfprechenbe  unb  ebenfalls  nachteilige  Subftanj*  ober 
bot  Structurberänberuug  geht  bann  auch  not  mit  ben  (Sehnen  öor, 
inbem  biefe  ben  ©harafter  ber  ^notenbilbung  annehmen,  b.  h-  mehr  ober 
weniger  berfnötern.  Snbibibuen,  beren  Sftugfei*  u.  Sehnenfubjianj 
burt  $u  häufige  u.  ftarfe  Sßugfelanjfrengung  bergleiten  Betänberungen 
erlitten  hat,  geigen  baher  in  ihren  Bewegungen  ftetg  eine  gewiffe  Blutnb- 
heit  u.  Ungefticllit^it.  Sähe  unb  heftige  Bewegungen  führen  überbieg 
not  alg  ftüblite  folgen  herbei:  Betreibungen  einzelner  3Jhtgfel* 
bünbet*)  ober  Sehnenfafern,  Ber 5 errungen  ber  Bänber,  Bet* 
ftautungen  unb  Berrenfungen  in  ben  ©liebergetenfen,  Bet* 
ftiebungen  einzelner  knoten  aug  ihrer  normalen  &age,  aut  wohl 
^notenbrüte  w  f.  w. 

Auf  bag  Btutgefäßfhft em  u.  Blut  haben  Actibbewegungen, 
im  retten  Sftaße  auggeführt,  einen  fehr  heilfamen  Einfluß;  übertriebene, 
unmäßige  bagegen  einen  fehr  ftäbliten.  Oer  burt  bie  Bewegung  bet* 
ftärfte  Blutjfrotn  wirft  bei  §u  ftarfen  2ftugfelanftrengungen  (Actibbewe* 
gungen)  in  einem  folten  2ftaße  metanift  augbehnenb  auf  bie  ©efäß* 
wanbungen,  baß  baburt  eine  abnorme  Erweiterung  ber  ©efäße,  ja 
nitt  feiten  aut  in  ben  feineren  Berjweigungen  unb  ©aßiUären  eine 
ßerfbrengung  berfelben  fiattftnbet,  in  $otge  beffen  Blut  erg  üffe 
gwiften  ben  Organen,  Entjünbungen  namentlit  aut  w  ben  Zungen 
u.  f.  w.  eintreten.  Bei  fehr  heftigen  u.  gewaltfamen  Bewegungen  (wie  fte 
B.  bei  Augübung  f.  g.  turnerifter  ober  atl;letifter  ^raftjlücfe  bot* 
fommen)  wirb  theilg  fton  in  $olge  ber  berftärften  Blutflromung  über- 
hau^t,  theilg  aber  amt  iu  $otge  ber  für  folte  Bewegungen  nothwenbig 
bebingten  übermäßigen  Atßmung  unb  Jperjthätigfeit  ber  Blutftrom  fo 
maffenhaft  u.  gewaltfam  burt  bag  <§er$  getrieben,  baß  bafelbjt  feßr  leitt 
eine  3erreißung  ber  feinen  Ao  rtafla!p!pett  ftattftnben  fann,  in 
$olge  beffen  junätft  eine  bauernbe  Abnormität  in  bem  3J?etanigmug  beg 
t?er§eng  unb  ber  Blutcirculatton  in  biefern  Eentratorgane  entfteht,  in 
weiterer  Solge  aber  unaugbleiblit  aut  ^er§hhP^rtrobh^/  Oighuöe 


*)  Sotten  3erreiß ungen  ftnb  ßau^tfättit  auggefeßt:  ber  Latissimus  dorsi, 
ba  Wo  er  über  ben  unteren  SBinfel  beö  S>tutterbtatte6  hinweggeßt,  ber  Gastro- 
gnemius,  bie  Bautmuöfetn  in  ber  Seißengegenb,  in  $olge  beren  Serreißung  bie 
Seißenbrüte  entfteßen. 
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unb  binnen  1 — 2  Streit  ber  X ob  eintritt*).  treten  biefe  folgen 
cjünfiigenfatlö  nicht  boltftänbig  ein,  fo  wirb  hoch  immer  bie  auf  jene  Böeife 
bewirfte  B^tcifung  ober  übermäßige  BuSbeßnung  ber  Bortaflappen  Su 
Brufiteiben  u.  ©ieehtßum  führen,  £>urcß  übermäßig  anbauernbe,  mit 
übertriebener  5lt^mung  berbunbene  Bewegungen  (wie  B.  burd)  §u 
fcbnetten  nnb  übertriebenen  3)auertauf,  burch  forcirte  Btärfcüe  u.  f.  w.) 
erfolgt  noch  überbieS  eine  fe^r  nacfjt^eiXtge  fubftan^telle  Beränbe* 
rung  beö  BluteS  fetbft,  eö  Vertiert  feine  rechte  ÄrajtS,  ja  gerätß  wohl 
auch  in  eine  wtrftidje  3erfe|ung,  unb  eö  treten  in  $olge  beffen  ba3  $auf* 
fteber  ober  bem  berwanbte  Äranf^eitSjufiänbe  ein. 

Böte  bie  OtefpirationSorgane,  inöbefonbere  bie  Zungen,  burd) 
fuccefftb  geffeigerte,  aber  ba§  rechte  Btaß  nicht  überfcßreitenbe  Bctio&ewe- 
gungen  an  2öot)Ibeftnben  unb  an  (Eapacität  für  bie  Btßmung  gewinnen, 
fo  gefährlich  unb  fchäbltch,  ja  gerabeju  §erftörenb  wirft  baö  Uebermaß 
fotcßer  Bewegungen.  3) ie  berberbfichen  folgen  treten  jebod)  nur  bann 
ein,  wenn  bie  Brt  ber  Qfctibbewegung  entweber  ein  momentan  gewaftfameö, 
ober  ein  gwar  nicht  gewaltfameö,  aber  §u  anhattenb  ^eftigeö  Bthmen  er* 
ßeifcht.  Bßelcße  fdjäbHcben  folgen  ein  folcßeg  burch  bie  Bctiobewegung 
bebingteg  Bthmen  in  Begehung  auf  bag  Blutgefäßfpfiem  unb  ba§  Blut 
hat,  ijt  im  Borangehenben  fchon  erwähnt,  Bußerbem  aber  treten  noch 
anbere  fehr  fcßäbtiche,  bie  ©efunbßeit  untergrabenbe,  ja  einen  bafoigen 
£ob  h^beiführenbe  folgen  ein.  3)ie  eben  erwähnte  Brt  be@  QlthmenS 
bringt  eö  nämlich  mit  ftch,  baß  bei  jeher  Snfpiration  bie  Lungenbläschen 
burch  bie  einbringenbe  Luft  übermäßig  auggebeßnt  werben  unb  in  $olge 
beffen  ihre  garten  BBänbe  an  (Slafticität  unb  SonuS  vertieren  j  jte  vermögen 
fobann  bie  in  ihnen  befmblicße  unb  umgefe|te  Luft  nicht  genügenb  ober 
auch  gar  nicht  wieber  auö^utreiben,  bie  mit  itachfofgenben  Bthemjügen  ein- 
geathmete  Luft  fann  baher  nicht  in  biefe  Bläuen  einbringen,  unb  baS 


*)  £>ie  mebtctntfhe  «Statiftif  weiß  vietfaß  $ätle  btefer  2lrt  nach;  u.  a. 
finbet  man  einen  inteveffanten  Bericht  in  „  <§><ßmibt$  Saßrbüchern  für  bie  ge- 
fammte  Btebicin.  1847.  Br.  8".  —  Bon  ben  bort  angeführten  vier  gälten  mag 
hier  ber  lefcte  in  ilürge  aufgenommen  fein.  (Ein  (Scßmibt,  26  Sabre  att,  fietd 
gefunb,  fräftig  u.  f.  w.,  empfanb,  ah?  er  einft  heftig  arbeitete,  plöfclicß  ©ßnterj 
in  ber  Bruft.  Batb  barauf  trat  (Schwa  che,  <£>erjf  topfen  u.  Jbur  jathmi  gf  eit 
ein,  unb  fünf  SÖocßen  nach  jenem  Borfatt  geigte  ftß  fchon  eine  umfließe  Bers 
großerttng  b ec?  <£jer$en $  unb  Bnfätte  von  £)i3pnöe  traten  ein.  3)er  Btann 
jtarb  nach  gwei  Saßren  unter  einem  heftigen  Stnfatl  Von  JDtöpnöe.  £>ie  @ection 
ergab  eine  fehr  rafcß  fortgefßrittene  -öppertropßte  beS  <£er$en3,  inbem  baSfetbe 
ftch  faft  um  baS  JDreifacße  vergrößert  hatte.  —  2)er  Berißterftatter,  ein  fram 
jöftfßer  5Jrjt,  fügt  feinen  Biittßeitungen  atc?  Befume  ßinju:  £>ie  am  ©intritt 
ber  Storta  beftnblißen  Etappen  ftnb  bureß  große  BiuSfelanftrengung  teießt  ver= 
lesbar,  unb  ftnb  biefelben  Verlebt,  fo  tritt  ber  £ob  jmar  nießt  tei eßt  fogteieß 
ein,  er  ijl  aber  unvermeibliß  binnen  1--2  Saßren. 
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Qltfjmett  wirb  belegen  unbollftänbig  uttb  furz.  Oiefe  ßujfänbe  u.  93er* 
fjältniffe  werben  nun  aber  auch  habituelle  unb  fo  entfielt  bie  ^ur^* 
athmigfeit,  Brufiframpf,  f.  g.  Llfthma,  mit  allen  qualbolfeit 
Symptomen  unb  weiteren  fchlimmen  folgen.  SÖirb  ber  ^eirabgefe^te 
TonuS  ber  Lungenbläschen  nicht  rechtzeitig  (burch  heilobutnafttfche,  biate* 
tifche  ober  ärztliche  Behanbluttg)  wieber  gehoben,  fo  tritt  eine  Berfünt* 
merung  unb  weiter  auch  fubftanziette  Beränberung  berfelben  ein,  mit 
welcher  unter  *£>inzutritt  anberer  urfdchlichen  Momente  noch  mannichfache 
Lungenfranfheiten  im  Bufautmenhange  flehen.  Ueberhaupt  ijt  noch  zu 
bemerfen,  baß,  weit  jene  übermäßigen  Qlctibbewegungen  unb  bte  barntt  ber* 
bunbene  gewaltfante  ober  zu  anfjaltenb  heftige  Qlthmung  in  betn  Sftebium 
ber  atmofpfjärifchen  Luft  bor  ft<h  gehen,  ber  ßuftanb  unb  bie  Befhaffenheit 
ber  Letzteren  bte  fchäbltchen  folgen  jener  Bewegungen  noch  mannigfach 
begünjtigen  unb  mobiftciren,  unb  fie  auch  über  bte  Luftröhre  unb  bereit 
QluSgänge  berbreiten;  wir  müffen  eS  ttnS  fyn  jeboch  berfagen,  bie  auf 
folcße  SÖeife  entftehenben  ßranfheitSzujiönbe  noch  weiter  zu  berfotgen. 

lt f  bie  begetatibeSphöreunb  bte  Btoplafitf  beS  menfch* 
liehen  Organismus  haben  übermäßige  Qlcttbbewegungen  natürlich  eben* 
falls  unb  in  bielfachen  Beziehungen  einen  fröhlichen  Einfluß.  3m  5W* 
gemeinen  ift  hierüber  zunächft  zu  bemerfen,  baß,  weil  bie  Llctibbewegung 
überhaupt  bie  (Sirculation  beS  Blutes  unb  ber  Säfte,  ben  Berbrauch  ber 
Organenfubftanz  unb  fontit  ben  Stoffwechfel  befchleunigt,  bte  übermäßige 
Bewegung  biefe  Befchleuntgung  im  Uebertnaße  unb  folglich  gutn  Buchtet! 
beS  normalen  BeftanbS  beS  Organismus  bewirft,  (Srfirecft  ftch  btefer 
Bachtheif  primär  borzügltcO  nur  auf  bie  Organe  ber  Sftotorität,  fo  ber* 
breitete  er  fleh  bemnächft  wenigffenS  feemtbär  auch  über  bte  anberen.  Oer 
organtfehe  UmbilbungSproceß  geht  zu  rafch  bon  (Statten ,  ober  wirb  auch 
burch  zu  biel  Bcttböewegung  (b.  h-  ohne  gehörige  Buhepaufen  zwiften  ben 
Bewegungen)  behinbert,  botlftänbig  unb  in  normaler  B3eife  bon  (Statten 
ZU  gehen  (bergl.  §.  45  u.  46).  —  3nt  (Einzelnen  mag  noch  bemerft  fein, 
baß  burch  übermäßige  Qlctibbewegung  bte  Berbauung  unb  Qlffintt* 
lation  übereilt  wirb,  baß  fle  eine  übermäßige  Schweiß  u.  ^arnftoff* 
abfottberung  berurfaeßt,  zugleich  aber  bie  Jq  arn  flüffigf  eit  ber* 
minbert,  aus  welchem  ÜUMßberhöltniß,  wenn  eS  wteberholt  eintritt,  ftch 
leicht  arge  Hebel  für  bte  4?arnorgane  erzeugen,  treten  bet  übermäßiger 
Schweißabfonberung,  wte  eS  tneift  ber  Sali  ift,  noch  anberweitige  nachteilige 
Hntftänbe  ein,  wie  z*  B.  wenn  man  fleh  nach  ber  Bewegung  mit  bent  über* 
mäßig  feßwi^enben  Körper  ber  ßugluft  ober  einer  auffallenb  fälteren 
Temperatur  auSfe|en  muß,  ober  wenn  man  bie  burchftwi|te  Leibwäfcße 
nicht  wecßfeln  fann  w. ,  fo  fteden  ftch  bann  auch  als  weitere  Solgen  ein : 
(Srfältungen,  «^autfchwächung,  ^autfranfßeiten,  BheumatiömuS,  (Sicht 
u.  f.  w.  —  «§at  bie  Bctibbewegung  an  fleh  bie  bortheilhafte  Bßirfung,  eine 
profufe  Settbilbung  zu  berhtnbern  refp,  zu  befeitigen,  fo  hat  fle  nun  aber 
auch  als  übermäßige  Bewegung  bte  nachteilige  Bötrfung,  bie  Sett* 
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Bitburtg  überßaußt,  auch  feie  notßwenbige,  51t  beeinträchtigen  unb  refß. 
gänzlich  zurücfzußalten;  bie  Organe  Vertieren  bann  meßr  ober  weniger  an 
ißrer  ©efcßmeibigfeit  unb  refp.  ©cßlüßfrigfeit,  unb  nehmen  eine  §u  trocfene 
Befcßaffenßeit  an;  burcß  ben  Mangel  an  $ett  wirb  namentlich  auch  bie 
äußere  «@aut  ßarfcß  unb  zu  trocfen,  wirb  runzelig,  unb  an  ben  ©teilen,  bie 
mit  garten  Außenflächen  in  häufige  Berührung  fomnten  (wie  5.  33.  bie 
innere  Jpanbfläcße,  bie  $ußfoßle),  zur  «joornbilbung  biSßonirt. 

3u  bem,  waS  wir  im  Borjteßenben  über  bie  nachteiligen  ober 
fchäbltcßen  3Birfungen  übermäßiger  £eibeSbewegungen  fagten,  mag  fcßlteß* 
lieh  noch  bemerft  fein,  baß  öom  ©tanbßunft  ber  rationellen  ©hmnaftif 
aus,  unter  „übermäßigen"  Bewegungen  nicht  bloS  folcße  ju  berjteßen 
flnb,  welche  fchon  im  gemeinen  £eben  ober  im  tribialen  ©inne  beS  BöortS 
als  übermäßige  bezeichnet  werben,  fonbern  baß  baS  Uebermäßige  auch  auf 
baS  9Waß  bezogen  wirb,  welches  in  jebem  concreten  pralle  burcß  bie  (Son* 
jtitution  unb  ben  je  eben  borhanbetien  $6rßerzujtanb  beS  SnbibibuumS 
als  baS  juläfflge  ober  rechte  gefegt  ijt,  fo  baß  alfo  bie  Duantität  ber  Be* 
wegung  allein  meßt  baS  ©ntfeßeibenbe  ijt.  3a  eS  erhält  in  ber  rationellen 
(Sßmnajiif  ba,  wo  burcß  bie  Bewegungen  eine  bejtimmt  inbicirte  Böirfung 
fcejwecft  wirb,  eine  Bewegung  fchon  bann  bie  Bebeutung  einer  über* 
mäßigen,  wenn  fle,  felbjt  bei  an  fteß  geringer  Quantität,  bocß  baS  B?aß 
überfeßreitet,  welches  bureß  ben  3wecf  ber  Bewegung  gefegt  ijt.  OaS 
„Slftaß"  ßort  in  folcßen  fällen  auf,  ein  bloS  OuantitatibeS  zu  fein,  eS  ift 
hier  eine  Dua  1  i ta t i Ob ejlimmt heit,  bei  welcher,  fo  gering  aueß  bie 
Quantität  an  fteß  fein  mag,  biefelbe  feßon  burcß  ein  Minimum  3J?eßr  zu 
einem  Uebermaß  wirb. 


2.  &a§  ^otmeUe 

ber  allgemeinen  gßmnaftifcßen  Bewegungslehre. 


OaS  Berßältniß  beS  formellen  zu  bem  Otealen  ber  ghmnaftifeßen 
BewegungSleßre  ftnbet  fteß  Vermittelt  u.  conjtatirt  in  bem,  was  sub  1.  e.  ß 
(§.51  —  56)  über  baS  Dualitatibe  ber  Bewegungen  gefagt  würbe. 
<58  ergab  fteß  bort,  baß  eS  bie  $orm  ber  Bewegung  ift,  in  welcher  fit 
bereu  Dualität  auSfßricßt,  unb  eS  würben  fobann  auch  bie  Beziehungen 
naeßgewiefen,  nach  welchen  bie  $orm  jeber  menfcßlicßen  SeibeSbewegung 
aufzufaffen  ijt,  nämlicß  bie  Beziehungen  zu  bem  Otäuntlicßen,  bem  QnU 
ließen  unb  bem  2>hnamifcßen.  3nbem  wir  nun  in  bem  ^acßjteßenben  noch 
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eigene  bon  bent  Formellen  als  folgern  reben  ^  faffen  wir  eS  nur  nach  ber 
(Sette  beS  äußeren  (Srfc^einenS  unb  bähet  bor§ugStx>eiS  in  feiner  33e§ie^ung 
gu  bent  Räumlichen  ber  ^Bewegungen  inS  Sluge,  weit  eS  borgugSwetfe  baS 
Räumliche  tft,  worin  bie  Bewegung  als  Erfcheinung  ftd)  ber  ^Betrachtung 
bott  außen  her  barbietet. 

a)  Slllgenteine  Erläuterungen. 

§.  66.  Snfofern  febe  ghntnaflifch  beftimmte  SetbeSbewegmtg  burd) 
ihre  Form  befiintmt  ijl,  §at  fle  in  JBegtehung  auf  baS  Räumliche  u.  Dert* 
lic^e  einen  beftimmten  $unft  ober  Ort,  bon  welchem  fle  auSgeht:  ihren 
SluSgangSbunft,  beftimmte  fünfte,  burch  welche  fte  hinburchgeht: 
ihre  OurchgangShunfte,  unb  einen  beftimmten  fßunft  ober  Ort,  in 
welchem  fle  fließt:  ihren  Schlüßen!  t. 

93et  ben  (Stiebbewegungen  beS  menfchlichen  SeibeS  liegt  ber 
SluSgangShunft  in  bemjenigen  (Selen!  beS  bewegten  ©liebeS,  welches 
mit  bent  gunäcbft  ftonrtett  unb  an  ber  ^Beweguug  nicht  Oheü  nehmenben 
©liebe  gebilbet  wirb,  überhaupt  aber  ba,  wo  ftch  für  bie  ^Bewegung  eines 
©liebeS  ber  nächfte  Stü^bunft  befinbet.  Oie  OurehgangSbunfte 
flnb*  burch  bie  Richtung  ber  ^Bewegung  unb  burch  bie  Sage  ber  fuccefffb 
bon  ber  ^Bewegung  berührten  ©Itebergelenfe  befiimmt,  unb  ber  Schluß 
bunft  liegt  ba,  wo  baS  bewegte  ©lieb  (refp-  baS  in  ber  Succefftoit  gu* 
le|t  bewegte  ©lieb)  wieber  in  ben  Bujlanb  ber  Ruhe  gelangt  iffc,  ober  bie 
^Bewegung  als  in  fleh  abgefchloffen  betrachtet  wirb.  —  33et  ben  Fort* 
bewe gungen  beS  gangen  Korbers  bon  ber  Stelle  liegen  in  QBegiehung 
auf  baS  Oertliche  ber  Fortbewegung  beS  Sorbets  als  eines  ©äugen  QluS* 
gangSbunft  u.  Schlußbunft  auf  bent  ©runb  u.  ®oben,  auf  welchem  bie 
^Bewegung  erfolgt,  bie  OurcJjgangSbunfte  entweber  lebiglich  ebenfalls  auf 
ben  ©runb  u.  SBoben  (wie  bei  allen  gleitenben,  fchletfenben  unb  ähnlichen 
Fortbewegungen)  ober  guttt  Oheit  auch  über  bent  ©runb  u.  QBobett  in  ber 
Suft  (wie  bei  allen  fpringenben,  hübfenbett  ^Bewegungen  k.,  ja  auch  beim 
©ehen).  —  33ei  benjenigen  $affibbewegungen,  welche  nicht  in 
©liebbewegungen  beftehen  (wie  g.  3B.  bei  benErfchütterungen,  ßlatfchungen, 
Orücfungen,  Streichungen  tc.)  liegt  ber  mehr  ober  weniger  flächenhafte 
5luSgangSbun!t  an  berfenigen  Stelle  ber  Äörbetobetfläche,  wo  bie  manU 
bulirettbe  «£>anb  beS  ©hmnaften  mit  bent  Vorher  beS  SBetreffettben  in 
mechanifchen  Eontact  tritt;  bie  fünfte  int  Innern  biefeS  JfcörberS,  über 
welche  ftch  bie  mechanifche  Einwirkung  als  folche  burch  mechanifche  Sollt* 
citation  fortbftangt,  finb  bann  bie  OurchgangSbunfte,  unb  biejenigen 
fünfte,  btS  gu  welchen  fich  btefe  Fortbflangung  erfireeft  ober  als  erlof^en 
angunehnten  ijt,  flttb  bie  Schlußbunfte. 
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ttntetfheibung  bet  ©ItebBewegungen  in  einfache  unb  in  §ufant* 
mengefefcte  Bewegungen.  —  (Sie  nt  en  tat  Bewegungen.  —  ©  e  * 
mifchte  Bewegungen. 

$>ie  Untetfcheibung  bet  ©liebBewegungen  in  einfache  uttb  §ufammen* 
gefegte  bejie^t  ftd)  auf  bie  Beteiligung  bet  JlotBetgliebet  an  bet  Bewegung. 
3nt  unbedingten  «Sinne  beö  Böottö  ift  bann  eine  einfache  Bewegung 
eine  folche,  bte  ftch  nut  üBet  ein  einziges  Sfeletglieb  unb  beffen  eine  Btti* 
fulation  etjkecft,  unb  eine  $ufammengefe|te  eine  folche  Bewegung, 
bie  ftch  üBet  ntef)t  al$  ein  ©lieb  u.  ©eien!  etjkectt.  So  witb  in  fireng 
wiffenfcBaftli^en  Hntetfuchungen,  in  welken  e3  fit  unt  eine  5lnalhfe  beS 
Bewegung3ntechani3mu§  ^anbelt,  biefet  Untetfchieb  feftget;alten;  aufetbem 
aBet  unb  namentlich  fixt  bie  gbmnafiifche  BetrieB3:ptari3  nimmt  man  beit* 
felBen  auch  noch  telatio  unb  öetfeht  bann  untet  einfachen  folche  Bewe¬ 
gungen,  welche  nut  eines  bet  auf  etXit  untetfctnebenen  «ftöthetgliebet  ©lobf, 
Otuntbf/  9ltnt,  -§anb,  Schenfel,  $uf)  Betteffen.  3n  biefem  leiteten  Sinne 
genommen,  nennen  wit  bte  einfachen  Bewegungen  auch  noch  ©leinen tat* 
Bewegungen.  —  3n  bet  f?etlgbntnaftif  fontmt  eS  zuweilen  oot,  baft, 
wdhtenb  ein  ©lieb  actio  obet  halBactio  Bewegt  witb,  gleichzeitig  auf  baS* 
felBe  ©lieb  obet  auch  wohl  auf  etn  anbeteS  eine  BaffibBewegung  ahblicwt 
witb;  betgleichett  comBinitte  Bewegungen  eifett  bann  ge  mifchte. 

§.  67.  ^ortfefmng.  —  Bod)  einige  anbete  Untetfcheibungen  unb 
OTgenteinBejeichnungen  beS  ^otnteUett:  ©infeitlich  e  Bewegungen, 
2)  obhel  Bewegungen  u.  e t f e I Bewegungen.  —  Otefutitotifche  Be* 
wegungen. 

2>ie  ttnterfcheibung  bet  ©liebBewegungen  in  einfeitlicfe,  in  SWbt* 
unb  BöechfelBewegmtgen  Bezieht  fit  auf  bie  ftymmettifte  ^he^un9  beS 
^ötbetg  in  eine  techte  u.  littfe  «ftötpethälfte  obet  Seite.  Cftütfftttlit  bet 
©rttemitaten  (s)ltme  u.  Beine)  finb  einheitliche*)  Bewegungen  folche, 
Bei  welken  nut  baS  ©lieb  bet  einen  Seite,  ba$  tette  obet  baS  linle,  Be* 
wegt  witb,  ritcfftchtltch  beS  4tobf3  unb  beS  Otumbfö  folche,  Bei  welchen  bet 
Äotf  tefp.  bet  Otumbf  nut  nach  bet  testen  obet  nut  nach  bet  linfen 
Seite  hiu  Bewegt  wttb.  BöechfelBewegungen  finb  bagegen  folche,  wo 


*)  ©S  wirb  hier  mit  gutem  ©runbe  nicht  bie  Bezeichnung  „einfeitige" 
gefegt;  nämlich  Wegen  ber  allgemeineren  unb  bobbelftnnigen  Bebeutung  biefet 
StuSbrucfS.  ©ine  allgemeinere  Bebeutung  hat  biefet  SiuSbrucf  infofern,  als  er 
fich  nicht  Blo$  auf  bie  ^Richtung  nach  rechte  ober  na<h  tinfS,  fonbern  auf  irgenb 
eine  BejHmmte  alter  möglichen  ütichtungen  ober  Seiten  be6  Jbörper^  Bezieht; 
unb  ein  JDoBBelftttn  liegt  in  bemfelBen,  fofern  er  in  ber  ©hmnaftif  alletbingS 
gwar  auch  als  gteichBebeuteub  mit  „ein  feit  lieh"  genommen  werben  lann,  im 
IteBrigen  aBer  auch  e^ne  fehlerhafte  BetrieBbweife  ber  SeiBebBewegungcn  Bezeichnet. 
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unmittelbar  nach  bet  Bewegung  beg  ©liebg  Der  einen  (Seite  bag  ber  an* 
beren  in  berfelben  Seife,  ober  wo  ber  Äopf  rcfp.  stumpf,  nac^bem  er  nad? 
ber  einen  Seite  tyn  bewegt  würbe,  unmittelbar  barauf  in  gleicher  Seife 
nad)  ber  entgegengefe|ten  Seite  fjin  bewegt  wirb,  —  5)ie  Begetchttung 
£>oppelbeweguttg  begießt  fid)  nur  auf  bie  Bewegungen  ber  hoppelt 
Oor^anbenen  (Extremitäten  unb  begeicpnet  folche  Bewegungen,  bei  welken 
bie  oberen  (Ertremitätgglieber  beiber  Seiten,  refp.  bie  unteren  beiber 
Seiten,  gleichzeitig  biefelbe  Bewegung  augführen.  —  (Erfolgt  eine  ©lieber* 
bewegung  ober  eine  als  BafffoBewegung  applicirte  Manipulation  in  gang 
bürgen  Slbfa|en  ohne  eigentliche  Otu^epaufe  bagwifchen  me^rmalg  in 
gleicher  Seife  nadjeinanber,  fo  fagt  man:  fie  wirb  „repetttorifch  aug* 
geführt"}  ijl  eine  folche  Slugführung  in  ber  Melanit  einer  auggebehnteren 
©efammtbewegung  felbft  begrünbet  unb  unbebingt  nöthig,  fo  nennt  man 
begleichen  Bewegungen  eigeng  „repetitortfche  Bewegungen",  (Eg 
gehört  bahin  g.  B.  bag  ©eben,  Saufen,  bag  regelrechte  Schwimmen  unb 
klettern,  bie  meinen  Slrten  beg  gewöhnlichen  Tangeng  u.  a.  m.  SWe  ber* 
gleichen  Bewegungen  fommen  nur  baburd)  gu  Staube,  baß  ein  unb  biefelbe 
einfache  ober  gufammengefe&te  ©lieberbewegung  in  gleicher  Seife  mehr* 
ntalg  nad)einanber  repettrt  wirb.  Sn  ber  Terminologie  ber  rationellen 
©pmnafitf  wirb  alfo  ber  Qlugbrucf  „repetttorifch"  in  Begleitung  auf  bag 
formelle  ber  Bewegung  felbft  gebraucht,  unb  gwar  im  Unterfcpieb  gegen 
ben  Qlugbrucf  „Sieberholung"  ober  „wi  eher  hol  entlieh",  welcher  hier 
ben  anberen  Sinn  hat,  baj  eine  Bewegung,  welche  alg  Hebung  ober  behufs 
ihreg  fpeciftfchen  ßwecfg  einmal  auggefül;rt  würbe,  nad)  einer  barauf  ein* 
tretenben  fürgeren  ober  längeren  (Erholunggpaufe  ober  auch  nachbent 
mittlerweile  irgenb  welche  anbere  Bewegungen  ebenfaUg  gur  Slugführung 
tarnen,  bann  erft  nochmalg  (unb  refp.  nochmalg  k.)  auSgeführt  wirb*). 

Tentpirte  unb  rhhthmifche  Bewegungen.  £)ie  (Eoncorbang 
ober  ber  Batalleligutug  in  ben  Bewegungen. 

3 fl  bie  Slufetnanberfolge  ber  einfachen  ©liebbewegungen  in  einer 
gufammengefe|ten  Bewegung,  ober  ift  bie  Slufeinanberfolge  ber  elementaren 
Bewegungen  in  einer  repetitorifchen  ober  repetttorifch  auggeführten  Be* 


*)  SBenn  g.  B.  ein  Uebenber  einen  Schnelllauf  ausführt,  fo  ift  biefe 
Saufbewegung  non  bev  Slblaufgftelle  Big  gum  Biele  ihrer  formellen  Bejtimmtheit 
nach  eine  in  ftch  repetttorifche  Bewegung;  führt  bann  berfelbe  Uebeube, 
nachbem  er  fi<h  in  einer  Baufe  genügenb  erholt  hat,  biefen  Sauf  nochmalg  aug, 
fo  führt  er  ihn  „ w ieberh olentli ch "  aug.  £)ber  erweitert  ein  Uebenber  ein 
Klettertau,  fo  tfi  biefe  feine  Kletterbewegung  eine  in  ftch  repetttorifche,  gleichviel 
ob  er  biefe  Bewegung  bann  nochmalg  wieberholt  ober  nicht.  —  (Ein  Stüjj* 
burchfprung  am  Boltigirbod,  ein  Sluffchwung  am  £luerbaum  ifi  in  ftch  leine 
repetttorifche  Bewegung,  unb  bennod)  Werben  biefe  unb  anbere  nicht  repetitorifche 
Bewegungen  in  bev  ttebunggprarig  metfteng  „  wieberholentlich "  auggeführt. 


211 


wegung  in  bet  Art  angeorbnet,  baß  jebe  bei*  einfachen  ober  elementaren 
Bewegungen  ftd;  in  beftimmter  B3eife  unb  benterfbat  gegen  jebe  ißt  boran- 
geßenbe  u.  nacßfolgenbe  abfefct,  unb  ftnb  hierbei  zugleich  fowohl  bie  auf 
bie  Abfe&ungen,  wie  auch  bie  auf  bie  einzelnen  Bewegungen  felbfl  font* 
menben  3eitmomente  bejfimmt,  fo  nennt  man  begleichen  jufammengefe|te 
unb  rebetitorifche  ©efammtbewegungen:  tem bitte  Bewegungen*); 
ift  habet  bie  Bejtunmung  jener  ßeitmomente  nach  einem  beftimmten 
OthßthntuS  angeorbnet,  fo  Reifen  folcße  Bewegungen  zugleich  rhßth* 
mtfche,  unb  tnSbefonbete  noch:  ta  ft  mäßige,  wenn  baS  rhßthmifche 
®efe|  in  ben  gleichmäßig  wteberfel;renben  Bewegungen  baS  gleiche  bleibt 
unb  fornit  bie  ©efammtbewegung  in  einer  bejlimmten  Saftart  unb  bie 
einzelnen  Bewegungen  als  Saftglieber  erfcheinett.  —  Bet  ben  Bafflb* 
bewegungett  fällt  baS  Setnbirte  u.  Othhthmifche  junächil  in  bie  oberirenbe 
<§anb  beS  (§5^nmaften  r  trägt  ftd)  aber  auch  auf  ben  körbet  desjenigen 
über,  ber  bie  Bewegung  entbfängt. 

Unter  ber  ©ottcorbanz  ober  bem  ^aralleliSmuS  ber  Bewe* 
gungen  öerftel)t  man  ttt  ber  gßmnaftifchen  Bewegungslehre  bie  einem  ge* 
meinfamen  3^ed:  entfbrechenbe  3ufatnmenftimmung  nfl£^ Oiaitm,  3eit  u. 
straft  jwifchen  ben  §u  einer  zufammcngefefjten  ober  ©efammtbewegung 
gehörigen  Bewegungen  betriebener  ^örberglieber.  der  AuSbrucf  ,,©on* 
corbanz"  wirb  hierbei  mehr  gebraucht  in  Beziehung  auf  baS  innerliche 
ober  auf  bie  dtynamif  ber  Bewegungen,  ber  AuSbrucf  „ ^aratXeliömuS '' 
bagegen  mehr  in  Begehung  auf  baS  Aeußerliche  ber  BewegungSerfcbeU 
nung.  —  die  ©oncotbanz  §wifchen  ben  Bewegungen  unferer  ätörberglieber 
ift  §um  Sheil  fcßon  in  ber  natürlichen  Mecßanif  biefer  Bewegungen  unb 
butch  jene  organifatorifcße  Anotbnung  beS  üterbenfbftemS  begrünbet,  auS 
welcher  ftch  bie  in  §.  19,  60  erflärten  f^mpatbjifchert  MuSfelbewe* 

gungen  ergeben,  ©ine  lebigltch  fcßon  auf  ber  natürlichen  Mecßanif  ber 
Bewegung  berußenbe  ©oncorbanz  befunbet  ftd)  z-  B.  in  ber  ©rfcßeinung, 
baß  bei  ber  ungezwungenen,  natürlichen  ©angbewegung  mit  ber  bor* 
fcßrettenben  Bewegung  beS  einen  $ußeS  concorbtrenb  ein  Borbenbeln  beS 
AtmS  ber  entgegengefe|ten  «ftörberfeite  eintritt.  Abgefehen  bon  ber  fcßoit 
in  bem  Mechanismus  unb  in  ber  organifatorifchen  ©inrichtung  unfereS 
$öt:petS  unmittelbar  begrünbeten  ©oncorbanz,  bie  fleh  nur  in  ben  unbe* 
wußten  ober  tnftinctiben  Bewegungen  auSfbtid)t,  beruht  aber  anberntheilS, 
nämlich  bei  ber  Ausführung  bon  intentionSbewegungen  (§.  21,  <5.  68), 
bie  ©oncorbanz  zwifeßen  ben  Bewegungen  berfd^iebenet  Jtörberglieber  auch 
unmittelbar  auf  bem  biefe  Bewegungen  imbulftrenben  äÖiHen  unb  fteHt 
fieß  ein,  wenn  buteß  bielfacße  unb  angemeffene  Hebung  ber  betreffenben 
©efammtbewegung  ber  Bßille  bie  bodfontmene  ^errfeßaft  über  bie  an  jener 


*)  Stuf  biefer  Begrtffsbeftimmung  berußt  tu  ber  g^mnaßifeßen  gratis  bie 
©intßeilung  ber  zufammengefe§ten  u.  rebetttorifeben  Bewegungen  in  ißre  SemboS 
unb  tßre  anfängliche  Ausführung  „nach  Setups  Zahlung". 
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Bewegung  beteiligten  «ftötbergliebet  erlangt  I;at.  9llS  Beifptel  mag  fym 
bet  ftechterauSfall  angeführt  werben.  JDiefe  funfhnäfige  ©efammtbewe* 
gung  teilest  im  Höefentltcben  in  einer  Bewegung  beS  bewaffneten  borberen 
*ktmS  §um  (Stof  ober  $ieb,  in  einem  Borfe|en  beS  borberen  $ufeS,  Ueber* 
biegen  feines  ÄnteS,  @trecfen  beS  Hinteren  BeineS  unb  Ueberneigen  beS 
OtumbfeS  nach  born.  OTe  biefe  einzelnen  Bewegungen,  welche  in  ihrer 
©efammtbeit  ben  f^ecbterauSfatt  auSmacben,  muffen  nach  Otaum,  Beit  unb 
Äraft  ^ufammenftimmen,  wenn  ber  QluSfaß  feinem  Bwecfe  gemäß  getingen 
foCt;  bie  bobtige  ©oncotban§  in  biefer  funffntäfigen  Bewegung  wirb  aber 
erjt  burcb  bielfache  Uebung  erreicht 

b)  2)ie  Korber* (Steifungen  unb  Haltungen* 

§.  68.  B3et  eS  für  ungehörig  b^ten  wollte,  baß  in  einer  Bewe* 
gung  Siebte  auch  bie  Korber  *  (Stellungen,  weil  fte  ja  feine  Bewe* 
gungen  feien,  in  Betracht  gezogen  werben,  beffen  Meinung  müßte  für  eine 
gänjtid)  gebanfentofe  erftärt  werben,  wentgftenS  in  Begießung  auf  baS,  waS 
§um  B3efen  gbmnaftifcher  Bewegungen  gehört,  ©teic^wo^l  galten  wir 
eS  für  nöt^ig,  bie  Bebeutung  ber  «ftotbetfiettungen  für  feine  Bewegungen 
hier  eigens  nacl^uweifen.  —  (SS  haben  aber  bie  ^örberfteHungen  für  bie 
Bewegungen  beS  Sorbets  in  gbmnaftifcber  £inficf;t  eine  bteifacbe  Be* 
beutung,  nämlich:  als  5)urcbgangSmomente  ber  Bewegung,  als 
QluSgangSffellungen  für  bie  Bewegung  unb  bemnäcbfi  noch  als 
Gattungen. 

Sebe  Bewegung  beS  menfcbtichen  «ftorberS  erfolgt  in  einer  «Succeffton 
bon  Momenten,  in  beren  febem  ber  ^lörber  eine  gewiffe  Stellung  innebat, 
fo  baß  alfo  im  Bertauf  ber  Bewegung  jebe  biefer  (Stellungen  gteicbfam 
ein  £l)ett  ber  Bewegung  fetbjl  tji  (So  genommen  erfreuten  bie  körbet* 
fteUungen  als  2)ur(bgangSm  o  mente  ber  Bewegungen.  Bei  con* 
ttnuirlicb  fortgebenben,  ff  etigen  Bewegungen,  in  beren  Batur  eS  liegt, 
baß  feber  fotgenbe  kontent  fld)  für  ben  auf eren  (Sinn  ununterfcbeibbar 
an  ben  borangebenben  anreibt,  fbnnen  natürlich  auch  bie  (Stellungen, 
welche  ber  «ftörber  im  bluffe  ber  Bewegung  einnimmt,  nur  butcf; 
ftraction  im  ©ebanfen  erfaßt  unb  für  ficb  ftrirt  werben,  namentlich  wenn 
bie  Bewegung  eine  nicht  febt  langfame  ift.  Bei  allen  artifulirten 
Bewegungen  bagegen  —  unb  baS  finb  alle  ©lieberbewegmtgen  beS  menfcb* 
Heben  ÄöriperS  —  fteHen  fld)  felbft  für  ben  äußeren  (Sinn  wenigftenS  ge= 
wiffe  2)urcbgangSmomente  bemerfbar  feft  unb  mit  ihnen  bie  entfbrechenben 
^örberffeHungen.  2)er  geübte  Bltcf  erfennt  biefe  Momente  u.  (Stellungen 
felbft  bann,  wenn  bie  Bewegungen  rafcb  bor  fleh  geben  unb  in  ihren  ©le* 
menten  (ben  einzelnen  einfachen  ©liebbewegungen,  aus  welchen  fle  be* 
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fielen)  tafdj  aufemanbetfoTfgen ;  bet*  ungeübte  33Itef  betmag  fle  abet  auch 
Zu  erfennen,  trenn  bie  33emegungett  in  fich  langfam  fiattftnben,  unb  bie 
Qlbfe&ungen  in  ihrer  artifulirten  Qlufetnanbetfolge  boit  einiget  Oauer  finb* 
©8  liegt  mefentltch  mit  in  bet  Aufgabe  be§  Betriebs  gbmnaftifchet 
Uebungen,  beit  33tid:  in  biefet  Hinficht  ju  fcharfen*),  unb  fdjon  baturn  tft 
e§  ganz  gemä§,  bah  in  bie  ghmnaftifche  33eroegung§tehre  auch  bie  $6r:per# 
jtettungen  mit  aufgenommen  merben. 

QllS  Qlu8gang3ftetlung  wirb  eine  ^ötbetfledung  bezeichnet, 
fofettt  fle  bie  (Stellung  ijl,  bon  meldet  bie  auSjufühtenbe  Bewegung  un¬ 
mittelbat  auSgeht,  bie  (Stellung,  welche  bet  Korber  eben  innehat,  tnbent  bie 
Bewegung  beginnt.  Oie  QluSgangöfiellung  rritb  fona$  Slnfangömoment 
bet  Bewegung;  bei  fe^t  btelen  Bewegungen  erhalt  fle  fleh  abet  auch 
theilmeiö  (in  gewiffen  ©liebem)  obet  auch  wohl  ganz  mähtettb  beö  $ort* 
gangö  bet  Bewegung.  —  ©et  fleh  mit  bet  (Statif  u.  3ftechanif  beg  ntenfeh- 
liehen  jtöripetS  betttaut  gemacht  hat  unb  auch  nut  einigetmafjen  beffen 
anatomifchen  Bau  unb  ba8  Sunctioniten  feinet  Organe  tennt,  bet  wirb 
leicht  einfehen,  welche  üb  et  au  3  h°^e  ©ichtigf  eit  bie  QlubgangS- 
fteHung  füt  bie  factifche  Ausführung  bet  Bewegung  unb  tnSbefonbere  füt 
bie  ©itfung  unb  ben  ßwetf  bet  Sefjteren  hat.  Bei  jebet  anbeten 
AuögangSftettung  ftnben  anbete  ftatifdje  unb  mechanifd^e  Bethältniffe  ftatt, 
unb  in  Sfotge  beffen,  in  bieten  galten  abet  auch  btimär,  anbete  bhhil^alifche 
unb  otganifche  Bethältniffe,  fo  bah  bann  nothwenbig  auch  bet  mechanifche 
(Sffect  bet  Bewegung  unb  bie  bhhf^alifchen  u.  bhhfWogifchen  ©itfungen 
anbete  werben  muffen,  fei  eS  in  bloß  quantitatibet  obet  zugleich  in  quälte 
tatibet  «§inflcht.  2ftit  jebet  Abättbetung  bet  AuSgangS  jtellung  tritt  eine 
Abänbetung  rücfflchtlich  beS  (Statifchen  unb  Sftechanifchen  haubt* 
fachlich  ein  in  bet  AuSbehnuttg  bet  (StanbbaflS,  in  bet  Beziehung  beS 
(SchwetbunftS  im  ©anzen  unb  gewiffet  ©liebet,  in  bet  Sage  bet  (Sch wer* 
tinie,  in  ben  (Stü|bunften  u.  Hebelarmen  bet  «Schmerftaft  u.  AhtSfel* 
Zugftaft  ic.;  tücfflchtlich  beö^hhftlaltfchen  treten  bei  anbetet  AuS* 
gangSftetlung  haubtfächlich  ein:  ein  anbetet  (SbannungSgtab  in  ben  behn* 
baten  Otgangebtlben,  anbete  ©tafticitätS  =  u.  $eibung@bethältniffe  in  ben 
©etenfen  bet  Knochen  unb  z^if^en  anbeten  Organen;  rücfflchtlich  beS 
Bhhftologtfchen:  Abänberungen  in  bet  Snnerbation,  tn  bet  AJuSfel* 
contraction,  in  bet  Blutctrculation,  Oflef^itation  u.  f.  w.  (So  wirb,  um 


*)  Bot  allen  Slnberen  muh  namentlich  bet  ©tymnafi  felbft  einen  fefjarfen 
Btid  füt  bas  (Erfennen  bet  OutchgangSmomente  bet  Bewegungen  beft^en,  weil 
et  ohne  einen  folgen  33 tief  nicht  im  Stanbe  fein  Würbe,  bie  ©orreetheit  obet 
Sncorrectheit  in  bet  Ausführung  bet  Bewegungen  fettend  bet  Uebenben  zu  be~ 
uttheilen  unb  betichtigenb  einzugteifen.  —  3m  Uebtigen  ijl  inSbefottbete  auch 
bem  btlbenben  Hünftler  (Atalet  u.  33ilbhauet)  ein  folget  geübtet  Bticf  noth^ 
wenbig  unb  füt  tljn  auch  baturn  eine  recht  tege  ^he^nahme  an  ben  gtymnaftifchen 
Uebungen  fe^t  rathfam. 
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hier  nur  ein  einfach  Beifpiel  attgufü^rert,  eine  Ot unt^ fr ücf Beugung, 
fowohl  in  bet  3D2ed;anif  innrer  Qlugfühtung,  wie  aud)  in  ihrer  2Öirfung, 
fehr  entfliehen  unb  gum  ^eil  wefentltd)  mobifictrt,  jena^bem  biefe  Be* 
wegung  aug  ber  gewöhnlichen  aufrechten  Stellung  (mit  ben  Qlrmen  gut 
(Seite  ober  auf  ben  lüften)  obet  fenachbem  fie  aug  bet  Strecffchrittftettung 
(*Hrme  lotrecht  u.  fttaff  neben  ben  $obf  emborgeftrecft,  bet  eine  $u§  um 
etwa  eine  fußlange  borgefe£t)  auggefüi)rt  witb.  Sn  bet  leiteten  (Stellung 
ift  gegen  bie  erftere  betglidjen  bie  Stanbbaftg  eine  anbete ,  bet  Schwer* 
tumft  höher  hinauf  gerücft,  unb  bet  Hebelarm  bet  Schwerkraft  merklich 
bertängert,  bet  Sbannungggrab  in  bet  Bauchmugkulatur  ift  bei  bet  erften 
Stellung  füt  beibe  Bauchhälften  bet  gleiche ,  bei  bet  anbeten  bagegen  ein 
ungleich,  wag  fiel)  bann  im  Fortgang  bet  Bewegung  fehr  merkbar  geigt; 
auch  bag  St>annunggbethältni§  bet  Bruftmugkulatur  ift  in  beiben  Stel* 
lungen  fel)t  berfchiebett,  in  bet  testeten  obet  bet  Strecffchrittftelluttg  finb 
bie  feitlichen  Bruftmugkeln  unb  bie  Sntercoftalmugkeln  beträchtlich  aug* 
gebehnt,  hiermit  Sogleich  eine  (Erweiterung  beg  Bruftkafteng  eingetreten, 
hiermit  hängt  eine  Beränberung  in  bet  Sfteftnration  gufammen  uno  hiermit 
wiebet,  fowie  auch  fchon  wegen  bet  lotrecht  enuporgehaltenen  2lrme,  eine 
anbete  Bßeife  bet  Blutcirculatton  u.  f.  w.  ®tei<h  im  Beginn  unb  noch 
auffattenber  im  Fortgang  bet  Otumbfrückbeugung  treten  nun  auch  nod) 
fe  nach  bet  einen  obet  bet  anberen  ^lugganggftetlung  bie  Berfchiebenheiten 
in  ber  Snnerbation  u.  ÜDtugfelcontraction  ein.  —  Sft  nun  aber  bie  $lug* 
ganggftellung  für  bie  Qlugfuhrung  u.  BMrkung  ber  Bewegungen  fo  ent* 
fliehen  bebittgenb,  fo  ift  klar,  bah  für  jebe  ghmnaftifch  beftimmte  Be* 
wegung  aud)  beren  ^ugganggjtellung  genau  beftimmt  fein  ntu§. 

2)a  bie  ^örberfteUungen  fchon  an  ftch  einen  entfehiebenen  (Einfluß 
auf  bag  flatifche  u.  mechantfd)e,  wie  auch  auf  bag  hhhfiologifche  Berhalten 
beg  jtörberg  haben,  fo  erhalten  fie  für  bie  ghmnafitfehe  Brarig  noch  eine 
befonbere  Bebeutung  u.  Qlnwenbung,  nämlich  infofern  burch  fie  felbfi  eine 
beftimmte  UBirfung  auf  ben  Korber  auggeübt  werben  kann  unb  foll.  3fta n 
läßt  bann  ben  Uebenben  in  ber  Stellung,  bie  et  behufs  bet  gu  erreichenbett 
BMrkung  obet  3lbftcht  unmittelbar  einnimmt,  obet  auch  in  bet  Stellung, 
in  bie  et  im  Schlußbunkt  einet  borgenommenen  Bewegung  gelangt  ift, 
eine  Seit  lang  (je  nach  ben  Umftänben  etwa  10  big  20  obet  noch  mehr 
Secunben)  berharren,  biefelbe  alfo  fo  lange  innebehalten.  ®efd)ieht  bieg 
nun,  fo  nennt  man  bie  betreffenbe  Stellung  ingbefonbere  eine  Haltung. 
Sn  folchet  Bßeife  ftnben  bie  ätorberftettungen  borguggweig  in  ber  Jpeil* 
ghmnaftif  Ülnwenbung,  in  bet  Bäbagogifchen  weniger*).  £)te  Haltung, 
fofern  fie  eine  ^örberjteüung  betrifft,  welche  im  Schlußbunkt  einet  be* 
jtimmten  Bewegung  eintritt,  gehört  natürlich  ebenfallg,  unb  gwat  alg 


*)  Sn  ber  Slefthetifchen  ©bmnaftif  etfeheinen  bie  jtörberhattungen  alg  Sltti* 
tuben,  ln  welchem  eg  natürlich  nur  bie  äfthetifche  Sßirkung  ift,  auf  bie 
eg  eigens  anfommt  unb  abgefeßen  wirb. 
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Schluhntoment,  §ur  Bewegung  unb  hat  bann  bie  Beflimmung,  baß  burch 
fle  bie  beabftchtigte  fpeciftfche  SBirfung  ber  Bemegung  um  fo  entfchiebener 
eintrete. 

§.  69.  Um  nun  näher  auf  ba@  formelle  ber  ^örberfietlungen 
einzugehen,  fo  befaßt  fttf)  bie  allgemeine  gbmnafiifche  Bemegungalefjre  ihrer 
Aufgabe  gemäfj  nicht  bamit,  alle  möglichen  ober  auch  nur  alle  in  ber 
gbmnaftifdjen  Brart3  mirfich  oorfommenben  Stellungen  im  ©inzelnen 
nachzumeifen;  e3  l^anbelt  ftc^  bietmehr  nur  barum,  bie  Bri neigten  ober 
©eficht3!punfte,  nach  melden  bie  fo  mannigfach  betriebenen  ätörber* 
fiellungen  ihrer  Scorrn  nach  zu  unterfcheiben  unb  zu  bezeichnen  flnb,  anzu* 
geben  unb  fo  bie  Styffematotogie  ber  Jböriperfieltungen  §u  begrünben; 
bon  ben  (SinzeM)eiten  be3  formellen  mirb  bagegen  nur  fo  biel  aufge¬ 
nommen,  al3  §ur  miffenfchaftltchen  ©rbtication  be@  Sbflemö  unumgänglich 
erforberlich  tfi 

£>ie  ebenermähnten  Brinciipien  ober  ®eftcht3bunfte  beruhen  §unächft 
auf  ber  £hatfa(he,  bah  her  ntenfchltche  Körper  eine  Stellung  überhaupt 
gar  nicht  einnehmen  fann,  ohne  bah  eine  äußere  fejle  fläche  ba  tfi,  bie 
ihn  trägt  ober  hält.  2)ie  mit  biefer^rage*  ober  *&altefläche  (®runb* 
fläche)  in  Berührung  fiehenben  fünfte  ober  flächen  be3  ^ör^erö  geben 
baher  ba3  erjle  Unterfcheibungöbrincib  für  ba3  formelle  ber  Korber« 
(leUungen  unb  e3  merben  bie  hternac^  untergebenen  Stellungen,  metl 
ihr  ^ormeUeö  auf  bie  ©runbfläche  bezogen  mirb,  ©runbfiellungen 
genannt.  ©3  giebt  ber  ©runbfiellungen  fünf:  bie  fleh enbe,  bie  fnieenbe, 
bie  fi|enbe,  bie  liegenbe  unb  bie  hängenbe.  2)ie  befonberen  Stfobi* 
ftcationen  einer  jeben  biefer  ©runbjietlungen  merben  bentnächfi  (f.  meiter 
unten)  je  nach  ber  Slu3behnung  ber  ©runbfläche  ober  je  nad)  ber  ©lieb* 
fläche,  bie  mit  ber  äußeren  $ragefläche  in  Berührung  tritt,  näher  beflimntt. 

2)ie  meiteren  Unterfcheibungen  gehen  herbor  au3  ber  Sage  ber 
jförberglieber  (ober  ihrer  Säng3*  unb  £tuer*Slren)  zueinanber  unb 
Zur  Bertifal*  ober  reft).  ^orijontalrichtung.  3n  Beziehung  auf  biefeö 
Unterfcheibung3brincib  unb  meit  bie  Stellungen  ber  jförberglieber  bie 
Elemente  ftnb,  au3  melden  fleh  bie  ^orherfledung  im  ©anzen  herjietlt, 
nennen  mir  bie  Stellungen  ber  einzelnen  ©lieber:  ©tementarfiel* 
tun  gen.  3)ie  Sftobificatiotten  einer  leben  ©tementarjlettung  ergehen  fldh 
je  nach  ben  HÖinfelgraben  in  ber  Sage  ber  ©lieber  zneinanber  unb  zu* 
Bertifal*  ober  «§ortzontalrichtung. 

Stuf  bie  hier  angegebenen  Unterfcheibung3brincibien  tjat  fleh  nun  auch 
bie  rationelle  Slomenctatur,  b.  h-  hie  9iamen3bezeichnung  ber  Vorher* 
jfeflungen,  birect  zu  beziehen,  fo  bah  au3  bem  SSortlaut  be3  9lamen3  jebe 
bejiimmte  Äorberfieflung  unmittelbar  borgefteÄt  merben  fann.  ßur  <ha* 
rafterijftfchen  Bezeichnung  ber  ©tementarjiellungen  tfi  e3  jebpeh  nöthig, 
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aufjerbent  auch  noch,  wo  e$  erforberXtd)  ift,  bie  Bewegung  ober  ©lieber* 
t^ätigfeit  mit  §u  benennen,  burcb  welche  oaö  refp.  ©lieb  in  bie  §u  be* 
§eid)nenbe  Stellung  gelangt. 

9luf  ©runb  ber  fym  porangefcbicften  ©rflftrungen  liefern  wir  nun 
nachftebenbe  fpftematifcbe  Ueberficbt.  betreffs  ber  Sftomenclatur 
erlauben  wtr  unö,  ben  Sefer  auöbrüdltcbzuerfucbett,  bie  hierüber 
sub  7  folgenben  ©emerfungen  nicht  unbeachtet  laffen  ju  wollen. 

(©üftemntifdje  tteberficht  übet  bie  SlotperfteUungeti. 

1.  2)ie  ftehenben  Stellungen. 

ßu  biefen  (Stellungen  geboren  alle  btejenigen,  bei  welchen  ber  Korber 
feine  ©runbfläche  au@fd)tie^li^  in  ben  ^u§fof)ien  ober  einem  £1)^ 
berf eiben  bat.  3118  ©runbfteüung  unterfc^eibet  fleh  bie  fteljenbe  Stet* 
lung  in  bie: 

Stebenbe  (febttebtbitt),  wenn  beibe  ftufjfoblen  auf  ber  £rage* 
fläche  ruhen. 

ft  e  b  e  n  b  e  u.  refp.  I.  |t  e  b  e  n  b  e,  wenn  nur  ber  rechte  (refp.  linfe) 
$ub  ftef)t,  ber  anbere  frei  fcpwebt. 

3et)ftef)enbe,  wenn  b.  Korber  nur  auf  ben  ßef)en  ober  bem  bor= 
bereu  £1)^  ber  Sohle  ruht. 

^eröfiebenbe,  wenn  b.  Korber  nur  auf  b.  Werfen  ruht. 

Sn  betreff  beö  3Serf)alteng  ber  oerfebiebenen  Äörperglieber  fom* 
men  bemn'ächft  in  ber  fie^enben  ©runbjleüung  folgenbe  ©lementarfiet* 
lungen  bor: 

Stellungen  beS  $opf3. 

Oticbt*,  ber  .ftopf  bolltg  gerabe  auf  Sftumpf  u.  hals  gebalten.  $ür 
gewöhnlich  wirb  btefe  feine  Stellung  nicht  eigene  be§ei<bnet. 

23ornetg*,  tfUtcfnetg*,  Seitneig  -  (r.  ober  1.),  wenn  ber  ßopf, 
refp.  mit  ber  hals  Wirbelfäule,  oorwärtS,  rüdwärtS  ober  nach  einer  ber 
beiben  Seiten  geneigt  (gebeugt)  ift. 

3)rebs/  wenn  b.  dbopf  bitrch  eine  horizontale  Drehung  aus  feiner 
natürlichen  Stellung  nach  einer  ber  betben  Seiten  gewenbet  ijt 

£)ie  0lei g  =  it.  ©rebfieftungen  fbnnen  fleh  combiniren  unb  ftnb  bem 
entfpre^enb  §u  bezeichnen,  j.  33.  als  0orneig*r.brehK 

Stellungen  bes  Otumpfei?. 

Ot ich t b.  9ft mpf.  in  (Id)  gerabe  gehalten j  u.  Aufrecht-,  wenn  er 
habet  zugleich  lotbrecht  gehalten  wirb.  33eibeö  gewöhnlich  nicht  eigene 
bezeichnet. 
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33oifiümtn*  (Big.  1),  Big.  3. 

Of ücf  ftütntn*  (Big.2),  (Seit*  Bia.  1.  Bia.  2. 

frumtn*  (Big.  3)  (i.  ober  1.), 
trenn  bei  Ofmipf.  butch  33iegung 
bev  333tibelfäitle  u.  iefy.  3öinfe= 
tung  tm  «£üftgelenf  n ad)  bei 
•  bestatteten  Otichtung  §in  ge* 
fiüm mt  (gebeugt)  eifcbeint.  — 
cDie  Ofücffiümmftelfg.  triib  auci) 
troht  nod)  inSbefonbete  33  og* 

(ober  33ogett*)  (Stetig,  genannt,  wenn  babei 
Scheitet  u.  Reifen  in  etn  unb  beifetben  totf)*  Big.  4.  Big.  5. 
leckten  2inie  ftd)  beftnben. 

33oiföll  =  (Big.  4),  nenn  bei  Sfttnbf.,  of)ne 
ba§  bie  3ßiibetfciute  ttt  fl  cf)  gebeugt  trtib, 
nui  buich  Söinfetung  tut  ^üftgetenf  ft<h  nach 
boin  übeweigt.  (Sitte  Ofucffättjfetfung  beS 
3ffumbf3  allein  fomtnt  in  bei  ftet)enben©iunb= 
ffettung  nicht  boi. 

3B  e tt  b  *  (Big.  5)  (i.  ob.  t.),  trenn  b.  0fhnbf. 
in  fleh  u.  ieft>.  mit  ben  Reefen,  feboch  ohne  bag 
bie  Bü§e  ib)ie  Stellung  reiänbem,  itad)  iecf)t§  ober  linfS  gebiert  ift.  — 
2)ie  Äiütnm  -  unb  3Öenbfleltungen  fonnen  ftd)  cotnbtntieit  unb  ftnb  bann 
entfbied)enb  §u  besinnen,  5.  33.  als  33  oifiu  nt  tn4.tr  enb-Sttlg. 

Stettungen  bei  Stirne  n.  <§änbe. 

3fbftiecf*,  bie  3time  in  ihrem  natürlichen 
4?ang  (ober  auch  ffiaff  abträitö  gejfiecft)  $ui 
Sette  be3  $ötbei3,  —  trtib  gewöhnlich  nid)t 
befottbeiö  be^eic^net. 

3lufftiecf  *,  Seitftiect *=,  bie  3time  in  bei 
Längsrichtung  b.  äböibeiS  baiattel  auftr ,  refh. 
in  Oueiiicbtung  feittr.  tn  bie  Schutteitinte  ge- 
ftiecft,  trie  Big.  6  geißt. —  SWobiftcationen  ftnb : 

Seitaufftiecf  *  u.  Settabfiiecf*,  trie  eS 
bie  ipunftiiten  Linien  anbeuten.  3Öeiben  bte 
Jpättbe  in  bei  Seitjfrecf  jletfung  nicht  mit  tfjien 
^nö^etn  nad)  oben,  fonbeiu  nach  hinten  ge* 

Ratten,  fo  trtib  bie  Seitfiiecfffettung  tnSbefon* 
beie  noch  jtlafteiftettung  genannt. 

33oiftied>,  bte  3fime  ttt  Sd)utteihöhe  blattet  boigeffiecft  (Big.  7). 
2ftobiftcationen  ftnb :  33  0 1  a  u  f  ft  1  e  cf  *  u.  33  0 1  a  b  ft  1  e  cf  *  tn  bei  33eittf  at* 
(Ebene,  unb  33oifeit  ft reef  *  in  bei  ^orijontat*  (Ebene, 


Big.  6. 
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$ig*  7. 


$ig.  8» 


$ig.  9. 


1 


$ig.  10. 


u 


Otücf  ft  red*  ($ig.  7),  bie  Qlrrne  $a* 
ratfel  rütfnjärtS  geftredt,  fo  weit  eg  bag 
Schultergelenf  gejtattet,  olmebafj  b.Oimbf. 
feine  gerabe  Otichtftellung  aufgiebt,  alfo 
etwa  int  VStnlel  b.  45°  gegen  bie  Vertifale. 

91  uf  beug*  ($ig.8),  bie  Oberarme  ant 
Otumbf  fefigehalten,  bie  Unterarme  fo  weit 
gegen  fie  aufwärts  gebeugt,  ba§  bie  Ringer* 
fpifeen  ben  cberften  $heil  beg  Oberarmg 
born  berühren.  SBäre  ber  Unterarm  nur 
big  $ur  horizontalen  aufwärts  gebeugt,  fo 
wäre  bie  Stellung  alg  halbaufbeug* 
§u  bezeichnen. 

93  o  r  b  e  u  g  *  ($tg.  9),  bie  Oberarme  big 
Zur  horizontalen  feitwärtg  emiporgelüftet 
^  /u.  b.  Unterarme  gegen  fle  fo  weit  gebeugt, 

y  1  ba§  b.  Oaumen  b.  Schultergelenf  berührt; 
alg  halbborbeug*  würbe  bie  Stellung 
ju  bezeichnen  fein,  wenn  bei  gleicher  Lüftung 
ber  Oberarme  bie  Unterarme  gegen  bie* 

Ifelben  nur  big  zum  recht.  Söinfel  gebeugt 
wären.  Oiehalbborbeugftelfung  wirb  aud) 
noch  S  t  o  §  ft  e  1 1  u  n  g  genannt,  namentlich 
wenn  bie  hänbe  zur  ftaufl  geballt  ftnb. 
Seitheb*  (Big*  10),  bie  Oberarme  feit* 
wärtg  big  zur  horizontalen  emiporgelüftet,  bie 
Unterarme  lothrecht  bagegen  enrporgewinfelt, 
bie  hänbe  etwag  rüdwärtggebeugt. 

Vorheb*  ®tg.  11),  bie  Oberarme  !pa* 
ratlel  nach  born  big  zur  horizontalen  embor* 
gehoben,  bie  Unterarme  lothrecht  entsorge* 
winfelt,  bie  hänbe  etwag  rüdw.  gebeugt.  — - 
3(i  bei  ben  hebjledungen  ber  Unterarm  gegen 
ben  Oberarm  in  einem  ftn|en  ober  (lumbfen 
VSinfel  gefieUt,  fo  bezeichnet  man  bieg  noch 
ingbefonbere  burch  fbi|he&  u.  fl  u  mb  f  heb. 

2üft*  ($ig.  12),  bie  Oberarme  big  zur 
horizontalen  emborgelüftet,  bie  Unterarme  in 
ihrem  natürl.  hang  lothrecht  herabgefenft;  alg  halblüft*,  wäre  bie 
Stellung  $u  bezeichnen,  wenn  bie  Oberarme  etwa  nur  big  etwa  45° 
emborgelüftet  wären. 

S'ür  bie  hänbe  ingbefonbere:  9Ucht*,  b.  gefiredten  hänbe 
mit  ihrer  Mittellinie  in  bie  Verlängerung  ber  Unterarme  gehalten;  ge* 
wohnlich  nicht  eigeng  bezeichnet.  —  Vorbteg*,  Otüdbieg*,  bie  hänbe 


$ig-  ii- 


219 


int  haubgelent  in  bet  Otichtung  ihrer  Volarfeite,  refp.  ihrer  $)orfalfeite, 
gegen  ben  Unterarm  gewinfelt.  —  Ein  Bi  eg*,  AugBieg*,  b.  h.  im 
hanbgelent  in  bet  Otichtung  nad)  bet  3)aumenfeite,  tefp.  bet  .ftletnfmget* 
feite,  gegen  b.  Untetattn  gewinfelt.  —  Votwenb*,  fftücfwenb*,  Bei 
natürl.  hange  ober  auch  bei  Seitffrecfftellung  bet  kirnte:  bie  hänbe  mit 
ihrer  Volarfette  nad)  botn,  tefp.  nad)  hinten,  gewenbet;  Bei  Seitfirech 
Rettung  u.  Vorftrecfftettung  auferbem  noch:  Aufwenb*,  ABwenb*, 
b.  h-  mit  ihrer  Cöotatfeite  aufwärtg,  refp.  aBwärtg,  gewenbet;  Bet  bet 
Vorftrecf*  unb  bet  ABftrecfftelluttg  bet  QXtme  nod)  Ein  wen  b*,  Aug* 
wenb*,  b.  h-  mit  ihrer  Volarfeite  einanbet  zugewenbet,  tefp.  ooneinaitbet 
abgewenbet  (nach  aufen  l)in  gerichtet).  —  Sauft *,  b.  «§.  gut  Sauft 
geballt. 

Allgemeine  Bewertungen  ju  ben  Arm*  u.  ^anbfteHungen. 
E3  berfte^t  ftcp  pon  felbft,  bap  trenn  bie  eingunetymenbe  Armftetluttg  nicht 
Beibe  Arme  zugleich  ober  gleichmäßig  Betrifft,  bet  tefp.  Arm  (r.  ober  1.) 
Bezeichnet  werben  mu§  unb  ba§  bieg  ebenfaftg  gefcpe^en  ntu§,  trenn  Beibe 
Atme  gleichzeitig  eine  Petfcpiebene  (Stellung  einnehmen  fotlen.  —  2)ie 
hänbe  trerben,  wenn  eg  nicht  eigeng  anbetg  Bezeichnet  ift,  in  bet  Oticht* 
fteüung  ohne  fitaffe  (Streuung  unb  in  ihrer  unmittelbar  natürlichen  Sage 
Zunt  Unterarm  gehalten.  —  (Einige  Befonbete  Aufteilungen  foUen  wettet 
unten  nod)  angeführt  werben. 

£Die  (Stellungen  bev  Beine  u.  Sü^e- 

Stehenb,  fd)Ii<hthin  ohne  nähere  Bezeichnung,  wenn  bie  Süfe  mit 
ihren  Setfett  aneinanbet,  im  UeBtigen  aber  augwärtg  (etwa  rechtwinfelig) 
gerichtet  flehen. 

Schluß  (b.  h-  fchlußfiehettb) ,  wenn  b.  Süfe  nicht  Blo6  mit  ben 
Setfett,  fottbern  mit  ihrem  Snnenranb  bicht  aneinanberftehen  (Seite  131, 
Sig.  XXI:  2). 

Spreiz s,  b.  Süfe  feitwärtg  augeinanber* 
gefteUt,  wie  in  Sig- 13.  —  A?an  unterfchetbet  ^9- ^9*  14* 
babei:  Spreiz*  fchlichthin ,  wenn  bie  Aug* 
eiitanbetfiellung  zwei  eigene  Suf längen,  Eng* 
fpteiz*,  wennfteweniget/imbSBeitfpreiZ', 
wenn  fte  mehr  Beträgt. 

Schritt-,  ber  eine  Su§  in  feiner  eigenen 
fchrägen  Verlängerung  um  eine  Sußlärtge  bot* 
gefe|t  (Sig.  14,  u.  S.  131  Sig.  XXI:  5),  unb 
als  Sftobiftcation :  Engfchritt*,  unb  BÖ  eit* 
fchritt*,  wenn  bie  Entfernung  weniger  ober 
tefp.  mehr  Beträgt.  —  (Sang*,  ber  eine  Sh- 
borgeftellt,  iebod)  nicht  in  feiner  eigenen  Verlängerung,  fonbern  in  ber 
Dichtung  ber@anglinie,  bie  man  BeimSortgehen  borwärtg  einhalten  würbe. 
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$ig  17. 


$ig.  18.  $ig.  19. 


©  o  r  fb  e  rr  *,  Otüd* 
f!perr*  baS  eine  ©ein  firaff 
geftredt  gerabe  nad?  oorn, 
refp.  nad)  hinten,  gehoben 
(Sig-15). 

©eitfberr*,  baS  eine 
©ein  ftraff  genau  feitroärtö 
gehoben  (^tg.  16).  —  9llS 
Oftobificatton:  ©  o  r  f  e  i  t* 
fberr*,  01  ü  cf  f  e  1 1  fberr*, 
wenn  ber  betreffenbe  $ufj  nad)  feiner  ©eite  ^)in  fcfyrag  nad)  norn  ober 
refp.  nad)  hinten  gehoben  ift. 

©teig*,  baS  eine  ©ein  mit  rechtwinkliger  ^niebiegung  u.  fo  nad) 
norn  gehoben,  bafj  ber  Dberfchenfel  horizontal  liegt  ®ig.  17).  —  £ßirb 
ber  Dberfcbenfel  l)öl)er  gehoben,  bezeichnet  man  bie  (Stellung  als  ©teil* 
ft  e  i  g  ftettung. 

£ritt*,  baS  betreffenbe  ©ein  fo  nad)  hinten 
gehalten,  wie  eS  zu  ftei)en  fommen  würbe,  wenn 
man  mit  bem  anberen  non  einem  etwa  fuff)o§en 
Xxitt  (©tufe)  ^erabtritt  (fttg.  18). 

$nid*,  wenn  betbe  ©eine  burd)  jtntebeugung 
bis  $um  rechten  SÖinfel  im  ltnie  gewinfelt  jlnb 
(ftig.  19);  gewöhnlich  in  Stellung,  alfo  mit 
gehobenen  Werfen.  3ji  bie  ^niewinfelung  fo  be* 
träeptlicp,  baf  baS  @efdf  bie  Werfen  beinahe  be* 
rüfjrt ,  hetjjt  bie  (Stellung  inSbefonbere  nod): 
podftellung.  (Erfolgt  bie  jtnidftettung  aus 
ber  ©chluhftedung  ber  $ü§e,  fo  wirb  fle  als  ©  d)  l  u  ff  n  i  d  ftettung 
bezeichnet.  pat  man  einen  erbosten  ©tanb  inne,  fo  baf  baS  eine  ©ein 
ungewinlett  im  natürl.  pang  herabl)dngen  fann  unb  bie  Äniebeugung 
ft<h  nur  auf  baS  eine  ©ein  befd)ränlt,  fo  ift  bie  (Stellung  als  Oied)tS* 
fnid*,  refp.  SHnfSfnid*,  §u  be^eicpnen. 

Allgemeine  ©enterfungen.  (SS  nerftel)t  fld)  non  felbft,  ba§ 
bei  alten  benjenigen  ©ein ^  u.  ^ufjjtettungen,  welche  fiep  nur  auf  eines 
ber  ©eine  bejiepen,  febeSmal  burd)  r.  ober  l.  nä^er  bejeiepnet  werben  mufj, 
ob  bie  (Steltg.  b.  reepte  ober  linle  betrifft.  —  Otüdfld)tlid)  b.  QSerpaltenS 
ber  $üfe  jum  ldnterfcpenbel  ift  nod)  §u  bemerken,  baff  biefentge  ©ßtnlelung, 
welche  ber  mit  notier  ©o1)le  auf  ber  horizontalen  ®runbfläd)e  auffte^enbe 
$uf  gegen  ben  Unterfcpentel  mad)t,  alfo  bie  red)twinfelige,  als  bie  normale 
gilt  unb  niept  eigens  bejeiepnet  wirb;  wirb  nun  aber  bei  freifd)webenbem 
©eine,  beffen  $nf  burd)  ©tredung  ober  ©eitgung  im  ^ufjgelenf  fo  ge* 
winfelt,  ba§  ber  norbere  Sßtnfel  $um  llnterfcpenfel  ein  ftumpfer  ober  refp. 
ein  fpi^e.r  wirb,  fo  ift  biefe  ©tettung  eigens  als  gufi ftred*  ober  refp.  als 
§uf? beugftellung  ju  bezeid)nen. 
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2.  2)ie  fnteenben  Stellungen. 

»£terij}er  gehören  alle  btejentgen  Stellungen,  Bei  welken  ber  körbet 
mit  ben  jbnieen  bte  ©tunbflac^e  berührt.  0htl)t  er  habet  augfcblieffltcl) 
auf  bett  Ättiepcfien,  fo  l;eift  bte  Stellung  fcfyticfytfjin  fnteenbe,  liegt  aber 
attcfy  ber  Unterfcbenfel  big  jum  Sudeten!  auf  ber  ©runbflac^e  mit  auf, 
fo  fjeift  fte  bollfnieenbe.  —  Oiu^t  ber  Hörner  nur  auf  beut  einen 
«ftnie,  ma^renb  ber  anbere  mte 
in  $tg.  20  oorgeflellt  tjl,  fo  l^eifit 
bie  Stellung  r  e  d;  t  g  f  n  i  e  e  n  b  e  ober 
refp.  Itnlglttteenbe.  3(i  bie 
©runbftäd)e  eine  er^ö^te,  unb  bag 
ntd)t  Ittteenbe  ©ein  ^angt  mie  in 
§ig.  21  feitm.  f)erab,  fo  bezeichntet 
man  bie  Stellung  alg  I)  o  d)  r  e  $  t  g  * 
fnieenb,  refp.  h)och)ttnh  gfnieenb. 

0tücffid)tlid)  ber  (Siemen  tarfhel* 
lungen  ober  ber  Stellungen  ber 
einzelnen  «ftbrperglieber  in  berUnie* 
ftetlung,  fomtett  nun  mteber  alle  biejenigen  dornten,  welche  mir  bereite  bet 
ben  ftef)enben  SteHungett  aufgegeigt  f)aben,  oorhontmen,  natürlich)  mit 
5lugna^me  berer,  meldje  bte  ^nieefleHung  uttguläfftg  mac^t.  —  (§g  bbmtett 
alfo  g.  33.  porfomitten  in  ©egieOung  auf  ben  $opf:  ©ontetg  gfnieenb;  in 
©egtel)ung  auf  ben  Olumpf:  ©orhrüntnt-fnieenb,  Obec^tgbre^bttieenb  w.j 
in  ©etreff  ber  2lrme:  3luf(irecf  -bnieenb,  ©orljebfnteenb, 

£üft*fnieenb  u.  f.  m.  Ohücffich)ttich)  ber  ©eine,  beren  $ig.  22. 
©erhalten  burd)  bie  UntefteUung  befcb^ränbt  ifi,  mürben 
nur  $u  unterfc^etben  fein:  Seeluft',  mettn  beibe  $ntee 
einanber  berühren;  ©attg*,  mettn  bag  eine  «ftniee  gegen 
bag  anbere  (mie  in  $ig.  22)  porgefe|t  ift;  Spreig*, 
menn  beibe  $ntee  feitmdrtg  augeinanberfiel;en,  bie  Werfen 
aber  einanber  noch)  berühren;  33reitf^reig=  bagegen, 
menn  zugleich)  auch)  bte  Werfen  boneinanber  getrennt  ftnb. 


$ig.  2t. 


3.  £)te  ftpenben  Stellungen. 

$)ie  fl|enben  Stellungen  ftnb  biejenigen,  bei  melden  ber  Körper 
auf  betn  ©efäfi  unb  refp.  mef)r  ober  mentger  auf  ben  Sd)enfelfläch)en 
rut)t.  3llg  ©runbflellungen  tu  fiel)  fonnen  bie  fl^enben  Stellungen  folgenbe 
befonbere  formen  ^aben : 
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Änapp*,  wenn  bet  Dbetförpet 
nur  auf  bem  ®efäf  e  ruft  ($ig.  23). 

Volt*,  wenn  zugleich  bie  Ifu* 
tere  Oberf rf^enf elfldc^e  mit  aufru^t. 
2llS  gewöhntichfte  Sihfteltung  wirb 
biefe  Stellung  aucf  gewöhnlich 
fd)ticfytl)m  nur  als  „fi|enbe"  be* 
Segnet  ($ig.  24)* 

Sang*,  wenn  zugleich  bie  Veine 
ihrer  ganzen  £ange  nad)  mit  auf* 
ruhen  ($ig.  25). 

Oteit*,  wenn  bet  Dberför^et 
mit  bem  ®efäf  unb  mit  bert  Snnen* 
flächen  bet  boneinanbergetrennten 
Oberfchenfet  bie  $rageftäcbe  be* 
rührt,  fo  wie  bet  Leiter  auf  bem 
Vfetbe  ($ig.  26).  Sft  babei  bet 
Si|  bet  2lrt,  baf  bet  Dberförfer 
weniger  auf  bem  ®efäfe  ruht,  als 
fleh  bielmeht  baburch  ^dlt,  baf  et  bie  Dberfchenfel  flemmenb  gegen  ben 
tragenben  ©egenpanb  anfcftieft,  fo  bezeichnet  man  ben  Si|  auc f  woft 
noch  befonberS  als  (Schlief reitfi|  ober  als  flemmfi|enbe  Stellung. 

Si|t  bet  körbet  fo,  baf  et  in  bet  bott*  ober  langft|enbett  Stellung 
nur  mit  bet  einen  ©efäffälfte  unb  refp.  bem  zugehörigen  Scfenfel  bie 
©runbfläche  berührt,  bie  anbete  ©efäffälfte  mit  zugehörigem  Scfenfel 
nicht  auf  bet  £rageftäche  aufruht,  fo  muf  bie  Stetig,  noch  inSbefonbere 
als  rechts*  ober  linfS*bollfl£enbe  (tefp.  langft|enbe)  bezeichnet  werben. 

3n  biefen  betfchiebenen  ft|enben  ©runbfteUungen  fönnen  nun  wiebet 
tüdftchtli^  beS  Verhaltens  bet  einzelnen  4torpergtieber  bie  (Elementar* 
fteEungen,  bie  bei  bet  ftehenben  Stellung  aufgejeigt  würben,  botfomnten, 
ausgenommen  natürlich  biejenigen,  welche  bie  ft^enbe  Stellung  unzuläffig 
macht.  3n  Vetreff  beS  Verhaltens  bet  Veine  mag  inSbefonbere  erwähnt 
fein,  baf,  wenn  in  ben  brei  erftgenannten  Stellungen  bie  Scheitlet 
aneinanbetgefchloffen  ftnb,  bie  Stellung  fd)luffi£enb  genannt  wirb; 

finb  bagegen  bie  Schenfet  in 
$lg*  27.  ^9*  28.  jenen  brei  Stellungen  auS* 

einanbergefbteizt,  (wie  z-  V.  in 
$tg. 27),  fo  helft  bieS  fpteiz* 
fifcenb,  waS  aber  nicht  mit 
reitfi|enb  berwecffelt  werben 
barf.  2lufetbem  fei  hier  nod) 
bie  hodfifeettbe  Stetig,  burdf 
$ig.  28  erläutert. 


3ig.  23. 


$ig.  24. 


$ig*  25* 
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3m  Uebtigen  fei  noch  benterft,  bajj  tutf*  Big.  29. 

ficfytlicfy  bet  Otumbfjlelfung  in  bet  boll  *  unb 
iangft|enben  Stellung  and)  bie  OKtcffäll* 

Rettung  (Big.  29)  möglich  tfl  unb  t>ielact?  2ln* 
wenbung  ftnbet,  bie  in  bet  fiehenben  Stellung 
nicht  ^erpetXbar  tfl  2)ie  Otücffätlfiellung  be* 
fleht  analog  bet  93otfäUjMitng  in  einet  2Bin* 
felung  be3  OtuntbfeS  im  «§üftgelenf,  nut 
muffen  gut  Sicherung  be3  Sorbets  bie  Schenfel  butcf>  ftembe  «öülfe  be* 
fonberS  (tritt  werben. 

4.  £)te  Itegenbenben  «Stellungen. 

3n  biefen  ©runbfiellungen  ftnb  ßobf,  Otumbf  u.  23eine,  obet  aud? 
nut  je  gwei  biefet  unterfchiebenen  ^ötbettljetle,  fo  fcon  bet  £tagefläche 
unterflögt,  ba§  bie  untetflü&ten  obet  aufruhenben  Steile  bet  £änge  nad) 
eine  hotigontale  obet  hoch  faft  ^otigontale  £age  haben.  3)a§  man  bie  lie^ 
genben  Stellungen  gewöhnlich  auf  einet  gebolfterten  £tagefläche  ein^ 
nimmt,  mag  hier  beiläufig  benterft  fein.  —  2113  gu  untetfcheibenbe  Bormen 
ftnb  attgufu^ten: 

,5t  ehr*,  bet  gange  ,5törbet  liegt  mit  feinet  ^tnteten  Bläcbe  auf  bet 
Stagefläche  auf.  2113  natütlichfie  £iegeftellung  gewöhnlich  futgl;in  „ lie¬ 
ge  n  b  e "  genannt. 

Btont*,  bet  gange  körbet  liegt  mit  feinet  ootberen  Seite  auf. 

Seit*  (t.  obet  1.),  b.  gange  körbet  liegt  mit  bet  testen  obet  linfett 
Seitenfläche  auf. 

Otumb  fs,  e3  liegt  nut  bet  Oiumbf  nebji  Äobf  auf  bet  ^ragefläcbe; 
übtigen3  noch  nähet  untetfchteben  al3:  f  ehtruntbf-,  f  to  ntrumbf*  unb 
feitrumbfliegenb. 

23 ein*,  e3  liegen  nut  bie  23eine  auf  bet  Sragefläche  auf;  übtigen3 
noch  näher  untetfchteben  al3:  fehtbein*,  frontbein*  unb  fettbein* 
liegenb.  —  23ei  allen  beinliegenbett  Stellungen  finb  bie  23eine  butd) 
äufete  J&ülfe  befonbet3  gu  fttiten. 

BetSfobf*,  bet  körbet  liegt  nut 
mit  ben  Werfen  nebft  einem  ^he^  bet 
Untetfcbenfel  unb  mit  bern  ^interhaubt 
auf  (Big.  30). 

Otücfftchtlich  be3  Verhaltens  bet  eingelnen  ^ötbetgliebet  fontmen 
in  ben  liegenben  Stellungen  berhältnifimäfng  nut  wenige  ©lementar* 
fleHungen  bot.  ©3  mögen  babon  folgenbe,  am  meiflen  angewenbete,  et* 
wähnt  werben,  nachbem  wir  noch  benterft,  baff,  wenn  bet  Otumbf 
befonbete  Stellungen  einnimmt,  bie  liegenbe  Steifung  nut  eine  bein* 
liegenbe  fein  famt,  weswegen  bie3  als  felbflbetflänblicf)  nicl;t  eigens 
begeichnet  wirb. 
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$i(J.  31. 


$ig.  32  a  it.  b. 


$ig.  34  a  it.  b. 


Otüdfall*,  f.Sig.31.  —  SMefe  Stel¬ 
lung  ge^t,  wenn  bet  Otuntpf  bi@  über  bie 
horizontale  aufgeridjtet  wirb,  in  bie  lang- 
fl§enbe  Ofüdfattjteftung  ($tg.  29)  über,  fo 
wie  3)iefe,  wenn  b.  Otunüpf  fjerabgewinfelt 
wirb,  in  Sene. 

SS or fall-,  f.  $ig.  32  a  n.  b,  unb  zwar 
in  ber  $ornt  b  ttod?  befonberS  Sturgfält- 
genannt 

Sftücf  frümm*,  f. 
»ig.  33.  —  2>af  bie 
©runbftettung  in  31 
te^rliegenb,  in 32  u. 
33  front Xiegenb  ift, 
berjteljt  fid)  bonfelbji, 
weg^alb  benn  and) 
mberStamenöbezetd)* 
nung  baö  „f  e$r "  u. 
„front"  nid)t  eigene 
genannt  wirb. 

34a,  unb  33or  = 


Sig.  33. 


^ig.  35  a  it.  b. 


Slufftred 
ftred*,  0fig.  34b;  beibe  ©tredftetfungen 
in  ber  fefjrltegenben  ©runbfteüung.  — 
Sn  $ig.  35  geigen  a  unb  b  biefelben 
(Siredfteüungen  in  ber  frontbeinliegenben 
©runbfieüung. 

^Betreffs  ber  ©eine  famt  bie  Stet- 
lung,  fowoljt  in  ifte^r*  wie  in  Trentlage 

@d)tuf*ob.aud) 


$ig*  36. 


@  Ü  t  e  i  5  fteUung 
fein.  —  Sn  ber 
^e^rlage  ferner 
nod)  Steig  ftet- 
lung  (gig.  36), 
h  o  d  ftetfung 
(Sfig.  37)  u.  f.  w. 


gen  nidjt  eigene 
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auf  bte  Stellung  bei’  Qlrnte  anfomntt,  werben  btefelbett  mit  ben  Rauben 
auf  bie  lüften  gefe|t  ober  längg  bei  älörberfeiten  gehalten,  ober  fle  faffeu 
aud)  wohl  (wie  5.  tu  Stg.  38)  bte  «ftante  beg  £iegegeftellg. 


5.  3)ie  hängettben  Stellungen. 


$)ag  (E^arafteriffifc^e  ber  «§angfel(ungen  befielt  barin,  bafj  habet  ber 
Schwerbunft  beg  ganzen  ^örberö  unterhalb  ber  £rage*  ober  «^aXteipunfte 
§u  liegen  fomrnt  uub  baf  auf  er  ben  ätörbertheilen,  roelctje  ftch  an  btefen 
fünften  ftriren,  ber  Korber  int  Uebrigen  feine  Unterftütjung  ftnbet.  —  3e 
nacf)  ben  ^irtrungett  werben  btefe  Stellungen  in  bret  ©rubbln  unter* 
fliehen:  1.  in  folche,  bet  welchen  nur  bte  Jpättbe  ftd)  ftrirett;  fte  werben 
fchlid)tl)m  „T^ängenbe"  genannt;  2.  in  folche,  bet  welchen,  äußerlich  ge* 
nomnten,  bte  Siriruttg  jwar  auch  in  ben  Rauben  liegt,  aber  ftch  fo  in  bag 
Schultergerufl  übertragt,  baß  in  biefettt  eigentlich  ber  itörber  feine  91  uf* 
hängebunlte  erhalt;  biefe  «^angfteüiingen  hcifen  feutmh angenbe  (ober 
aud)  wohl  flütfhängenbe);  3.  in  folche,  bei  welcher  bieSirirung  nid)t  bloß 
mit  ben  «§anben,  fonbern  zugleich  mit  anberen  ^örbertheilen  ober  auch 
wohl  mit  biefen  attgfchließlich  fattftnbet;  fte  werben  nad?  ben  flcirtett 
Jtorpertheilen  benannt. 

93on  ben  jur  er  fett  ©ntbbe  gehörigen  Jpangfettungen  mögen  fym 
folgenbe  befonbere  formen  angeführt  werben: 

Oted^hgb.  (auch  wolf 
Iang*hgb*  genannt),  bte  ^  a  u* 

9lrme  bößtg  auggeredt; 

Stg.  39  in  a  jwifchen 
jwei  lotljrecht  h^ngettben 
hatten;  in  b  an  einem 
Duerbaum  ober  Ctuer* 
tau  k. 

$t  l  i  m  m  *  hflk  (auc^ 
wohl  f  u  r  1*  h^-  3^ 
nannt),  ber  Vorher  fo  weit 
emhorgejogen,  baß  bte 
Sputtern  in  gleiche  «§öhe 
mit  ben  Rauben  lomnten 
($ig.40a  u.  b),  bie  9lrnte  alfo  ähnlich  wie  itt  Qlufbeugfellg.  gewinfelt.  — 
Sowohl  im  4tlimm*,  wie  im  Otedhatig  am  Duerbautn  fonnen  bie  ^ättbe 
entweber  bon  unten  her  (mit  Untergriff)  ober  bott  oben  her  (mit 
9lufgriff)  ben  93aum  umfaffen,  wag  erforberltchenfaUg  eigeng  bemerft 
werben  muß;  ebenfo  if  eg  eigeng  $u  benterfen,  wenn  ber  <£>ang  mit 
„Sing  er  grifft  ßattfinben,  b,  h-  uur  bie  $tngerglieber,  nid^t  bte  gan^e 
^anb,  ben  Vorher  hallet  foHen.  —  <§ängt  ber  Vorher  an  bem  Duer* 


$ig.  40  a  u.  b. 
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$ig.  41  a  u.  b. 


ftig.  42,  $ig.  43. 


bäum  fo,  bajj  feine 
Dueraren  wie  in 
$ig.41  quer  gegen  bie 
£ängölinie  beö  33 au* 
nteö  gerietet  flnb,  fo 
voirb  biefe  $orm  ine- 
befonbere  0uet* 
t)  a  rt  g  ober  q  u  e  r  * 
^ängenbe  Stellung 
genannt.  3ebe  4?anb 
ergreift  hierbei  bott 
ihrer  Seite  fjer  ben 
©aurn  mit  Qlufgriff, 
ben  man  hierfür  beibe 
^änbezufammenaud) 
mohl  Swiegriff 
nennt. 

SWe<$t8ftrecf*,  refp.  2inf Sflretf  *^gb.,  menn  ber  rechte,  refp.  ber 
ltnfe  2lrm  feitmart§  gejlretf  t  ifl  (ftig. 42) )  bagegen  bezeichnet  rec^tö^^gb. 
unb  refp.  Itnf  ö-f)gb.,  bafi  ber  Körper  nur  mit  ber  r.  (ober  1.)  Jjknb 
ftrirt,  ber  I.  (refp.  r.)  2lrm  §ur  (Sette  be3  Äör^erS  gehalten  mirb. 

(Sturj^^gb.,  menn,  mie  in  $ig.  43,  ber  Körper  mit  b.  Sttf.  nad) 
unten,  mit  ben  §ü£en  nach  oben  hängt. 

betreffs  ber  ©eine  fönnen  in  allen  ben  fyn  ermahnten  ^angformen 
nod)  borfommen:  Schluß ^gb.,  <S p r e i §  =  ^gb.,  S!perr*hgbv  Steig- 
unb  o <f  * tjgb.,  5£ri 1 1 ^§gb. 

©on  ber  eiten  ©nippe,  b.f).  bei  ben  ftemmt;ängenben  Stellungen 
mögen  folgenbe  befonbere  formen  ober  Sftobiftcattonen  ermähnt  merbett. 


$ig.  44.  $ig.  45. 


frig.  46. 

Y&f 


$  r  o  n  t  *  fhn.f)gb. ,  wenn, 
mie  in  $tg.  44,  b.  $rbr.  feine 
©orberfeitebemDuerbaum  k. 
Zumenbet.  —  ©emöhnltch  nicht 
eigene  bezeichnet. 

$ehr  =  ftmm.hgb.,  wenn, 
bie  Otücfenfeite  b.  ^rbrö.  bent 
£tuerbaum  k.  zugemenbet  ifl. 

0uer»fhnm.hgb.,  menn, 
mie  in  $tg.  45,  b.  «ftrbr.  mit 

. . -  feiner  Duerare  quer  gegen 

bie  Sdngölinie  beö  ©aumeö  gerichtet  tfi  unb  auf  jeher  Seite  beöfelben  ein 
©ein  herab^angt. 

Settf^mm.'hgb,  menn  bie  tote  nicht  mie  in  $ig.  44  u.  45  mög* 
lid^fl  gerabe  geflrecft,  fonbern  mie  in  $tg.  46  entfc^ieben  geminfelt  flnb, 
unb  ber  Körper  fjierburd)  meht  herabgefenft  ifi. 
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3ltS  zur  brüten  ©rttbbe  ber  ^ängenben  Stellungen  gehörig  nennen 
wir  hier: 

£anbferS*hGb-  u.  £anbf  nie^gb.,  ber  Korber  hält  flc^  mit  ben 
^änben  u.  Werfen-  ober  refb-  mit  ben  Jpänben  unb  ber  älntefehle  im  £aitg. 

$ld?fel  =  f)gb.,  b.  ätrbr.  hängt  in  ben  Qtchf eigruben.  —  ^nie^gb, 
ber  Jtrbr.  hängt  in  ben  fcharfgewinfetten  ^niefe^Ien.  —  ßeh'hGb.,  ber 
$rbr.  hängt  nur  an  ben  ße^en  ber  fcC;arf  gebeugten  Süfte.  —  SllS  SluS= 
gangöjiellungen  u.  Haltungen  fomnten  bie  brei  letztgenannten  Jpangftel- 
lungen  im  betrieb  ber  rationetten  ©^mnaftif  nicht  oor;  fte  werben  hier 
nur  als  mögliche  unb  zuweilen  borfommenbe  2)urchgangSmomente  für 
gewiffe  Bewegungen  erwähnt. 

6.  ©intge  befonbere  Stellungen  unb  Bezeichnungen. 

Olücffi^tlich  ber  Stellung  beS  jtörberS  im  ®an§en  finb  folgenbe  fehr 
oft  borfomntenbe  formen  befonberS  anzuführen: 

Salüfthb.;  ^tg. 47,  unb  jwar  a 
als  r  u  (f  f  a  1 1  *  fihb.  unb  b  als  b  o  r  *  Sig.  47. 

falt^phb. ;  wenn  ber  bößtg  gerabe 
u.  geftrecft  erhaltene  Korber  feiner 
ganzen  Sänge  nach  gegen  bie  hoti* 

Zontale  Stanbfläche  rücfwärtS  ober 
borwärtS  geneigt  fleht.  @S  fann 
bieS  nur  unter  frember  Beihülfe  ober  o 
Stufung  ftattftnben.  Bei  a  ftü|t  o 
ber  ©^mnaft  mit  feinen  ejöänben  baS 
«§interhau:pt,  bei  b  born  bie  Schul* 
tern;  ober  eS  (lü|t  fleh  ber  Korber  mit  feinen  eigenen 
Sinnen,  bie  er  gegen  einen  feften  ©egenftanb  flemmt, 
wie  in  bc,  in  welchem  Satte  aber  bie  Stellung  eigens 
griff*  borfäll  *  fihb.  genannt  wirb. 

SluSfalUfthb.j  wenn  ber  Korber  wie  in  Stg.48 
bie  Stellung  beS  SechterauSfallS  einnimmt:  bie  Sü£e 
bon  Serfe  zu  Serfe  3  Sufjlängen  auSeinanber,  baS 
borbere  ^nie  rechtwinfelig  übergebeugt,  baS  lautere 
flraff  gefiredt,  Obertörber  u.  hinteres  Bein  in  geraber 
Sinie  im  halben  regten  SBinfel  gegen  bie  Stanbfläche. 

Sbanntiegenb  (ober  auch  wol)t  fbannhängenb  genannt);  wenn 
ber  Korber,  (wie  in  Sig.  49a)  fo  liegt,  ba§  er  fleh  mit  ben  «fjänben  an 
einem  feften  ©egenjianb  (Sbroffe)  burch  bie  ,ftraft  feiner  Singer* 
Steroren  fefihält  unb  mit  ben  Süfen,  fei  eS  burch  eine  befonbere  Bor* 
rid)tung  (Seberfchlaufe)  ober  burch  ©ehülfen,  firirt  ijl. 

Sb^unftehenb,  wenn  ber  ftehenbe  ^örber  mit  ben  «§änben  ber 
aufwärts  geflrecften  unb  böllig  gerechten  Slrme  ftd)  noch  fefthält,  fo  bah 
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49  a  u.  b.  baburcf/  ber  53ruftfaften  eine  Sb<w* 

nung  erhalt. 

0 1  e  m  m  U  e  g  e  nb ,  roenn  ber 
Mürber  fld?  mittelft  ber  Stemm* 
(b.  f).  Street*)  $raft  feiner  5lrme, 
foroie  feiner  Scheutet  u.  $üfe,  fo 
gegen  gmei  fefte  ©egenfiänbe  ftemmt, 
baf  er  ftcfy  inber£agemiein$ig.  49b 
berf)äli.  —  Somo1)l  in  biefer,  mie 

in  ber  fpannliegenben  Stellung  f)at* 
ten  ber  53orficht  megen  5tnbere  it;re 
$änbe  quer  unter  ben  Unterleib  beS  JtorberS  a  u.  b,  otyne  benfelben 
febod)  mirtlid)  mit  ju  tragen. 

TO  befonbere  Zeichnungen  ftnb  §u  werfen,  ^unächft 
gig.SOaxt.b.  jlcf)tlic^  ber  Haltung  ber  5lrme:  S tirnf efi  *  ftfjb., 
f|b.  k.  ,  bte  5lrnte  mie  in  Sag.  50  a  emborgef)oben  unb  ge* 
minfelt  unb  bte  4?dnbe  blfltt  ober  mit  tneinanbergefügten 
Ringern  feft  gegen  bte  Stirne  angelegt. 

9t  ad* * * * 5  feft*,  bie  kirnte  mie  tn  Sag.  50  b  etnborgefjoben 
unb  geminfett,  unb  bie  «fodnbe  iplatt  ober  mit  ineinanber* 
gefügten  Ringern  feft  gegen  Jptnterhaubt  u.  hatten  angelegt. 

«Öüftfeft*,  bie  5lrme  mie  5.  SB.  in  Sag.  4,  19  u.  a.  in. 
gewinfelt  unb  bie  4dnbe  feft  in  bte  lüften  eingefefct,  Daumen 
fünten,  Ringer  born. 

dbntefeft*,  bie  5Irme  mit  ben  ^änben  feft  auf  bie  $nie 
aufgejtemmt. 

®riff*,  wenn  bte  <§änbe  §ur  mehreren  Sicherung 
einer  jtorberfieltung  einen  äußeren  feften  ©egenfianb 
(5.  53.  bie  Siproffe  eines  SbroffenftänberS  k.)  um* 
faffen.  5)ie  Stellung  ber  5lrme  habet  tft  natürlich 
nact^  ben  früheren  Eingaben  mit  §u  bezeichnen,  toie 

5.  53.  $tg.  51a:  aufbeug  *  griff,  b:  ftrecf griff,  c:  feit* 
ftrect  *  griff,  ferner  nod): 

£et)n*ftl)b.,  f|b.,  Igb.  (bor*,  rüct*  ober  feittet)n*), 
menn  ber  Korber  mit  feiner  53orber*;  hinter*  ober 
Seitenfläche  ober  auch  nur  mit  beut  Otücfen  ober 
53ecfen  eine  (eifere  ober  feftere  5lnlefmung  an  einem 
feften  ©egenftanb  nimmt.  Sn  ber  lel)nft|enben  Stel¬ 
lung  betrifft  bie  5lnlehnung  nur  bte  ^interfläche  beS  DberförberS,  ebenfo 
in  ber  lehnliegettben.  —  5lm  Sbroffenftänber  fomntt  and)  noch  Xel^n* 
hängenb  bor,  menn  bie  <£interfläd)e  beS  DberförberS  gegen  ben  Stänber 
angelernt  mtrb.  —  3)ie  53orleljn*0tef)ftettung  mirb  auch  troßl  gegen* 
fteßenbe  genannt. 

^od;*ftt;b.,  fnb.,  f|b.,  Igb.  —  3)ie  ^Beseic^nung  <£octj  bei  ben  an* 
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gegebenen  ©runbftettitngen  feebeutet r  baß  bie  äußere  ©runb*  ober  Trage* 
ftäcfee  eine  er t)öt;te  Sage  gegen  ben  Sußboben  ober  gegen  i^re  getrot)nticfee 
Sage  feat ;  bei  ben  fi|enben  (Stellungen  5.  33.,  wenn  bie  Sij3ftäd)e  fo  ho<h 
liegt,  baß  bie  Süße  ben  Sußboben  mcßt  berühren  fonnen  (oergl.  5.  33. 
ffig.  21.  26.  31.). 


7.  Tie  ^ 0 r ^ e v jt e t C u ti g  in  ißter  Totalität  unb  t fe v e v  ©efannnt* 

bezeichnet  itg. 

3n  bem  33i6berigen  würbe  sub  1—5  gezeigt,  vcetcfee  Stellungen 
jebeS  Jtörberglieb  für  ftcfe  genommen  in  ben  oerfcßtebenen  ©runbfiellungen 
beS  ^or^erS  einnehmen  fönne.  33ei  jeber  beftimmten  Äorberftellung,  in 
ihrer  Totalität  genommen,  fommt  nun  aber  bie  eben  öovßanbene  Stellung 
aller  ©lieber  gleichzeitig  in  33etrad)t  unb  bte  «ftörberftellung  ift  ba* 
ßer  bürde  it)re  tertninologifche  33ezetd)nung  erft  üotlftänbig  bezeichnet, 
wenn  ft<h  auS  ber  2e|tern  außer  ber  ©runbfteflung  auch  bie  gleichzeitig 
borhanbene  Stellung  aller  ©lieber  entnehmen  laßt.  Tie  Terminologie 
ber  gbmnaftifchen  33ewegungSlel)re  öerfäl)rt  hierbei  fo,  baß  fie  in  einer 
gewiffen  Solgeorbnung  bie  9tamenSbezetdmungen  ber  einzelnen  ©lieber- 
ftellungen  unter  ftcfe  unb  mit  ber  9tatnenS6ezeid}nung  ber  ©runbftellung 
wie  z»  einem  zufammengefe^ten  2Borte  zufatnmenfdfließt.  Tie  Solge* 
orbnung  ift  hierbei  bie,  baß  man  zuerft  bie  Stellung 
beS  «ftopfeö,  bann  bie  ber  31rnte  unb  resp.  Sig*  52. 
<§dnbe,  h^erauf  bie  beS  9tum!pfeS  unb  bie  ber 
33 eine  unb  Süße  angiebt  unb  mit  ber  Eingabe  ber 
©runbftellung  fcßließt. 

hiernach  mürbe  z-  33*  bie  Stellung  Sig  52  zu 
bezeichnen  fein  als :  ricßt  =  aufftrecf  =•-  ricßt* 
fbreizfnicf  *  §eh)fte^enbe  Stellung,  ober  — 
weil  biefenigen  ©lieberftellungen,  bei  welchen  ftcß  baS 
betreffenbe  ©lieb  in  9t  i  cfe  t  ftetlung  (b.  h*  iu  feiner 
gemöhnltd)en  ober  unmittelbar  natürlichen  Stellung) 
beftnbet,  nicht  eigens  genannt  werben  —  fann  Stel= 
lung  52  fürjer  bezeichnet  werben:  aufftrecf  *  $tg.  53. 
f^reizfnicf  ^§e§ftet)enb. 

Sig.  53  liefert  etn  anbereS  33eifptel.  £ier  füllen : 
ber  Äobf  rechts  gebreht,  bie  31rme  feitwärtS  ge* 
flrecft,  ber  9tum:pf  nach  ItnfS  gewenbet  (gebreßt)  fein 
unb  bie  33eine  fotlen  (waS  fleh  in  ber  Sigur  nicht 
barflellen  laßt)  mit  üolfig  aneinanbergefdfloffenen 
Süßen  flehen.  Tiefe  Stellung  würbe  terminologifd) 
ganz  ^ur3  unb  ^präciS  bezeichnet  fein  bureß:  r.  b  r  e h  ^ 
feit  ftrcf^l.  wen  b^fchlußftehenbe. 
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$ig.  54:  1.  borheb  -  rci  früntrn* 
1.  fnieenbe  (Stellung,  hierbei  ijl,  weil 
bie  Otücffrümmjfetlung  beS  OtumlpfS  fld) 
über  bie  ganze  QBirBelfäule ,  alfo  and) 
über  bie  Halswirbel  erflrecft,  bie 
jteHung,  bie  burch  £e|tere  bebingt  wirb, 
nicht  eigenS  mit  benannt}  ebenfo  nicht 
bie  (Stellung  beS  rechten  QlrntS,  weil 
berfelbe  in  feinem  natürlichen  Hange 
herabhängt. 

$tg.  55:  r.  na  cf  f  ft  *  l.  hüftffl.  * 
feitfrümm  *  ho^reitfi|enb. 

Oiefe  Seifpiele  mögen  genügen;  bagegen  Verfehlen  wir  nicht,  nod) 
einige  nachträgliche  Benterfungen  beizufügen. 

@o  weit  eS  zur  charafterifiifchen  33egei^nung  ber  ©lieberfteHungen 
nöthig  iff,  bie  ©lieberbewegung  ober  $hntigfeit  mit  anzugeben,  burd) 
welche  baS  ©lieb  bie  betreffenbe  (Stellung  erhält,  hüben  wir  eS  möglich# 
bermieben,  gleiche  $hätigf  eiten  bei  ben  betriebenen  ©liebem  mit  ben* 
felben  kanten  §u  bezeichnen,  ftatt  beffen  bielmehr  anberc  Flamen,  aber  bon 
analogem  (Sinn,  zu  fe|en.  ©S  betrifft  bieS  haulptfächlich  baS  33eugen.  — 
(So  hafon  wir  ben  5luSbrncf  „beug'"  nur  bei  ben  SÖmlelftellungen  beS 
Unterarms  gegen  ben  Oberarm  gebraucht;  obwohl  boch  auch  bie  Hanb, 
ber  £o*f,  ber  Ötumbf,  bie  (Schenfel  im  jfnie  in  SeugejteHungen  erfcheinen; 
wir  hüben  jiatt  beffen  für  bie  Hanb  ben  QluSbrucf  „bieg",  für  ben  Äobf: 
„neig",  für  ben  $tum!pf:  „frütnrn",  für  bie  Äniebeugjtellung :  „fnicf" 
gefegt.  OiefeS  Verfahren  h«t,  ohne  ber  $räciflon  ber  Bezeichnung  ©in* 
trag  ju  thun,  ben  Sortheil,  baj?  man  in  ber  Bezeichnung  ber  ©lieber* 
fleüungen  unb  ber  totalen  ^örüerfleUung  nicht  bie  einzelnen  ©lieber  mit 
ZU  benennen  braucht  unb  ba£  in  ber  Sotalbezeichnung  einer  ^örperftettung, 
felbft  wenn  man  bie  angegebene  ^olgeorbnung  ber  ©lieber  nicht  enthält, 
ober  einzelne  ©lieber  gar  nicht  beriicffichtigt  werben,  fein  -iEUfjberftänbnig 
eintreten  famt.  Qlufer  bem  ^luSbrucf  „rieht",  ber  bei  allen  ©liebem 
borfommt,  ber  aber,  weil  er  bie  unmittelbar  natürliche  Sage  beS  ©liebes 
anzeigt,  in  ber  terminologifchen  Bezeichnung  ber  ^öriperftellung  wegbleiben 
fann  —  fommen  bei  ben  berfchiebenen  ©liebem  burchweg  ungleiche  Be* 
nennungen  bor,  nämlich: 

bei  bem  Jtoipf  nur:  neig  unb  brel;  unb  zwar  £e|tereö  nur  red;tö* 
ober  linfSbreh; 

bei  bem  Oturnbf:  frümnt,  redjtSwenb  u.  linfSwenb; 
bei  ben  Firmen:  beug,  flrecf,  heb,  lüft;  unb  bei  ben  Hänben,  beren 
(Stellungen  bie  ber  kirnte  mehr  ober  weniger  noch  mit  bebingen: 
bieg,  borwenb,  rücfwenb,  aufwenb,  abwenb,  einwenb  u.  auSwenb; 
bei  ben  Beinen  u.  $üfen:  fchlujj,  fpreij,  fchritt,  gang,  fyerr, 
(feig,  tritt,  fnicf. 
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im  93orftehenbett  aufgeftellte  unb  erläuterte  Terminologie  ber 
«ftörberftellungen  ift  ^unäcbft  für  bie  gbmnaftifche  33emegung@lehre  be* 
ftimmt;  fte  finbet  aber  unmittelbar  unb  bottftänbiß  in  ber  f>eilgi)  ntnaftif 
aud)  braftifcbe  Qlmrettbung,  hflUbtfäd;lich  fdjon  §ur  QluffteUung  ber  33e- 
tregungörecebte;  aufterbent  aber  unb  aud;  in  beit  übrigen  3 weißen 
ber  ©bntnafH!  finbet  fte  Qlnwenbung,  trenn  eö  barauf  anfontmt,  über 
bestaunte  ^örberpedungen  ftd;  münbltcb  ober  fdjrtftlid;  augjufbrecbett 
ober  bie  (StetlungSberhältniffe  ber  ©lieber  in  bestaunten  ^Durchgangs* 
momenten  einer  93etregung  ju  bezeichnen.  —  3ur  fd;ti  ft  liehen  ®e- 
jetcbttung  (namentlich  beim  9lieberfd;reibett  bon  93etoegungSrecebten  ober 
UebungSjetteln)  bebient  man  ftd;  nun  aud;  ttod;  ber  ^ür^e  u.  Otaum* 
erfbarnif  wegen  gewiffer  Qlbbrebiaturen.  2Bir  neunten  tytx  folgenbe  auf: 


ftür  9t  id;  tun  gen  k. 


abw. 

—  abwärts. 

rck.  — 

rüd. 

aufw. 

—  aufwärts. 

rckw.  — 

rüdwärtS. 

fr. 

=  front. 

s.  = 

feit. 

khr. 

=  feljjr. 

strz.  = 

fturj. 

1. 

=  littfS. 

sw.  = 

feitwärtS. 

qr. 

=  quer. 

vr.  == 

bor. 

r. 

—  rechts. 

ytw.  — 

borwärtS. 

$ür 

©  r  u  tt  b  ft  e  1 1  u  tt  g  e  n. 

hch. 

=  hod;. 

lgd.  = 

liegenb. 

hgd. 

=  hangenb. 

rt.  = 

reit. 

knd. 

=  fnieenb. 

sthd.  = 

|tel;enb. 

krz. 

= 

stzd.  = 

jtfceitb. 

!§• 

—  lang. 

vH.  = 

botl. 

§ ü r  bie  e l e nt e n t a r e n  ©Iteberfhlluttgen 

bg. 

=  beug. 

rk.  — 

red. 

drh. 

=  bre§. 

schl.  = 

fchlu§. 

fl. 

=  fall. 

sehr.  = 

fchritt. 

fll. 

=  fall. 

sk.  — 

fenf. 

SS- 

=  gang. 

spn.  — 

fpamt. 

hb. 

=  l)eb. 

sprz.  = 

fbreij. 

hftfst. 

=  hüftfeS- 

et  Pf  - 

Ölö. 

fteig. 

klm. 

=  flintm« 

Stil).  = 

fteinm. 

knk. 

=  fnid. 

strnfst.  = 

ftirnfeft. 

krm. 

=  früntnt. 

str.  = 

ftred. 

Ift. 

=  lüft. 

trt.  = 

tritt. 

ng. 

=  neig. 

wd.  — 

wenb. 

nckfst.  =  mufenfejt 
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ßur  33e§exc^tiuttg  ber  $ör!pert$eile  k.  bebiene  matt  fld)  ber 
großen  3lnfangöbucbfiaben,  mie  folgt: 


A. 

- ; 

3lrm. 

Kr. 

— 

«ftreuj. 

Axl. 

zzz 

Slchfel. 

Ld. 

£enben. 

B. 

ZZZ 

CBetn. 

Mg.. 

Stagen. 

Bch. 

zzz 

35auc^. 

Nck. 

’===- 

^acfen. 

Br. 

zu 

95ruft. 

OA. 

rrr 

Oberarm. 

D. 

zzz 

Daumen. 

OS1. 

rrz: 

Oberfchenfel. 

E. 

zzz 

©Kenbogen. 

R. 

stumpf. 

F. 

— 

$u§. 

Rn. 

0tücfen. 

Fgr. 

zzz 

finger. 

S. 

(Seite. 

Frs. 

zz 

Srerfe. 

Schlt. 

zzzz 

Schulter. 

G. 

— 

®efä§. 

Shl. 

— 

Solde  (be@  $u$eg). 

Glk. 

zzz 

©eleni 

Sl. 

Scbenfel. 

H. 

— 

<f?anb. 

Slf. 

Schläfe. 

HGlk. 

zzz 

^anbgelenf. 

Splt. 

;:=:: 

Slpalt. 

Hft. 

Jpüfte. 

Strn. 

■ — ■ 

Stirn. 

Hls. 

— 

«§al8. 

ÜA. 

:zzn 

Unterarm. 

K. 

zzz 

Äotf. 

US1. 

= 

Unterfd;enfel. 

Kn. 

== 

Änie. 

We. 

zzr 

30öabe. 

3n  ber 

0tomenclatur  ber  ßörlpe  r  ftellung  en  ift  bei  ben  bon  ung 

angenommenen  terminologifd)en  33erfaf>ren  ba§  33ebürfnifi,  bie  Vorher* 
glieber  eigene  mit  51t  benennen,  §mat  möglich  ft  berntieben,  unb  ©lieber 
merben  babei  nur  genannt  in  ße^f^b.,  §er3*fthb.,  0t  u  m  b  f  =  Igb., 
33 e i n  =  Igb. ,  $er3l  obf=lgb.,  <§attbferS=f)gbv  $u(tsbeug  unb  in 
<§üftfeft,  Stirnfeft,  0ta(Jenfeft}  mir  fabelt  jebocf)  auch  bie  übrigen 
©lieber  tn  il)ren  3lbbrebiaturen  angegeben,  weil,  menn  bie  ÄörberfteHung 
al8  $lu§gangöftettung  einer  bor§unefjmenben  ©liebbemegung  bient,  hinter 
ben  tarnen  ber  $ör!perftetiung  bie  öemegung  unter  Nennung  be$ 
betreffenben  ©lieber  gefegt  «oirb,  mie  §.  35.:  ftr.fbr.ft^b. :  Werfen* 
Hebung;  ^ftfft fc^l.ft^b. :  Oi umlpf* $>re$ung,  u.  f.  m. 


c)  £>ie  Belegungen. 


®ie  alt  ge  meine  gbmnajltfcbe  BemegungStebre  meif!  nur  bie  ©runb* 
formen  ber  gbmnajtifcben  Betreuungen  unb  bie  elementaren  Betregungen 
nad),  bte  bann  burd)  iljre  Kombination  $u  ben  gufammengefe^ten  unb  ben 
auSgebebnteren  ©efammtbemegungen  beS  menfcbltcben  «ftorberS  führen* 
Stiefe  teuere  Betregungen  nacbjumeifen,  fallt  ber  fbect  eilen  gtyrn* 
najtifcben  Bewegungslehre  unb  ber  £ed)nif  ber  untergebenen  3wetge 
ber  ©^tmtapif  $u. 

«)  Sie  ©tunbfornten  ber  gbmnajltfcben  Betregungen. 

§.  70.  2ÖaS  gunäcbfl  bie  QlrtifutationS*  ober  ©tiebbeme* 
g ungen  beS  menfcbltcben  $or!perS  anbetrifft,  fo  taffen  fld)  btefelben  ftreng 
genommen  auf  eine  einzige  ©runbform  jurücf  führen,  bon  ber  als  eigent* 
lieber  (Stammform  alle  übrigen  formen  Verborgenen.  £)tefe  Stamm* 
form  ift  bie  Strebung  (Versation).  S)a  eS  jebod)  in  ber  gijmnajlifdjett 
BemegungStebre  eben  auf  eine  ©tylication  ber  (leb  cbarafterifiifd)  unter* 
fd)eibenben  formen  anfommt,  fo  ^anbelt  eS  fiel)  Vier  barutn,  biefe  formen 
nacbjumetfen,  beren  Berfcbiebenbett  flcb  nad)  ben  Otaumricbtungen,  fotrie 
nach  ber  Sagenberanberung  ber  ©lieber  gueinanber  ober  gu  ben  9td)fen  beS 
ganzen  ^or^erS  ober  ber  ©lieber  bejlimmt.  —  hiernach  unterfebeiben 
mir  nun  gubörberfi  als  ©runbformen:  bie  Beugung  (Flexion),  bie 
Strecfung  (Extension)  uttb  bie  Drehung  (als  Torsion,  resp. Rotation). 

SDafj  bie  Drehung  als  Versation  bie  abfolute  Stammform  aller 
©Itebbemegungen  ift,  liegt  barin,  bafj  jebe  ©liebbemegung  in  einer  B3  i  n  f  e  t* 
beränberung  beftebt,  melcbe  baS  betreffenbe  ©lieb  in  Begebung  auf 
baS  benachbarte  bornimmt  unb  bafj  biefe  Beränberung  nicht  anberS  bor 
(Id)  geben  fann,  als  burd)  eine  Strebung  um  einen  beftimmten  Strebbunft, 
Bot,  Vertex,  ober  um  eine  Qlre.  Stiefe  attgemeinfte  $orm  fann  flcb  (ebod) 
nach  ben  borbin  ermähnten  Beftimmungen  in  §u  unterfebeibenben  Böeifen 
barjleHen,  unb  fo  ergeben  (leb  juborberft  fotgenbe  BemegungSformen: 
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1.  Oie  Beugung,  wenn  ein  ©lieb  (td)  gegen  ein  anbereö  ober 
beibe  ftc^  gegenfeitig  im  genteinfamen  Oreh^unft  fo  gegeneinanber  winfeln, 
bafj  baburd)  biefe  ©lieber  auS  ihrer  geraben  Sage  zueinanber  in  eine  concab 
ober  conber  gebogene  (gewinfelte)  gebracht  werben,  bie  äuferften 
©nbfntnfte  beiber  ©lieber  ftd)  aXfo  in  ber  Bewegung  einanber  nähern, 

2.  Oie  0tredung  ^at  bie  entgegengesetzte  Oenbenz,  bie  in  ge* 
beugter  Sage  beftnbltchen  ©lieber  in  bie  gerabe  Sage  zueinanber  ju  fuhren, 
fo  ba§  alfo  bie  äufäerften  ©nbbunfte  beiber  ©lieber,  fo  lange  bie  0tredung 
fortgeht,  fiel)  boneinanber  entfernen. 

3.  Oie  Orehung,  bie  wir^ier  nun  im  engeren  (Sinne  beS  SÖorteö 
a!3  Torsion  auffaffett,  finbet  fiatt,  wenn  ftd)  ein  «ftörberglieb  um  feine 
eigene  SängSare  breht,  wobei  immer  eine  gewiffe  SÖinbung  ber  Muöfel* 
unb  anberen  SÖetchgebtlbe  be8  ©lieber  eintritt. 

Stufjer  biefen  brei  zunächfi  §erborgelf)obenen  ©runbformen  mögen 
nun  nod;  folgenbe  BewegungSformen  angeführt  werben,  welche  mehr  ober 
weniger  aud)  als  ©runbformen  angefef)en  werben  fönnen,  bie  aber  zum 
%ty\\  nur  Mobificattonen  lener  brei  ©runbformen  ober  boneinanber 
felbfl  ffnb. 

4.  Oie  Slb^ie^ung  (Abduction)  unb  5.  bie  Qlnjie^ung  (Ad- 
duction).  Oie  formelle  Beftimmung  biefer  Bewegungen  bezieht  man 
weniger  auf  bie  SBinfelberänberung  beS  bewegten  ©liebeö  zu  feinem  be* 
nachbarten  ober  einem  anberen  ©liebe  überhaupt,  als  bielmehr  auf  bie 
Bßintelung  gegen  eine  befitmmte  Sire  ober  Mittellinie  beS  Korbers  ober 
eines  anberen  ©liebet,  unb  zwar  bei  ber  Abduction  mit  ber  Oenbenz,  baö 
bewegte  ©lieb  öon  biefer  Sinie  nach  feiner  «Seite  zu  feitwärtS  zu  ent* 
fernen;  bei  ber  Adduction  mit  ber  entgegengefe|ten  Oenbenz,  baS  burch 
Slbjie^ung  entfernte  ©lieb  wieber  ^eran^ubringen.  —  Beibe  Bewegungen 
fomrnen  nur  bei  ben  ©rtremitäten  bor,  namentlich  bei  ben  Beinen  (Ober* 
fchenfeln),  bei  ben  Ringern  unb  bei  ber  $anb  im  ©anjen  in  Begehung 
auf  bie  Mittellinie  be§  Unterarm^.  Ourd)  bie  SIbbuction  ber  Beine  unb 
Ringer  entfielt  übrigens  bie  Bewegung,  bie  man  auch  noch  (Seitfverrung 
(Divarication)  ober  «Spreizung  nennt,  unb  bie  Stbbuction  wirb  bann 
3ufantmenführung  ober  (Schließung  genannt. 

6.  TO  ©  r  h  e  b  u  n  g  ober  Slufrtchtung  (Erection  ober  auch  Elevation) 
wirb  eine  Bewegung  bezeichnet,  wenn  baburd)  ein  in  gebeugter  ober  ge* 
neigter  0tedung  bejxnblicheS  ©lieb  ($.  B.  ber  ,ftopf  ober  Otmnpf  in 
Borfäll*  ober  BorfrümmfieKung)  in  bie  aufrechte  Stellung  gebracht  wirb. 
Oie  Bezeichnung  finbet  auch  Slnwenbung  auf  ben  ganzen  Körper,  inbeut 
er  au3  ber  liegenben,  fi^enben,  fnieenben  ober  fadftehenben  «Stellung  in 
bie  aufrechte  «Stehfledung  übergeht.  —  SluS  ber  gegebenen  ©rfldrung  geht 
fchon  hetbor,  baß  Beugungen,  Neigungen,  ^«Hungen  unb  ahn* 
ließe  Bewegungöformen  bie  ber  ©rhebung  entgegengefefeten  finb. 
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7.  Oie  Hebung  (Levation)  tritt  ein,  wenn  ein  f)ängenbe3  ©lieb 
aus  feiner  natürlichen  ^angflellung  ober  überhaupt  auS  abwärts  ge* 
ric^teter  Sage  etnborbewegt  wirb,  gletchbiel  ob  baburd)  eine  gerabe  unb 
aufrechte  Haltung  bewirbt  wirb  ober  nicht.  Otefe  Bewegung  betrifft  nur 
bie  ©rtremitäten.  Bei  ben  Sdfenfeln  ifl  in  flehenber  (Stellung  bie  (Seit* 
wärtshebung  nichts  anbereS  als  bie  Abbuction  ober  Steigung.  Oie  ber 
Hebung  entgegengefe^ten  Bewegungsformen  ftnb: 

8.  Oie  ^erabgiehung  unb  9.  bie  S^ieberbrü ä ung.  Oie  erfte 
biefer  beiben  Bewegungen  ift  eine  Art  Abbuction,  bie  anbere  fommt  nur 
bei  ber  bafflbactiben  Ausführung  bor,  inbent  baS  borher  gehobene  ©lieb 
fettenS  eines  ©bntnafien  ober  ©ehülfen  unter  Sötberflanb  abwärtSgebrücft 
wirb.  Auch  ifl  noch : 

10.  bie  (Senf ung  (Demission)  als  eine  ber  Hebung  unb  (Erhebung 
entgegengefe|te  Bewegung  gu  nennen.  OaS  ©harafterifitfche  berfelbeit 
befiehl  barin,  baß  baS  gehobene  ©lieb  nicht  burch  feine  eigene  ober  burd) 
frembe  AluSfelfraft,  fonbern  burch  feine  eigene  Schwere  in  bie  hält* 
genbe  ober  abwärts  gerichtete  Sage  gurücfgebracht  wirb,  fei  eS  mit  ober 
ohne  ©egenwirffamfeit  ber  betreffenden  eigenen  «fpaltemuSfetn. 

1 1 .  Oie  S  ü  f  t  u  n  g  ifi  nichts  anbereS  als  eine  Hebung ;  jeboch  gebraucht 
man  ben  AuSbrucf  „lüften"  nur  ba,  wo  ein  an  einem  anberen  ©liebe 
ober  an  einer  Außenfläche  bicht  anliegenbeS  ©lieb  burch  bie  Hebung  bon 
biefer  Berührungsfläche  entfernt  wirb,  ^auiptfächlich  gebraucht  man  ben 
AuSbrucf  in  Beziehung  auf  bie  leichten  Seitwärtshebungen  bet  Oberarme. 
Bei  ben  Süßen  fommt  bie  Lüftung  bor,  inbent  man  auS  ber  boßflehenben 
Stellung  burch  Hebung  ber  Serfen  in  bie  gehflehenbe,  ober  burch  Hebung 
beS  BorfußeS  in  bie  ferSjtehenbe  Stellung  übergeht. 

12.  Oie  Stellung  (Rotation)  unb  13.  bie  reif  ung  (Circu- 
lation).  Oie  erffere  biefer  beiben  Bewegungen  befiehl  barin,  baß  ein  ©lieb 
feiner  gangen  Sänge  nach  nicht  um  feine  eigene,  fonbern  um  eine  imaginäre 
Are  in  conifcher  Bahn  fläche  herumbewegt  wirb  unb  wobei  baS  eine 
©elenf  beS  ©liebes,  welches  ben  Orefjbunft  ber  Bewegung  abgiebt ,  gu* 
gleich  bie  Sbi|e  beS  bon  ber  Bewegung  befd)riebenen  ©onuS  bilbet.  ©S 
Oerffeht  fleh  hiernach  bon  felbff,  baß  bie  OtoHung  nur  bei  folgen  ©liebem 
borfommen  fann,  bie  eine  mehr  ober  weniger  freie  Bewegung  nach  allen 
Dichtungen  hin  bornehmen  fönnen;  haubtfächlid;  alfo  bei  beni  $obf,  bei 
ben  Armen  im  Sd)ultergelenf  unb  bet  ben  Scßenfeln  im  «fpüftgelenf;  im 
befchränfterem  Alaße  auch  bei  ben  Süßen  im  Sußgelenf,  ben  $änben  im 
^anbgelenf,  unb  bei  ben  Singern  in  ihrem  «ftnöchelgelenf.  Auch  mit  bent 
Olunthfe  taffen  fleh,  wenn  baS  Becfen  firirt  ift,  Dollungen  im  «&üftgelenf 
bornehmen.  —  Oie  ^reifung  bagegen  befiehl  bartn,  baß  baS  be* 
treffeitbe  ©lieb  feiner  gangen  Sänge  nach  (gteichfam  als  DabiuS)  um  fein 
eines  ©elenf  als  um  einen  AMttebpunft  in  einer  «ftreiSebene  tyxxrn* 
bewegt  wirb.  Oiefe  Bewegung  fann  nur  mit  ben  Armen  im  Schulter' 
getenf  erfolgen  unb  gwar  nur  als  einfeitltche  (recht*  ober  linfarmige); 
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mit  Beiben  Ernten  zugleich  auögeführt  nimmt  fte  mehr  ben  ©harakter  b er 
Rottung  an*). 

14.  £>ie  Schwingung  ifl  eine  um  einen  noch  am  Körper  felbfl 
liegenben  Drehpunkt  Oor  flc^  getjenbe  Bogenförmige  Bewegung,  bie 
wefentlich  nach  ben  ©efe&en  ber  Schwerkraft  ober  ber  (Zentralkräfte 
((Zentrifugal *  u.  (Zentripetalkraft)  ftattfmbet,  gleichviel  oB  ber  erfte  Srnpulo 
$ur  Bewegung  von  ber  bitalen  SEuSfelkraft  auögtng  ober  nicht.  TO 
elementare  ©liebbewegung  kommt  bie  Schwingung  nur  Bet  ben  Firmen 
im  Schultergelenk  mtb  Bei  ben  deinen  im  Hüftgelenk  bor;  für  ben  Körper 
im  ©an^en  tritt  fie  ein,  wenn  er  fleh  mit  ben  Hänben  an  einen  feften 
©egenftanb  anhängt  ober  ftch  auf  einen  folgen  flü|t  unb  nun  ben 
Körper  fchwtngenb  in  Bewegung  fefct  ober  fe|en  lägt.  3ft  bie  ^irirung 
ber  Hänbe  burcp  Bufftü|en  Bewirkt,  fo  IjeifSen  bie  Schwingungen  noch 
inööefonbere  Stü|fchwingungen.  TO  Se^tere  kommen  fie  5.  B,  Beim 
Boltigiren  bor. 

15.  Sfinbet  bie  Schwingung  im  Hange  nicht  Bloö  einmal  nach  ber 
einen  Dichtung  hin  ftatt,  fonbern  erfolgt  fie  rein  mechantfch  u.  repetitorifch 
hin  unb  §urücf,  fo  heift  Btefe  ©efammtBewegung:  Benbeluttg.  Siegt 
ber  Drehpunkt  Bet  penbelttben  Bewegungen  beö  ntenfchlichen  «ftörperö  nicht 
noch  an  btefem  felbfl,  fonbern  üBer  ihn  hinauf,  wie  tnbem  man  ftch  mit 
einem  fcpon  penbelarttg  aufgehängten  ©egenftanbe  ($au,  Stange  k.)  in 
BerBtnbung  fe£t,  fo  werben  bie  Benbelungen  inöBefonbere  Schau- 
kelungen  genannt. 

17.  5)ie  Belegung  ift  eine  folche  Bogenförmige  unb  feitlich  fyn 
unb  her  fich  repetirenbe  Bewegung,  Bet  welcher  ber  Drehpunkt  ober  bie 
2)rehare  unterhalb  beö  SchwingungSBogenö  liegt.  3n  ber  ©pmnaftit  finbet 
fie  nur  mit  bem  OBerkörper,  b.  h«  als  Otumpfwiegung,  Qlnwenbung. 

Schließlich  fei  noch  Bemerkt,  baß,  wenn  man  in  ben  ©ItebBewegungen 
mehr  ihr  mecßanifcheB  Berhältniß  ju  äußerlichen  CBjecten  unb  mehr  bie 
Qlction,  burch  welche  fie  Bewirkt  werben,  tnö  Buge  faßt,  noch  einige  Untere 
fcheibungen  in  bem  formellen  eintreten,  bie  hier  nicht  unerwähnt  Bleiben 
bürfen.  B3ir  meinen  bie  Unterfcßetbung  ber  ©Iteberactionen  alö  Stemme  n, 
Schieben,  drücken,  Breffen,  Stoßen,  Schlagen,  Stehen, 
Heben  u.  a.  nt. 


*)  Bott  ber  Streifung  würbe  noch  bie  ^retfelung  ju  unterfcheiben  fein, 
Bei  Weither  ftch  Ber  ftehenbe  Körper  repetitorifch,  wie  ein  Greifet,  um  feine 
2äng6are  breht,  fo  Wie  e6  bie  ©erwifche  Bet  9lu6üBung  ihrer  religtöfen  (Zere* 
monien  thun  (Oergl.  Athenaeum  für  rationelle  Gymnastik.  Bd  III.  S.  271). 
JDiefe  Bewegung  unb  eBenfo  bie  Bekannten  SieBlingöftücke  ber  Gunter  am  Beck: 
bie  B?üh'len  u.  3Ö eilen,  ftnben  jeboth  in  ber  rationellen  ©pmnaßtf  nicht 
Slnwenbung. 
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Oie  SHamenShegeicpnungen  biefer  Actionen  werben  gum  ^eit  auf 
bie  ©liebbewegungen  felbft  übertragen,  auch  wenn  fein  äußerliches  Object 
wirklich  ba  tft,  gegen  welches  bie  Action  ober  Bewegung  ftd)  richten 
formte.  Oiücfftchtltch  beS  BtepenS  u.  Gebens  liefern  piergu  fcf)on  bie 
©ewegungSformen  9h.  4.  5.  8.  7  ben  95eleg;  eS  ift  bei  biefen  Bewegungen 
bie  Maffe  beS  eigenen  $örpergliebS  baS  gu  gie^enbe  ober  gu  pebenbe 
Object.  —  33etrep  beS  @toßenS  u.  @ cf) tagend  wirb  bei  freien  ©lieb* 
bewegungen  ein  äußerliches  Object  nur  gebaut,  unb  bie  Bewegung  beS 
©liebS  in  ber  AÖetfe  auSgefüpt,  als  ob  ein  äußerliches  Object  bon  ber 
Bewegung  getroffen  werben  fotTte.  —  ©S  burften  aber  jene  ActionS* 
Bezeichnungen  pier  um  fo  weniger  übergangen  werben,  weil  bei  ben 
PaffibBewegungen  bon  biefen  Zeichnungen  Anwenbung  gemacht 
wirb,  infofern  bann  bie  Bewegung  nicht  nach  ber  Fiction  beS  ©ubjectS  P, 
fonbern  nach  ber  beS  ©pmnaften  ober  ©epülfen  G  benannt  wirb,  welche 
an  bem  Vorher  ober  Jtorpergliebe  beS  P  ihr  äußerliches  Object  wirtlich 
finbet. 

©S  ift  pier  ÖUCh  nocp  hr  AllgemeinauSbruf  „Rührung "  ju  er¬ 
wähnen,  ber  pauptfäcpfich  bei  ber  pafftbactiben  Ausführung  bon  ©lieb* 
bewegungen,  namentlich  ber  Arme  unb  ber  33etne,  bielfach  Anwenbung 
finbet  unb  ber  feine  nähere  33eftimmtpeit  burcp^injufügen  ber  33ewegungS* 
richtung  ( Vorwärts*,  SftücfwärtS*,  «Seitwärts*  [r.  I.],  Aufwärts-, 
Abwärts*  k.)  erhält.  OaS  .ftörperglteb  ber  perfon  P  wirb  hier  bon  bem 
©pmnaffett  G  ergriffen  unb  in  ber  Begeicpneten  Dichtung  führenb  fortbewegt. 

§.71.  Oie  im  hörigen  Paragraphen  angegebenen  ©runbformen 

gelten  fowohl  für  bie  actiben  unb  palBacttben,  wie  auch  für  bie  pafftben 

©liebbeweg ungen  *).  ©S  bleiben  nun  aber  noch  biejenigen  Pafflb* 

bewegungen  übrig,  welche  nach  ben  Manipulationen  (f?anbber* 

richtungen)  benannt  werben,  bie  ber  ©pumaft  G  an  bem  Körper  ber 

Perfon  P  bornimmt.  Auch  bie  formen  biefer  Manipulationen  ftnb  fe§r 
# 

*)  Um  ftpon  burep  bie  Aamensbezetcpnung  ber  .Q3eWegungSform  angu* 
beuten,  tote  in  ^Betreff  ber  Actioität  n.  Paffbttät  bie  Bewegung  ftattftnbeu  füll, 
fennte  mau  bie  paffioe  unb  bie  pafft  »actio  e  Ausführung  baburep  anbeuten, 
baß  man  ben  Aanten  ber  23ewegungSfornt  mit  ber  ©nbftlbe  ung  ftefjen  läßt, 
bagegen  bie  actioe  unb  bie  aettbpaffibe  Ausführung,  bei  welcpet  bie  Ae^ 
wegung  burep  bie  Setbfttpätigfeit  ber  Perfon  P  bewirft  wirb,  bie  Aamen  mit 
ber  Aerbalenbung  en  fe£en,  fo  baß  alfo  g.  93.  beugen,  Strecfen,  Orepen, 
Sießen,  «fpeben  u.  f.  W.  bie  actiue  unb  actiopaffioe,  bagegen  Aeugung. 
Street  ung,  Orepung  ic.  bie  pafftbe  unb  pafftbactibe  Ausführung  ber  refp. 
Bewegung  anbeutet.  9ßie  bie  acttbpafftbe  unb  ebenfo  bie  pafftbactibe  Ausführung 
einer  ^Bewegung  eigens  nocp  burep  GW  u.  PW  unterfepeibenb  bejeiepnet  wirb, 
ift  bereits  oben  in  §  59,  S.  184  (Anmerfuttg)  angegeben  Worben. 
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mannigfaltige  unb  eS  fönnen  l)ier  nur  bie  in  bei*  gbmnaftifc^en  $rariS 
am  ^duftgjlen  borfommenben  angeführt  werben.  2Ötr  grubbifen  biefetben 
in  hier  ©rubben  unb  unterfdjeiben  ffe  baburd)  im  Allgemeinen  alö : 
bru<f artige,  § u g artige,  fd)tag*  unb  floß artige  unb  als  j!r  ei  $  artige, 
mit  welcher  ©rubb^ung,  fo  weit  eS  ftcß  tßun  läßt,  fd)on  im  Allgemeinen 
bie  33erfd)iebenartigt'eit  beS  mecbanifcßen  ©tnwtrfenS  ber  Manibulationen 
auf  ben  betreffenben  Korber,  §ugleid)  aber  aucß  in  ^Bejie^ung  auf  bie  §u 
berfetben  ©rubbe  gehörigen  Manibulationen  bie  Ae^nltcßfeit  iljter  AuS* 
füljrung  unb  if)reS  ©inwirfenS  angebeutet  wirb.  —  UebrigenS  berflelßt  eS 
ffd)  bon  felbft,  baß,  wie  bei  ben  ©liebbewegungen  febeSmal  baS  ju  be* 
wegenbe  ©lieb  r  fo  and)  bei  ben  gbmnaftifdjen  Manibulationen  ebenfalls 
baS  ©lieb  ober  bie  dt&rberfteHe  mit  angegeben  werben  muß ,  worauf  bie 
Mantbulatton  gerichtet  werben  foH. 

©ntdarttge  Manipulationen. 

1.  $)ie  £)rüct  ung;  ber  G  brüdt  entweber  mit  feiner  ganzen  <£anb* 
fladße  ober  mit  ben  Singer  *Släd?en  ober  Rubben  mit  flärferem  ober 
fcbwäd)erem,  jebenfatlS  aber  mit  entfliehen  bemerf barem  $)ru(f  gegen  eine 
«Seite  ober  gegen  eine  beftimmte  Stelle  beS  ©liebS.  ©ilt  bie  3)rücfung 
einem  beffimmten  ®efäß  =  ober  Cfterben^weig,  fo  wirb  biefer  mitgenannt. 
Soll  bie  2)rü(fung  nur  mit  ber  jtubbe  eines  Singers  (Räumen,  3eige* 
ober  Mittelfinger)  erfolgen,  fo  nennt  man  ffe  nod?  befonberS  $unft  = 
brücfung.  2)ie  S)rüd:ung  bauert  minbeftenS  einige  Secunben  unb  wirb 
mit  einem  ©reScenbo  u.  5)ecreScenbo  beS  $)rucfS  auSgefüfjrt;  bie  lättgffe 
flauer  überjteigt  gew5f)nlid}  nid^t  ad)t  bis  §eljm  Secunben.  Soll  bie 
2>rücfung,  wenn  fle  it)r  Marimum  erreicht  f)at,  oljne  $>ecreScenbo  blbfflicfy 
auff;ören,  fo  tfl  fle  inSbefonbere  eine  $  l  o  |  brüd:ung. 

2.  5)ie  fßreffung  ift  eine  $)rücfung,  welcße  ber  ©pmnafl  mit 
feinen  beiben  4?änbett  gleid^eittg  gegen  §wei  entgegengefe|te 
Seiten  eines  beftimmten  ©liebes  auSübt.  Sie  bauert  ebenfalls  min* 
befienS  einige  Secunben,  unb  als  Manibulation  mcßt  langer  als  ad)t  bis 
ge^n  Secunben,  unb  foXX  fte,  wenn  ffe  baS  Marimum  ber  Starte  erreicht 
|at,  bXö£ltd)  auff)oren,  ijl  fle  als  $lo|b*effung  $u  bezeichnen.  Siegt  ber 
Sali  bor,  baß  eine  fßreffung  auf  merflicß  längere  3eit,  bis  ju  30  ober 
nocß  mehr  Secunben,  anbauern  follte,  fo  bflegt  man  biefelbe  burd)  eine 
S3anbage  §u  bewirten  unb  nennt  fle  bann  33inbung*).  Sollte  bie 


*)  ^Betrifft  in  einem  folgen  S^lle  bie  *ßreffung  einen  oberflächlichen 
Aeroenzmetg,  fo  toenbet  man  aud)  wohl  bie  Slnlegmtg  eines  Keinen  SlpparatS 
(klemme)  an. 
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CPreffuttg  nur  eine  beftimmte  haut*  ober  Mugfelportion  betreffen,  fo 
ftemmt  man  biefe  Vartpie  jtx?ifc^en  Räumen  u.  Ringer  unb  übt  fo  einen 
jufammenpreffenben  2)ru<f  aug. 

3.  S)ie  Knetung  ijt  eine  haut*  unb  Mugfelpreffuttg,  wie  mir  fte 
fo  eben  befcprieben,  nur  mit  bem  Uttterfcpiebe,  baß  fle  nicpt  einfacp  alg 
folcpe  auggefüprt  wirb,  fonbern  repetitorifcp,  tnbent  man  bie  preffenben 
Ringer  rafcp  nacpeinanber  logläßt,  roieber  jufammenpreßt,  wieber  log* 
läßt  u.  f.  f.}  aud;  erßredt  fiep  bie  Knetung  gewöpttltcp  nicpt  auf  ein  unb 
biefelbe  «Stelle,  fonbern  wirb  burep  £Öeitergretfen  aud)  tu  bte  Umgebung 
fortgefefct.  Söenn  biefe  Manipulation  gegen  ben  Unterleib  gerichtet  roirb 
unb  pter  nicht  blog  bie  haut  u  Mugfulatnr,  fonbern  and)  bie  2)ärnte  be¬ 
treffen  fott,  erfolgt  fte  burep  repetitorifcpeg  ßufamtnenpreffen  ber  borberen 
Singerglieber  unb  ber  hanbfläcpe,  wie  beim  $etgfneten. 

4.  3Me  Söalfung  wirb  nur  auf  eine  gattje  ©liebmaffe  unb  $war 
nur  an  ben  Qlrnten  u.  Scpenfeln  auggefüprt.  Sie  befielt  barin,  baß  ber 
G  feine  beiben  hänbe  gegen  $wet  entgegengefepte  Seiten  beö  ©liebeg 
preffenb  anlegt  unb  nun,  aber  opne  bie  Sßreffung  aufjugeben,  burep  repetU 
torifcpeg  unb  fiep  entgegengefe^teg  hin*  unb  hetbewegen  ber  hänbe  bie 
Vktcpmaffen  beg  ©liebeg  an  beffen  Sfelettpetl  pin  unb  per  bewegt 


Bugavtige  Manipulationen. 

5.  £ie  ßiepung  ift  eine  auf  bie  bepnbaren  ©ebilbe  ber  ©lieber 

fiep  rieptenbe  Manipulation,  welche  eine  Qlugbepttung  biefer  ©ebtlbe  be* 

jwedt.  SSäprenb  bag  eine  ©nbe  beg  böüig  pafftb  fiep  berpalteitben 
©liebeg  burep  trgettb  einen  paffenbett  ©egenpalt  (fei  eg  burep  befottbere 
©epülfen  ober  auf  anbere  Sßeife)  ftrirt  ift,  wirb  bag  attbere  (Snbe  beg 
©liebeg  bon  bem  ©pmnaften  mit  beiben  hänben  ergriffen  unb  an  bem* 
felben  ein  ftetiger  ßug  mit  fuccefftb  junepntenber  Stärfe  auggeübt  5)ie 
ßiepung  wirb  alg  folcpe  nur  an  ben  (Extremitäten  borgenommen,  unb 
bie  ßugrieptung  liegt  babei  ftetg  in  ber  Verlängerung  ber  Bängglinie 
beg  ©liebeg. 

6.  2>ie  Spannung  ift  eine  ßiepung,  bie  ftep  über  eine  Oteipe 

bon  ©elenten  erftreeft  unb  bei  welcpen  entweber  ber  ßug  bon  beiben 

(Enbpunften  aug  gleichzeitig  in  entgegengefe^ter  Oticptung  ftattfmbet,  in 
welcpem  Salle  man  bie  Spannung  auep  wopl  SDoppeljiepung  nennt, 
ober  bei  welcper  bie  beiben  (Enben  möglicpft  ftrirt  ftnb  unb  nun  entweber 
burep  ßug  bon  ber  einen  Seite  ober  3)rucf  bon  ber  entgegengefe^ten 
«Seite  bie  bajwifcpenltegenben  bepnbaren  ©ebtlbe  bogenförmig  auggebepnt 
werben.  3n  biefer  ÖBeife  fomntt  bte  Spannung  nur  bor  alg  Otuntpf* 
fpattnung  (burep  ßug  mit  ben  bon  born  perunt  tn  bie  ätreujgegenb  ptnten= 
angelegten  hünben  beg  G)  unb  alg  V  ruft  fpattnung  (burep  3)rucf  bon 
pinten  jwifepen  bie  Schulterblätter). 
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«Schlag ?  unb  ffaßatitge  Manipulationen. 

7.  5)ie  «ftlatfd) ung  Befielt  bann,  baß  ber  ©hmnaft  mit  ber  flach 
unb  nicf)t  firaff  gehaltenen  unb  im  e&anbgelenf  lofe  fpietenben  £anb  (tefa. 
Beiben  »föänben)  repetttorifcB  rafch  nacheinanbet  mit  gan§  fut$  geführten 
(Schlagen  auf  ben  betreffenben  .^övBert^etX  olperirt.  ©ewöhnlich  werben 
bte  Älatfchungen  nur  am  oberen  Steile  beS  OtunüpfS,  bezüglich  als  23ruft* 
ftatfd)ungen,  auögefü^rt. 

8.  5)te  ittobfung  wirb  in  ähnlicher  ©eife  wie  bie  ^latfchung, 
jeboch  mit  $ur  Sauft  gebauten  e£>anb,  au'Sgeführt.  Am  gewöhnlichen 
wirb  fie  auf  baS  ©efäß  unb  bie  ^reujbeingegenb  angewenbet,  niemals 
gegen  Äoipf,  Stuft  u.  Saud).  (Sehr  oft  finbet  fie  auch  gegen  bie  Suß* 
fohlen  Anwenbung,  wobei  aber  bie  Sauft  nicht  unmittelbar,  fonbern  mit 
einem  etwa  jehn  bis  gwölf  Sott  langen  ntnben  ßlobf§ot$  Segen  bie  (Sohle 
ber  Supefleibung  fl ob  ft. 

9.  S)ie  Ladung;  auch  fytibti  werben,  wie  bei  ben  hörigen  Matti* 
bulationen,  mit  ber  im  e&anbgelenf  lofe  fptelenben  e£anb  furje  rebetitorifche 
(Schläge  abblieirt,  jeboct;  wirb  habet  bie  efpanb  ftraff  unb  mit  gefbreijten 
Singern  gehalten,  unb  bie  (Schläge  erfolgen  mit  ber  äußeren  «§anb*  unb 
Jtleinftngerfante,  juweilen  auch  nur  mit  ber  Se|teren  allein,  ©erben,  wie 
eS  oft  gefctyieht,  beibe  £änbe  benufct,  fo  erfolgen  bie  (Schläge  beiber  Jg>änbe 
in  rafch  u.  fur§  aufetnanbetfofgenben  ©edjfelfchlägen.  Man  unterfeheibet 
noch  £ängS=  unb  £Xu  et  bedungen,  fenachbem  fie  in  ber  £ängS*  ober 
Duerrichtung  beS  betreffenben  ©liebes  erfolgen. 

10.  SDie  Jßunftirung  ift  eine  nur  mit  ben  Stubben  hon  §wei 
ober  bret  Singern  au^gefüh^te  itlobfung  unb  wirb  faft  auSfd)lteßltch  nur 
gegen  ben  Schäbel  (als  (Stirnbunftirung  k.)  abblieirt. 

11.  2)ie  ©rfchütterung  ift  eine  fchwer  $u  befchtetbenbe  ManU 
bulation.  6oU  fie  gegen  eine  größere  Außenfläche  beS  JtörberS  abblieirt 
werben,  fo  ftemmt  man  bie  4?anb  gegen  biefe  Stäche,  übt  einen  entfchie* 
benen  2)rud,  zugleich  aber  burd)  ftärfere  ober  feinere  Vibration  ber  <£>anb 
unb  ihres  AttnS  eine  erfchütternbe  ©inwirf  ung  aus.  Soll  bie  (Sr- 
fchütterung  mehr  bunftuell  fein,  fo  ftemmt  man  ftatt  ber  <£attb  nur  ben 
Mittelfinger  mit  feiner  itubbe  auf  unb  bewirft  burch  biefen  bte  ©t* 
fchütterung,  bie  bann  übrigens  in  ihren  geltnberen  ©raben  aud;  wohl 
ßttterung  genannt  wirb.  —  SefonberS  fchwterig  in  ihrer  technifchen 
Ausführung  unb  äußerft  anftrengenb  für  ben  Matttbultrenben  wirb  aber 
bte  ©rfchütterung,  wenn  fie  gegen  eine  ©eien! fläche  (Sd)  ultet  ober 
«^üftgelenf  gerichtet  werben  foK. 

12.  5)ie  (Schütteln ng,  gewöhnlich  nur  an  ben  ©rtremttäten 
borgenommen.  5)aS  ©lieb  wirb  an  feinem  äußeren  ©nbe  mit  beibett 
«§änben  ,feft  ergriffen  unb  mit  furzen,  rudartigen  ^Bewegungen  hin  unb 
her  ober  auf  unb  niebet  bewegt. 
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Streicpartige  Manipulationen. 

13.  S)te  Streichung  (Pennulsion)  tfi  eine  Bewegung  beS 
najlett  G,  Bei  welcher  er,  gewöhnlich  repetitorifch,  eine  ober  auch  betbe 
'Jpanbe  ober  auch  nur  einen  ober  einige  Ringer  in  ununterbrochenem  ntecha* 
nifchem  ©ontact  mit  bem  betreffenben  ©liebe  bon  P  entlang  betoegt  unb 
$mar  in  berfelben  gleichen  OHcptung.  ©rfolgt  biefe  Manipulation 
unter  mertbarem  (tefp.  fiatfent)  S)rucl  gegen  b a$  ©lieb  ober  ben  Körper- 
theil,  [o  hjeigt  fle  inöbefonbere  $)rucf fhetcputt g;  als  fold)e  wirb  fie 
hauptfacpli^  auch  auf  befiimmte  33lutgefcifj§wetge  gerichtet;  als  leichte 
ober  teife  Streichung  hai  f^e  uut  ^en  B^ecf,  auf  bie  fenfltiben  Heroen 
etn^uwtrfen*).  —  3ft  fie  gegen  bie  ©lutgefäffe  ober  auf  bie  Serben  ge= 
richtet,  fo  ift  bie  Streichung  ihrer  Oticptung  nach  als  er cen trifte  unb 
als  co n centrif cp e  $u  unterfcheiben,  fenacpbem  fte  bie  Dichtung  bon  ben 
peripperifcpen  ©üben  $unt  ©entralorgan  ober  ber  entgegengefe|ten  ütichtung 
bon  liefern  $u  Seneit  folgt. 

14.  $>te  Ofetbung  (Friction)  unterfcheibet  fiep  bon  ber  Streichung 
baburep,  bap  bei  ipr  bie  operirenbe  ^anb  nicht  ein  unb  berfelben  Oticptung 

*)  Serben  Streicpungen  fo  auSgefüprt,  bajj  bie  opetitenbett  «fpünbe  ober 
Ringer  niept  in  mecpantf<pen©ontact  mit  bem  betreffenben  Körper  treten, 
fo  petzen  fte  fternfireiep  ungen;  als  folcpe  ftnb  fte  niept  mepr  gpmuafiifcpe, 
fonbern  geporen  in  baS  ©ebiet  ber  ntesmertfepen  Manipulationen,  beren  (Sin- 
mirfung  naep  ber  Sepre  bont  f.  g.  „animaltfcpen  Ma gnettSntu s "  (neuere 
bingS  naep  ber  „  fiep  re  bont  Ob")  befttmmt  Wirb.  —  So  Weit  bergleicpen 
animal  ^magnetifepe  ©inmirfungen  auep  bet  folcpen  Manipulationen,  bei  melcpen 
bie  operirenbe  £anb  mit  bem  betreffenben  Körper  in  unmittelbare  93erüprung 
tritt,  fiattfmben  feilten,  mürben  fte  in  ber  2epre  bon  ber  Sirfuttg  ber  23ewe^ 
gungen  mit  in  S3etracpt  $u  fiepen  fein.  Sir  paben  biefe  ©iuwitfungen  aber 
sub  1.  g  abftcptlicp  aufier  S3etracpt  gelaffen,  weit  bie  gan^e  Sepre  bom  ani= 
malifepen  Magnetismus,  auep  in  tprer  neueren  ©eftalt  als  Oblepre,  noep  ber 
eracten  unb  rationellen  33egrünbung  ermangelt.  Sas  bas  bermeintlicpe  liebet* 
leiten  eines  -Slgens  aus  bem  Körper  beS  manipulirenben  G  in  ben  Körper  ber 
anbern  ^erfon  P  betrifft,  worauf  jene  ©inwirfungen  berupen  fotlen,  fo  berupt 
es  fetbft  mopl  nur  auf  einer  SSermetpfelung  beS  mapten  QSerpältniffeS,  wenigftens 
bei  ben  gputnaftifepen  Manipulationen  u.  fpanbantegungen,  ittbent  pierbei  naep 
ber  rationellen  ^ppftologie  unb  ben  gpmnaftifcpen  ©tfaptungett  niept  fowopl  ein 
Ueberleiten  bott  SnnerbationSftrömung  bon  G  auf  P  fiattfmbet,  als  bietmepr  in 
$otge  beS  meepanifepen  ©ontacts  unb  ber  93emegungSeiumttfuug  eine  9tei$ung 
ber  Senfitibität  tu  P  unb  in  $otge  beffen  eine  ©rregmtg  u.  ©ntbinbung  bet 
3nnerbationSquellen  in  Septerem  felbft  bewirft  wirb.  SaS  bann  im  Uebrigen 
noep  als  ntagifepe  ©tnwitfuug  bon  G  auf  P  babei  eintreten  mag,  ift  auf 
Oleepnung  beS  pfp epi f cp en  Moments  (ber  ©inbilbungSfraft  ic.)  ju  fepen,  bem 
feine  33ebeutfamfeit  in  ber  ©imoirfung  bon  ^etfouen  aufeinanber  bittcpauS  niept 
abgefproepen  werben  barf. 
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folgt,  fonbern  lebhaft  unb  ftetS  mit  megr  ober  weniger  3)ntcf  auf  bem 
betreffenden  .ftörpergliebe  ptn  unb  f )n  bewegt  wirb,  2)ie  Reibung 
wirb  entweber  mit  ber  biogen  $anbftäcpe  appltctrt  ober  mit  einem  fta« 
nebfenen  ober  wollenen  Sappen  je.  —  Bßenbet  man  habet  ^ugleicp  gewtffe 
©ubftanjen  an,  wie  ©alben,  Dele,  ©pirituofa  k.,  fo  geigt  bie  Manipu* 
lation  ntcpt  fcpltcptgtn  Reibung,  fonbertt  (Einreibung  unb  ift  als  folcpe 
ntcpt  megr  eine  rein  gpmnaftifcpe  Manipulation 

15.  2>ie  ©ägung  (Serration)  ift  eine  reibenbe  Bewegung,  welche 
fo  auSgefügrt  wirb,  bag  bie  jtraff gehaltene  opertrettbe  £anb  mit  igrer 
äugeren  ^ante  auf  baS  betreffenbe  jtörperglieb  aufgefefet  unb  nun  unter 
fräftigem  Bufbrücten  lebhaft  unb  repetitorifd)  gin  unb  §urücf  bewegt  wirb. 

ß)  £)te  elementaren  Bewegungen. 

§.  72.  2)ie  elementaren  Bewegungen  finb,  wie  bereite  bemerft 
mürbe,  bie  Bewegungen,  welche  mit  ben  äugerlicp  unterfcgeibbaren  ©lieb* 
ntagen  beS  menfcglicgen  JlorperS  (mit  Jtopf,  Sftuntpf,  oberen  unb 
unteren  (Ertremi taten)  im  (Einzelnen  porgenontmen  werben  tonnen 
imb  auS  welcpett  ftcp  bann  bie  §ufantmengefe|ten  ober  ©efammtbewegungen 
beS  Körpers  combiniren.  Bacpbeut  wir  sub  a  bie  Bewegungsformen  an 
fiep  aufgejeigt  unb  erftart  gaben,  ift  nun  noep  nacpjuweifen,  welcpe  pon 
biefen  formen  bei  ben  Perfcpiebenen  ©liebmagen*  ober  (Etementarbewe* 
gungen  Portommen.  Bßir  bürfen  uns  babei  begnügen,  bloS  bie  actipen 
©liebbewegungen  an^ufüpren,  ba  bie  palbactiPen  unb  pafftPen  rüdficptlicp 
beS  Otaumfbrmlicpen  biefelben  ftnb  unb  fiep  nur  burep  baS  beforibere  Ber* 
pältnig  ber  QlctiPität  u.  BaffiPttat  Pon  jenen  unterfepeiben.  —  3Bir  muffen 
augerbem  gier  barauf  Besiegt  leiften,  bet  ben  einzelnen  (Elementarbewe* 
gungen  bie  MuSfeln  u.  BerPen,  welcpe  fte  bewirten,  fowte  bie  Ligamente, 
Blutgefäße  k.,  welcpe  Pon  ber  Bewegung  betroffen  unb  trgenbwie  alterirt 
werben,  mit  attjufügren;  benn  eS  gegort  bieS  in  bie  fpecielle  gpmnaftifcge 
Bewegungslegre,  um  fo  rnegr,  ba  bie  Mttbetgeiligung  btefer  ober  jener 
MttSfel,  MuSfetgruppe  ober  MuSfelpartgie  k.  in  jebem  concreten  Stalle 
Pon  ber  eben  Porganbetten  BuSgangSftellung  beS  ©ItebeS  abgängig 
ift.  Snbeg  foUen  bod?  bei  ben  gier  aufjujeigenbett  ©liebbewegttngen  bie 
MuSfeln  furjptn  genannt  werben,  welcpe  unter  ben  einfaepften  ober  un* 
mittelbar  natürlicpen  ©teUungSPerpältniffen  ber  ©lieber  pauptfacpltcp 
wirffam  ftnb*). 

*)  Uebrigene  mag  gier  auf  bie  in  Slbfcpnitt  I  b.  BcpS.  sub  A.  b  gelieferte 
lieb  er  fiept  3  fabelte  über  bie  motoufegen  Must  ein  aufmerffam  ge- 
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Bßir  beginnen  mit  ben  Bewegungen  beS  JtobfS  unb  beS  OiumvfS, 
welche  eine  gewiffe  Uebereinftimmung  miteinanber  t;aben  unb  übrigens 
aud?  burd?  bie  Bötrbelfäule  in  Begehung  guetnanber  fielen. 

i.  2)te  Bewegungen  bes  ibobft?* *). 

2)ie  Beugung  (Neigung).  3)er  ^obf  fann  OorwärtS,  rücfwärtS 
unb  rechts  ober  ItnfS  feitwärtS  gebeugt  werben  unb  zwar  entweber  rein 
für  ft  et)  in  feinem  .ftobfgelenf  ober  zugleich  burd?  Beugung  ber  «Halswirbels 
faule,  welche  festere  CJBeife  bie  gewöhnlichere  ift  unb  bie  BewegungSfphare 
Vergrößert,  febod?  nur  nach  Oorn  unb  zur  (Sette,  ba  bie  Halswirbelfäule 
nach  hinten  ju  nicht  merfltd?  beugbar  ift.  —  Bßirffame  SWuSfeln  bei  ber 
geraben  BorwärtSbeugung;  Mm.  Sternocleidomastoideus,  Rectus 
capitis  ant.  major  u.  minor,  Longns  colli  etc.  Bet  ber  geraben  Ötücf* 
wärtSbeugung:  Mm.  Rectus  capit.  posticus  ininor  u,  major,  Inter- 
spinales,  Splenius  unb  bie  nach  beut  $opf  Oertaufenben  Barthieen  beS 
Cucullaris;  bie  gehaarten  BtuSfeln  tykx  wie  bei  ber  Borbeugung  natürlich 
in  if)rer  gleichzeitigen  Bßirffamfeit  auf  beiten  Seiten.  —  Bei  ber  (Seit* 
WärtSbeugung:  Mm.  Rectus  capit.  lateralis,  Intertransversarii,  Tra- 
chelomastoideus,  Biventer  cervicis,  Levator  scapulae  (wenn  bie  (Schulter 
ftrirt  ift);  außerbent  unterftü^en  bie  Bor*  u.  Cftüdbeuger,  fo fern  fie  nur 
einfeitltd?  (r.  ober  l.)  wirten,  mehr  ober  weniger  bie  (Seitwärtsbeugung 
2)ie  Strecfung,  als  bie  gitrüdfübrung  beS  jtobfS  unb  ber  Hals* 
Wirbelfäule  auS  ber  gebeugten  in  bie  gerate  ober  aufrechte  (Stellung,  wirb 
burd?  btefelben  BUtSfeln  bewirft,  jebod?  fo,  baß  ber  oorgebeugte  Äo£f 
burd?  bie  Otücfbeuger,  ber  rücfgebeugte  burd?  bie  Borbeuger,  ber  red?tS* 
gebeugte  burd?  bie  StnfSbeuger  je.  in  bie  Otid?  tfiellung  geftreeft  wirb. 

£>te  Drehung  (r.  u.  I.),  um  bie  burd?  ben  BtlaS  gehettbe  Bertifalare. 
Buch  an  tiefer  Bewegung  nimmt  bie  Halswirbelfäule  einigermaßen 
(Sie  wirb  bewirft  burd?  bie  Mm.  Obliqui  capit.  inferiores  u.  superiores, 
Biventer  cervicis  unb  außerbent  nod?  mitwirfenb  M.  Complexus,  fowie 
mehr  ober  weniger  bie  fd?rägOerlaufenben  Beuger  in  einfeitlid?er  B3trf* 
famfeit.  5)ie  BZitbetheiligung  tiefer  festeren  SKuSfeln  bringt  aber  immer 
in  bie  Drehung  eine  Sentenz  jm:  Beugung.  B?ad?t  ftd?  tiefe  Sentenz  be* 
merfbar  geltenb,  fo  entfteht  eine  Beugbrefmng  ober  2)rehbeugung,  burd? 
welche  ber  $obf  in  £>rehbeugftef(ungen  gelangt. 

£>ie  tftollung.  Sie  wirb  actio  burch  ein  fortgefe^teS,  aufeinanber* 
folgenbeS  unb  ineinanbergreifenbeS  Böirfen  ber  oorberen,  h^teren  unb 


mad?t  werben,  in  Welcher  Tabelle  man  bie  UrfprnngS*  u.  Slnfat^unfte  tiefer 
SJhtSfeln  angegeben  ftnbet. 

*)  2)e3  Äobfs  im  ®an$en;  bie  befonberen  Bewegungen  bet?  Unterfteferä 
unb  ber  ®eftd?tstheile  Werben  in  21bfd?nitt  V  b.  Bd?S.  sub  D.  a  §.  35  u.  sub  F.  b 
§.  65  ic.  befprod?en. 
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feitltchen  Beugenutgfeln  bewirft  burd)  enttyrechenbe  $o!pffüh*un9 

fettend  beg  ©fymnafien). 

2.  Bewegungen  beS  Otumpfb. 

$>te  Beugung.  —  2)er  Otumbf  fann  flcj?  borwärtg,  rücfwartg 
uub  feitwärtg  beugen,  unb  §war  sunächjt  lebigltch  burd)  krümmen  ber 
Bßirbelfäule,  bemnäcfyft  aber  auch  burd)  gleichzeitig  mit  eintretenbe  BÖin* 
fetung  beg  Becfeng  gegen  bie  feftftehenben  Beine.  S)ie  Beugbarfeit  ber 
Bßirbelfäute  in  fld)  ift  am  größten  in  beren  «hatgtheile,  feboch  ^ier  nid)t  in 
ber  Ottcfytung  nach  hinten  j  im  Brufitheil  ift  fte  am  geringften  unb  nament* 
tic^  auch  nach  hinten  guj  ber  £enbentheit  bagegen  ift  theilg  wegen  ber 
(Stellung  ber  Duer*  u.  $>ornfortfd|e,  theilg  oermöge  ber  flogen,  etaftifchen 
Bwifchenfnorfpet  einer  beträchtlichen  Beugung  nach  Oorn  unb  aud)  einer 
ganz  merfbaren  €Rucftx>ärt@-  u.  (©eitwdrtgbeugung  fähig.  »Soll  bie  ötumpf* 
beugung  nur  aug  bent  krümmen  ber  SBirbelfäule  Verborgenen,  fo  muß 
bag  Beden  ftrirt  fein.  —  $)ie  BMrffamfeit  ber  9ftugfeln  für  bie  Otumipf* 
beugung  ift  theilg  eine  birecte,  theilg  infofern  eine  inbirecte,  alg  berf^iebene 
Btugfeln  an  bem  Bruftfaften  wirfen  unb  hierburch  mittelbar  bie  Beugung 
mit  bewirf en.  Uebrigeng  barf  in  Betreff  ber  3ftugfetwirffamfeit  bei  ben 
3ftumbfbewegungen  nicht  außer  Bdjt  gelaffen  werben,  wag  in  §.31  über 
bag  Berhältniß  ber  Sftugfetn  alg  Bugmuöfeln  unb  alg  «hatte* 
mugfetn  gefagt  würbe.  —  Big  3ugmugfeln  wirfen  für  bie  Bor* 
wdrtöbeugung:  Mm.  Longus  colli,  Psoas  major  u.  minor,  Rectus 
abdominis  etc.  $  ü  r  bie  Otücfwdrtgbeugung:  Mm.  Interspinales, 
Sacrolumbalis  (Sacrocostalis  u.  Longissimus  dorsi),  Multifidus  spinae  etc. 
$i’tr  bie  (©eitwdrtgbeugung:  Mm.  Intertransversarii,  Quadratns 
lumborum,  Obliquus  abdominis  externus,  unb  wenn  bie  Otiblpen  ftnrt 
ftnb:  Mm.  Serratus  posticus  inferior  u.  superior;  für  ben  «halgtheit  noch 
bie  fcbon  genannten  (Seitbeugemugfeln.  Hg  Oerfteht  ftd)  bon  felbft,  baß 
fdmmttiche  (Seitbeugemugfeln  nur  in  ihrer  einfeitlid;en  Böirffamfeit  ben 
stumpf  nach  ber  refb.  (Seite  hin  beugen. 

$>te  Fällung  (Neigung)  befteht,  wie  früher  fdjon  bemerft,  nur  in 
ber  Bßtnfelung  beg  in  feiner  BMrbelfäute  ungefrümmt  erhaltenen  {ftumbfö 
gegen  bie  Beine,  alfo  tebigtich  in  einer  Böinfetung  beg  Becfeng  im  <§üft* 
getenf  bei  ftrirten  Beinen.  2)ie  Gattung  nach  born  fann  in  betracht* 
tichetn  B?aße  erfolgen,  rüdwärtg  u.  feitwart@  ift  fte  fehr  unbebeutenb  unb 
fann  faum  ohne  einiges  krümmen  ber  Bötrbelfäule  jtattfinben.  3ur 
actiben  Bugführung  ber  Gattung  ift  eine  beträchtliche  ^bötigf^t  berfentgen 
Sftugfeln  erforderlich,  welche  bie  Höirbelfäute  in  fleh  ftraff  ju  erhalten  ber* 
mögen.  $ür  bie  ftältbewegung  felbft  bagegen  geben  bie  betreffenben  3ug* 
mugfeln  eigentlich  nur  ben  Snfputg,  ba,  fobalb  bie  Bewegung  begonnen 
unb  ber,  Bum^f  einigermaßen  in  bie  ^dUjteUung  fommt,  bie  (Schwere  ber 
fftumbf*  ober  ganjen  Dberförfermaffe  ben  3«g  berfelben  nach  abwärtg 
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übernimmt  unb  nun  bielmebt,  wenn  bet  Ohttnpf  nicht  gänzlich  bet  Scbwer> 
ftaft  übetlaffen  werben  fett,  eine  gegenwirfenbe  3fctibität  auf  bet  entgegen- 
gefegten  (Sette  butcb  bte  tefp.  4?altemußfeln  etntreten  mu§.  —  $üt  bie 
Borwärtßfällung,  welche  am  meiften  angewenbetwirb,ftnb  als  impulfirenbe 
Bugmußfein  fjaubtfäcfylicft  witf'fant:  Mm.  Psoas  major  u.  minor  unb  bet 
Rectus  abdominis,  fowie  biefenigen  Scbenfelmußfeln,  welche  Bei  ftrittem 
Beden  bte  Dbetfcbenfel  nad)  born  §u  beben  betmögen  (f.  §.  74). 

Oie  Stredung  unb  refp.  (Strebung,  alß  ßutueffu^tung  beß 
gebeugten  obet  gefällten  Otuntpfß  in  feine  Otidjtfteftung  wirb  bittet  feine 
befonbeten  Sftußfeln  bewirft,  fonbettt  fo,  ba§  bie  bet  jebeßntaligen  Beuge* 
obet  Sädricbtung  entgegengefe|t  wtrfenben  2J?ußfeln  in  SBirffatnfeit  treten, 
affo  $.  B.  bet  borwärtßgebeugte  Otuntpf  bittd;  bte  Otüdbeugemußfeln  ge* 
ftredt  wirb  u.  f.  w. 

Oie  Otebung.  Oie  Otebung  beß  Oiumpfö  in  ftd;  bei  ftrittem 
Beden  ift  wegen  bet  Stellung  bet  fd)iefen  BMrbelfortfäfse  eine  fef)t  be* 
fc^tänfte,  unb  im  £enbentbetle  bet  BSitbelfäule  ift  fte  gat  nicht  möglich; 
nimmt  bagegen  baß  Beden  an  bet  Otebung  mit  %ty\X,  fo  wirb  bei  noch 
jugenblicben  Körpern  ein  Orebungßbogen  biß  ^u  90°  nach  lebet  Seite  bin 
möglich.  Oie  Drehung  beß  34utnpfß  in  fleh  wirb  bewirft  butcb  bie  Mm. 
Multifidus  spinae,  Semispinales  (bet  Bruft*  u.  f>alßwitbel),  Obliquus 
abdominis  ext.  u.  int.,  fowie  bei  ftrirten  SHippen  noch  butcb  b.  M.  Ser- 
ratus  posticus  infer.  u.  super.,  unb  bei  ftrirten  Firmen  burd)  ben  M.  La- 
tissimus  dorsi  etc.  3(1  baß  Beden  nicht  firitt,  fo  nimmt  eß  junäcbft  me* 
chanifch  an  bet  Otebung  beß  dtumpfß  £bett/  bemnächft  aber  auch,  wenn 
bie  $ü§e  firitt  finb,  wirb  eß  butcb  bie  Mm.  Glutei,  fowie  butcb  bie  3luß* 
wärtßbreber  bet  Sd)enfel  noch  weiter  gebtebf  unb  bermebrt  fo  bie  9ittmpf* 
brebung  im  ©an^en.  ©ß  berftebt  ftcb  bon  felbft,  ba§  bte  Seitwärtßbrebung 
beß  Otumpfß  nad)  bet  einen  Seite  nttt  butcb  bie  B3irffamfeit  bet  b^lb* 
f  eitlic^en  2ftußfeln  bewirft  wirb,  nur  bie  Mm.  Oblicjui  abdominis  machen 
bie  Qlußnabtne,  ba§  bie  rechtfeitlicben  bte  Sinfßbrebung ,  bie  linfßfeitltcben 
bie  Otecbtöbrebung  mit  bewitfen. 

Oie  SÖtegung  befiehl  actio  außgefübtt  in  einet  repetitorifcb  unb 
nicht  beftig  auögefübtten  Sechfelfeitbeugung  unb  wirb  bähet  abwecbfelttb 
bon  ben  Seitbeugemußfeln  bet  t.  u.  I.  Otumpffeite  bewirft  (als  pafflbe  butcb 
entfpreebenbe  Rührung  beß  Otumpfß  feitenß  beß  ©pmnafien). 

Ode  Rollung.  BÖitb  f)\n  in  ähnlicher  üßetfe  wie  beim  Möpf  butcb 
bie  cotrefponbitenben  BJußfeln  bewirft.  Oaß  Beden  ift  habet  (tritt;  am 
geeigneten  wirb  fie,  wenn  eß  nicht  anbetß  inbicirt  ift,  in  ft|enber  3luß- 
gangßftedung  botgenommen. 

§.  73.  Oie  Bewegungen  bet  oberen  ©rtremitäten  um* 
faffett  bie  beß  Scbultergerüfieß,  bet  Oberarme,  bet  Unterarme  unb  bet  f?anb 
nebjl  Ringern. 
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3.  Bewegungen  bes?  Schultergerüfteö. 

Oiefelben  fönnten  auch  als  Bartialbewegungen  beS  IftumpfeS  ge* 
nannt  werben,  hoch  entfpricht  eS  ihrer  2ftechanif  mehr,  fle  bei  ben  Bewe* 
gütigen  ber  oberen  (Extremitäten  mit  anzuführen.  —  (ES  befielen  btefe 
Bewegungen :  tn  ber  hebung  ber  Schulter  (bewirft  h^uptfächtich  burch 
ben  Levator  scapulae,  uttb  auch  wohl  noch  burct)  M.Rhomboideus  superior); 
$opf  u.  SBirbelfaute  ftnb  habet  firirt,  —  in  ber  herabziehung  ber 
(Schulter  (Mm.  Serratus  magnns,  Pectoralis  minor,  fowie  inbirect  auch  bie 
SftuSfeln,  welche  ben  Oberarm  l)erabjie§en),  —  in  ber  Bor  Ziehung 
ber  Schulter  (Mm.  Pectoralis  minor  u.  Serratus  anticus  major,  Beibe 
jeboch  abwärts  *oorwärtSziet)enb,  inbirect  noch  ber  Pectoralis  major, 
namentlich  burch  feine  mittleren  QJart^ien),  —  in  ber  Oi ü cf zieh ung  ber 
(Schulter  (hauptfächltch  ber  M.  Cucullaris  in  feinen  nach  bem  (Schulter* 
gerüfi  Perlaufenben  Epart^ien,,  Rhomboideus  inferior  u.  superior;  inbirect 
auch  ber  Latissiinus  dorsi,  jeboch  nur  abwärtS*rücfwärtSziehenb).  —  Ourd) 
bie  gleichzeitige  Böirffamfeit  ber  h ier  genannten  SdutltergerüftmuSfeln 
unb  noch  einiger  befonberen  wirb  baS  Schultergerüft  feflgefteHt  unb  bient 
bann  in  bem  fo  ftrirten  (Schultergelenf  als  BuSgangSpunft  für  bie: 

4.  Bewegungen  beS  Oberarms. 

Oie  Bewegungen  biefeS  ©liebet  fönnen  natürlich  nicht  Por  fleh 
gehen,  ohne  baf  ihnen  auch  Unterarm  u.  <£>anb  als  bamit  Perbunbene 
Waffen  folgen. 

Oie  Hebung  beS  zu*  (Seite  herabhängenben  BrnteS.  Sofern  biefe 
Bewegung  in  ber  fettlichen  Bertifalebene  erfolgt,  fann  fle  als  Beziehung 
(Bbbuction)  bezeichnet  werben,  ba  jeboch,  wenn  biefeS  Bbjtehen  bie  ho* 
rizontale  erreicht  hat,  unb  bie  Bewegung  barüber  hinaus  fortgefefct  wirb, 
wieber  ein  Bnttähern  ober  Bbbuciren  an  bie  £ängSare  beS  Körpers  ein* 
tritt,  fo  thut  man  beffer,  ben  BuSbrud  Qlbgiehung  ober  Bbbuction  beim 
Oberarm  gar  nicht  zu  gebrauchen.  (Ebenfo  fann  (der  ber  BuSbrud 
„Lüftung"  unbeachtet  bleiben,  ba  er  nur  eine  leichte  (wenig  energifche) 
Hebung  beS  Oberarms  bis  zur  horizontalen  bei  fchlaff  herabhängenben 
Unterarmen  bezeichnet.  —  Oie  hebungen  beS  Oberarms  fönnen  feitwärtS, 
vorwärts  u.  rücfwärtS,  fowie  in  allen  möglichen  ßwifchenridjtungen,  auch 
nad)  ber  entgegengefe|ten  (Seite  hin,  erfolgen;  fle  beziehen  ftch  aber  alle 
nur  auf  bie  Bewegung  im  Schultergelenf  unb  bie  bazu  gehörige 
fulatur.  —  Oie  wirffamen  Bluöfeln  für  bie  hebungen  in  ben  brei  haupt* 
Achtungen  flnb  folgenbe.  $ür  bie  Seitwärtshebung:  fmuptfächltch 
ber  M.  Deltoideus;  feine  rein  feiflid)  hebenbe  Böirffamfeit  wirb  unterfiu^t 
Porn  burcf;  bie  Schlüffelbeinparthie  beS  Pectoralis  major  unb  burd)  ben 
Coracobrachialis,  hauten  burch  ben  M.  Supraspinatus ,  fofern  btefe  brei 
SßuSfeltt  gemeinfchaftlich  jufammenwirfen,  wo  nicht,  fo  wirb  bie  hebung 
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eine  fcpräge  n ad)  Pont  ober  hinten.  —  $itr  bie  Vormärtghebung: 
bie  alleinige  SBirffamfeit  ber  borberen  Varthien  beg  Deltoiteas  in  ®e* 
meinfcpaft  mit  ber  beg  Coracobrachialis  unb  ber  Porten  ermähnten  $artt)ie 
beg  Pectoralis  major.  —  *5ür  bie  ü  cf  m  n  r  1 g  h  e  b  u  tt  g  beg  h^ngenben 
Slrtng  mitten:  M.  Supraspinatus,  bie  Hinteren  Vavthien  beg  Deltoideus, 
Slu§erbe.m  aber  wirb  bie  Otücfmärtghebung  auch  nodt)  bemirft  burch  ein 
gemeinfchaftlicheg  unb  bet  Bewegung  correfportbtrettbeg  ßufammenmirfen 
berjenigen  Sftugfeln,  welche  ben  Slmt  rein  fehltet)  lieben  mit  benjenigen, 
melche  if)n  in  bet  Outerrichtung  nach  hinten  gieren  (f.b.dtücfmärtgziehung). 

Oie  herabzt e^ung  beg  gehobenen  Slrtng  mirb  hauptfächltcf)  burch 
ben  Latissimus  dorsi  bemirft,  im  Uebrigen  thingt  eg  Pon  bet  Sage  beg 
gehobenen  Slrtng  ab,  welche  anbete  STOuSfeln  augetbent  noch  mitmirfen. 

Oie  OtüctmärtSjte^ung  (Iftücfmärtgführung)  erfolgt  rein  in  bet 
horizontalen  Otuer*  (Ebene  bei  bereite  feitlich  ober  pormärtg  big  jur  ho* 
rigon taten  gehobenen  2t t tue,  burd)  ben  M.  Supraspinatus  tt.  Infraspinatus, 
fomie  inbitect  burch  bie  üDUtgfeln,  melche  in  Verrichtung  bag  Schulten 
blatt  bet  V3irbetfäule  nähern  unb  überhaupt  bie  (Schulter  horizontal 
Zurücfztehen,  Vei  etmag  gefenfteni  Sinne  mirft  auch  ber  Teres  major,  unb 
bei  Pollig  gefenttem  nocl;  ber  Latissimus  dorsi  für  bieOtücfmärtgziehung.  — 
3u  bemerfen  ift  noch,  bah  fowohl  bet  ben  Otitcfmärtgziehungen,  alg  auch 
bei  ben  Hebungen  beg  Oberarmg,  memt  eine  befiitnmte  Haupts  ober 
ßmifchenrichtung  ber  Vemeguttg  genau  eingehalten  metbett  foU,  mit  ber 
SBirffamfeit  ber  jebegmaligen  ß^gmugfeln  auch  bie  hnltentugfeln  tegu- 
lirenb  thätig  fein  ntüffen. 

OieVormärtgführung  beg  feitmärtg  big  zur  horizontalen  ge* 
hobenett  Slrmg  mirb  bemirft  hauptfächlich  burch  ben  Pectoralis  major  unb 
bie  borberfien  Vünbel  beg  Deltoideus;  im  Uebrigen  bebingt  bei  fcprägen 
Vorführungen  bie  Sage  beg  gehobenen  Sltntg  bie  Slfitmirfung  noch  anberer 
Äuglein.  —  (Erfolgt  bie  Vorführung  mit  beiben  -Sinnen  zugleich,  fo  ent* 
fleht  bie  Sufammenfühtung  ber  Sinne. 

Oie  Drehung  beg  D b e tarnt g  mirb  alg  (Einmärtgbrehung  (nach  ber 
Vruflfeite  zu)  unb  alg  Slugmärtgbrehung  (nach  ber  Otücfenfeite  zu)  unten 
fchieben.  $üt  bie  (Einmärtgbrehung  ftnb  mtrffam:  Mm.  Subscapu- 
laris,  Teres  major,  Latissimus  dorsi;  für  bie  Slugmärt gbtehung: 
Mm.  Supraspinatus,  Teres  minor,  Infraspinatus.  Slm  auggebehntefien  ifl 
bie  Drehung  bei  hängenbem  Sinne,  fle  mirb  um  fo  befchränfter,  je  h&her 
ber  Sinn  gehoben  ifl. 

Oie  Otollung  u.  Steifung  ber  Oberarme  m erben  burch  ein  fort- 
gefe|teg  aufeinanberfolgenbeg  unb  ineinanbergreifenbeg  SBttfen  berjenigen 
Sftugfeln  bemirft,  melche  für  bag  heben,  herabziehen,  fftitcfmärtg*  unb 
Vormärtgführen  thätig  ftnb,  bie  Steifung  auferbem  auch  noch  burch 
2J?itmirfung  ber  Otehntugfeln.  —  Vet  ber  acttben  Slugführung  beiber 
Vemegungen  mirb  ber  Unterarm  in  geflrecfter  Sage  gegen  ben  Oberarm 
erhalten. 
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Oie  Schwingung  tritt  theilS  rein  mechanifcf)  ein,  wenn  bet  Ober* 
för^er  ftch  überneigt ,  theilS  aber  auch  auf  3m!pulS  betjenigen  SftuSfeln, 
welche  ben  Oberarm  borwärtS  unb  rücfwärtS  §u  heben  Vermögen. 


5.  Betregungen  beS  Unterarme. 

Oiefe  Bewegungen  erfolgen  aus  bem  ©Itenbogengelenf  unb  begehen 
in  Beugungen,  Strecfungen  u,  Drehungen.  3  fl  bie  Jpanb  böltig  flrirt 
(wie  j.  B.  wenn  man  mit  ihr  einen  feften  ©egenftanb  erfaßt),  fo  erfolgen 
$war  Unterarmbewegungen  auch  auS  bem  «fpanbgelenf,  jeboch  taffen  fich 
biefe  auf  bie  Jpanbbewegungen  beS  freigehaltenen  ©liebet  jutücffühten. 

Oie  Beugung  beS  Unterarms  rein  als  folche  fann  betmöge  ber 
©inrichtung  be@  ©llenbogengelenfS  nur  in  einer  Otichtung  u.  ©bene  er* 
folgen.  Oer  Unterarm  nähert  fleh  babei  bem  Oberarm,  unb  $war  bei 
boltftänbiger  Beugung  fo  weit,  ba£  ohne  Hebung  ober  Lüftung  be@ 
Oberarms  bie  ^tngetfpi|en  bie  (Schulterhöhe  (Acromion)  berühren  fennen. 
Segen  beS  BetlaufS  ber  Beugemuöfeln  tritt  jeboch  bie  reine  Beugung 
nur  in  bem  einen  Spalte  ein,  wenn  jubot  Oberarm  u.  Unterarm  fo  weit 
als  thunltch  aufwärts  gebreht  flnb  5  bei  alten  übrigen  Stellungen  be@ 
Unterarms  unb  fchon  in  feinem  natürlichen  ^>ange  tjl  bie  Beugung  immer 
mehr  ober  weniger  mit  einer  Orehung  betbunben.  —  Oer  Imu^tfächtichfie 
ttnb  fräftigfte  Beuger  beS  Unterarms  tfi  ber  Biceps  brachii,  nebft  ihm 
ber  Brachialis  internus ;  je  nach  bet  eben  borhanbenen  OrehftetCung  beS 
Unterarms  witfen  auferbem  auch  noch  mit  für  bie  Beugung  ber  Supinator 
longus  (langer  QluSwärtSbrehet)  unb  ber  Pronator  teres  (runber  ©in* 
wärtSbreher).  —  Oie  Untertreibung  ber  Beugung  als  QlufwärtS*  unb 
als  BorwärtSbeugung  bezieht  fich  nur  auf  bie  eben  bothanbene 
Stellung  beS  Oberarms  in  ber  Bertifal*  ober  <£ori$ontal  =  ©bene. 

Oie  Strecfung.  Sähtenb  bei  alten  übrigen  ©liebem,  bie  fich  in 
entgegengefe^ten  Ortungen  beugen  fönnen,  baS  Streben  als  Ohätigfeit 
nur  als  eine  ber  borangegangenen  Beugethätigfeit  entgegengefe|te,  aber 
auch  wteber  in  Beugethätigfeit  übergehenbe  Motion  tfi  unb  relatib  alfo 
auch  als  ein  Beugen  betrachtet  werben  fann,  tritt  bei  bem  Unterarm  auf 
©runb  ber  ©inrichtung  beS  ©llenbogengelenfS  (wie  noch  beim  Untere 
fchenfet  in  Beziehung  auf  baS  ßniegelenf)  ber  ®egenfa|  jwifchen  Beugen 
unb  Streben  als  ein  abfoluter  ein,  inbem  bie  Ohätigfeit,  welche  ben  ge¬ 
beugten  Unterarm  in  bie  gerabe  tftichtfieltung  §urücfjuführen  h«t,  nicht  in 
ein  entgegengefe|teS  Beugen  übergehen  fann.  Oie  Strecfthätigfeit  bringt 
hier  eben  baS  borhergebeugte  ©lieb  nur  bis  tu  feine  gerabe  SUchtfieltung 
jurücf.  —  QluS  bem  Berhältnifi  beS  StrecfenS  u.  BeugenS  geht  übrigens 
herbot,  baff  bie  teine  Unteratm  *  Strecfung  nur  in  bem  $a(le  eintreten 
fann,  wenn  ber  Unterarm  borhet  rein  gebeugt  war,  unb  bafj  in  alten 
übrigen  gälten,  wo  bie  Beugung  mit  einer  Orehung  berbunben  war,  auch 
bie  Strecfung  mit  einer  Orehung  (in  entgegengefe|ter  Oüchtung)  bet* 
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bunben  fein  muf;.  —  Oer  eigentliche  unb  fefw  fräftige  Stretfer  beS 
Unterarm^  ijf  ber  Triceps  brachii,  eine  unbebeutenbe  Unterjlühung  ftnbet 
berfelbe  nod)  burd)  ben  Anconeus  parvus.  Oie  Unterfcheibung  ber 
«Streuungen  in  Aufwärts*,  Seitwärts*,  Vorwärts*,  9lücf* 
wärtS*  u.  $lbwärtsfirecfungen  begehen  ftd)  auf  bie  gleichseitig  mit 
erfolgenben  Hebungen,  herab^tehungen  unb  OÜtcfwärtSjiehungen  ber  Ober* 
arme  ober  auf  bie  baburd)  bewirften  Dberarmffettungen  *). 

5£>ie  2)reh«ng  beS  Unterarms  gefdjieht  theilS  in  $olge  feiner  33er=* 
binbung  mit  bem  Oberarm  rein  mecbanifd)  mit  beffen  Orehung,  theilS 
aber  auch  burd)  befonbere  5ttuSfelthätigfeit,  unb  §war  als  ©inwärts* 
brehung  (Pronation)  unb  atS  QluSwärtSbrehung  (Supination).  Oie  hanb 
nimmt  §ugleid)  an  ben  Orehuttgen  mit  Oheil.  Oie  ©tnwärtSbrehung 
beS  Unterarms  unb  ber  hanb  bewürben:  Mm.  Pronator  teres  u.  quadratus; 
bie  2luSwärtSbrehung  bagegen:  Mm.  Supinator  longus  u.  brevis, 
unb  aufjerbem  wirft,  wie  bereits  bemerft,  in  ben  meiften  gälten  ber  2lrnt* 
beugung  and)  ber  Biceps  tn  ben  erffen  Momenten  feiner  Ohdtigfeit  noch 
auSwärtSbrehenb  auf  ben  Unterarm.  —  3e  nad)  ben  betriebenen  Stel* 
fungen  beS  QlrrnS  im  (Sanken  unb  jenachbem  bie  ^ronation  u.  Supination 
Oollflänbig  ober  nur  unbotlftanbig  bot^ogen  wirb,  entftehen  bie  berfcbie* 
benen  <£anbwenbfUllungen,  bie  wir  oben  (§.69,  S  219)  als 
23orwenb*,  Olücfwenb*,  Qlufwenb*,  Qlbwenb*,  ©inwenb*  u. 
QluSwenbftellung  bejeichneten  unb  erläuterten. 

6.  ^Bewegungen  bei*  $anb. 

Qlufer  ben  fcfjon  borhin  genannten  Orehbewegungen  fontmen  an  ber 
«§anb  noch  Beugungen,  Strecfungen  u.  9toÄungen  bor. 

Oie  Beugung,  im  hanbgelenf  bor  fleh  gehenb,  erfolgt  borwärtS 
in  ber  9ftid)tung  ber  23olarfeite  junächjl  burch  ben  Flexor  carpi  radialis, 
Flexor  carpi  ulnaris  u.  Palmaris  longus;  bemnächft  aber  bermag  auch  ber 
Flexor  digitorum  communis  bie  hanb  im  ©an^en  ju  beugen;  —  rücf* 
wärtS  in  ber  Züchtung  ber  Oorfaffeite  burch  ben  Extensor  carpi  radialis 
longus  u.  brevis  unb  ben  Extensor  carpi  ulnaris,  auferbem  auch  nod) 
burch  ben  Extensor  digitorum  communis;  —  einwärts  nach  ber 
Oaumenfeite  §u  burch  ben  Ext.  crp.  radialis  bet  beffen  alleiniger  $Ötrf* 
fatnfeit;  —  auswärts  burch  ben  Ext.  crp.  ulnaris  in  feiner  alleinigen 
Sßirffamfeit. 

Oie  Strecfung  ber  gebeugten  hanb  in  ihre  gerabe  OiichtfbUung 
(QSerlängerung  beS  Unterarms)  erfolgt  refp.  bureb  bie  ©rtenforen  ober 
§leroren  ber  hanb,  jenachbem  bie  hanb  vorwärts  ober  rücfwärtS  gebeugt 
war;  auS  ber  ©inwärtSbeugung  jlrecft  fle  ber  Ext.  crp.  ulnaris,  auS  ber 
QluSwärtSbeugung  ber  Ext.  crp.  radialis. 

*)  SBergl.  bie  Ueberft^t  über  bie  jtörperftellungen  sub  1 ,  bie  Stellungen 
ber  9lrme,  unb  ba$u  $tg.  6  u.  7.  S.  217.  218. 
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Oie  Ofolluttg  wirb  actib  burcf;  fortgefehte@  aufeinanberfolgenbeö 
unb  ineinanbergreifenbeS  Sirfen  aller  um  ba§  <£anbgelenf  l)erumliegenben 
fjanb^Beugemugfeln  (^teroren  u.  Extenforen)  bewirft*). 

Ote  Bewegungen  ber  Ringer  für  fibO  befielen  in  Beugungen, 
Streuungen,  (Spreitungen  ( Abbuctionen),  Schließungen  (Abbuctionen) 
u.  OfoUungen ,  welche  Bewegungen  burep  bie  Flexoren,  Extenforen,  Ab= 
buctoren  u.  Abbuctoren  ber  Ringer  bewirft  werben. 

Qlbgefe^en  Pott  beut  rein  me^anifc^en  TOfolgen  be§  Unterarm^  unb 
ber  <§anb  bet  ben  Bewegungen  bei  Oberarnti,  combiniren  fiep  nun  bie 
hier  angeführten  Elementarbewegungen  ber  oberen  Extremität  in  fepr 
mannigfaltiger  Seife  j  im  Allgemeinen  fo,  baß  entweber  nur  je  gwei 
©lieber  berfelben  (Oberarm  u.  Unterarm,  Unterarm  u.  $anb,  £anb  u. 
Oberarm)  ober  afle  brei  ©lieber  ju  einer  Ootalbewegung  ftep  in  Bewegung 
fe|en.  —  3ft  bie  «§anb  ftxirt  (burep  Erfaffen  eines  feften ,  unbeweglichen 
©egettfianbei  k.),  fo  ftnb  bie  Bewegungen  ber  oberen  Extremität  fepr 
befepränft  unb  hefteten  nur  in  Beugungen  u.  (Streuungen,  refp.  <§erab* 
$iepungen  bei  Oberarmi,  mit  welchen  Bewegungen,  unter  ttmftänben  unb 
wenn  bie  bewegenben  Kräfte  pittreiepen,  aud)  wohl  noch  ein  <§eran$iepen 
bei  Oberforperi  ober  fogar  ein  ^ortjiepen  ober  Emporjtepen  beS  ganzen 
JtorperS  eintritt.  £e|terei  tjl  §.  B.  ber  $all,  wenn  man  fleh  in  reefpängen* 
ber  'Stellung  beftnbet  unb  ben  Körper  in  ben  «Jtlimmpang  empor^tept. 

§.  74.  Oie  Bewegungen  ber  unteren  Extremitäten  um- 
faffen  bie  bei  Oberfcpenfeli,  beS  Unterfcpenfeli  unb  bei  Sußei.  —  Um 
fleh  bie  Elementarbewegungen  ber  unteren  Extremität  flar  $u  machen, 
mu§  man  bte  Bewegungen  ihrer  einzelnen  ©lieber,  wie  bet  ber  oberen 
Extremität,  junäcpjt  nur  immer  auf  ein  ©elettf  begehen,  nämlich  bie 
bei  Oberfcpenfeli  auf  bai  ^üftgelenf,  bie  bei  Unterfcpenfeli  auf  bai 


*)  Es  mag  l;ier  beiläufig  bemerft  werben,  bah  bie  anatomifche  £et; 
minologte  fiep  einen  ©tberfprucp  ober  hoch  eine  nic^t  jn  rec^tfertigenbe  A3ill- 
fürliihfeit  gn  Schulten  fontmen  läßt,  tnbent  fte  Alutfeln  eigene  Strecfer  ober 
Er tenforen  nennt,  bie  ein  ©lieb  ebenfowopl  beugen  tote  bie  eigens  als 
Beuger  ober  $  1  e r o r e ti  genannten.  Oie  Benennung  Strecfer  (Ertenfor) 
gegenüber  bem  51uSbrucf  Beuger  ( gieret )  ift  nur  ba  am  rechten  Ort,  wo  bas 
betreffenbe  ©lieb  nach  ber  einen  Dichtung  t;irt  nicht  über  feine  normale  dHcpt^ 
flellung  ptnaui  gewinfelt  werben  fann,  alfo  am  Unterarm  in  feinem  Ellern 
bogengelenf,  an  ben  Ringern  in  ihren  ©elenfen,  am  Unterfchenfel  im 
.fntegelenf,  unb  am  guße  im  gußgelenf. 
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Äniegelenf,  unb  bie  beg  $ußeg  auf  bag  ftufjgetenf.  hictmacß  wenigfteng 
ifi  im  ftolgenben  berfaßren, 

7.  ^Bewegungen  beg  sDberfchenfelg. 

2>ie  Hebung  beg  O6erfc^enfeX0  fann  itacX)  allen  Ottcßtungen  hin, 
wenn  auch  nicht  überall  §in  in  gleicher  Qtugbeßnung,  erfolgen;  bie  größte 
Qlugbeßnung  hat  bie  reine  33orwärtgßebung,  burch  welche  bei  gerabe  ge* 
ßaltenem  (Rumpf  ber  £)b  erfreutet  mit  bem^nie  faft  big  an  bie  SBrufl;  heran* 
gebracht  werben  fann.  2>ie  Seitwärtgßebung  (nach  außen)  wirb  auch  3lb* 
$ießung  ober  Qlbbuction  genannt,  refp.  auch  Spreitung;  oon  biefen  unb 
anberen  befonberett  ^Benennungen  tonnen  mir  l;ier  jebocß  abfeßen.  —  3)ic 
33orwärtgßebung  wirb  bewirft  ßauptfäcßlich  burch  ben  Mm.  Psoas 
major  u.  Iliacus  internus;  ba  feboch  ber  ßitg  biefer  Äuglein  ben  Stentel 
^ugleicß  meßr  ober  weniger  nach  innen  §in  jießt,  fo  muß,  wenn  eine  reine 
33orwärtgßebung  eintreten  foü,  eine  regulirenbe  ^ittßätigfeit  feiteng  ber 
Mm.  Glutei  jlattftnbenj  inbirect  wirft,  bei  gefirecftem  Jtnie,  auch  noch  ber 
Rectus  femoris  mit,  inbem  er  bann  burch  feine  fortgefefcte  UBirffamfeit 
eine  Hebung  ber  ganzen  (Srtremität  bewirft.  —  $)ieOtücfwättghebung 
bewirten  Mm.  Gluteus  maximus  u.  medius;  ba  biefe  Äuglein  jebocß  oucß 
meßr  ober  weniger  abbuctrenb  wtrfen,  muß  für  bie  reine  (Rfnfwärtgßebung 
gleichzeitig  eine  regulirenbe  2Rittßätigfeit  ber  Qlbbuctiongmugfeln  ein= 
treten.  —  2>ie  Seitwärtgßebung  (nach  außen),  b.  ß.  bie  9lbbuction, 
bewirten  bie  borberen  (äußeren)  Cßart^ien  ber  Mm.  Glutei,  fowie  ber  Tensor 
fasciae  latae. 

3)ie  «$eral$ie$ung  beg  gehobenen  Scßenfelg  in  feinen  natürlichen 
•hang  bewirten  actio  bie  Sftücfwärtgßeber,  wenn  ber  (S(ßenfet  borwärtg, 
unb  bie  93orwärtgßeber,  wenn  er  rücfwärtg  gehoben  war.  SDie  herab* 
jießung  nach  ber  Seitwärtgßebimg  ober  Qlbbuction  (alfo  aug  ber  «Seit» 
fperrßteÜung)  bewirten  Mm.  Adductor  magnus,  Adductor  longus  u.  brevis, 
Pectineus,  fowie  inbirect  auch  ber  M.  Gracilis  burcb  feinen  ßug  am 
Unterfcßentet,  in  aßnlicßer  Seife,  jebocß  weniger  rein,  aud;  ber  M.  Sar¬ 
torius.  Sirfen  bie  genannten  Sßufeln  fort,  nacßbem  ber  Dberfcßenfel 
burch  fte  in  feinen  natürlichen  hang  gebracht  ift,  fo  entfteßt  eine  fcßräge 
hebung  begfelben  in  ber  Dichtung  ber  Snnenfeite,  fo  baß  ftcß  ber  be* 
treffenbe  «Stentel  born  ober  hinten  mit  bem  anberen  fragt.  —  ßu 
merfen  tft  nun  aber  noch,  baß  ber  gehobene  (Stentel  auch  burch 
bloße  Deutung  in  feinen  natürlichen  hang  gurücfgebracßt  wirb.  3>n 
biefetn  $aüe  wirten  bie  ßerabjießenben  refp.  abbuctrenben  Äuglein  nicht, 
fonbern  bie  ^Bewegung  wirb  burch  bie  (Schwertraft  bewirtt;  foü  bann  bie 
(Senfung  nicht  in  einem  puren  ^aüenlaffen  beg  Scßenfelg  befteßen,  fonbern 
in  einer  ruhigen,  jietigen  ^Bewegung,  fo  müffen  bie  gegenhaltenben  90?ugfetn 
regulirenb  wirten.  —  3)aß  bie  herabjießung  unb  refp.  Sentung  tn  93e= 
Zießung  auf  bie  ganje  eine  (Extremität  unb  ißr  SteÜunggberßältniß  $ur 
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anberfeitttcßett  alb  Schließung  ober  3ufflwmenfül)tung  erfrf;eintr 
braucht  f)itx  nur  beiläufig  erwähnt  51t  werben. 

Dte  Drehung  beb  Dberfchenfelb*)  erfolgt  aubwärtb  unb  einwärtb 
mtb  hat  jugleich,  ba  fle  floß  btb  $u  ben  ftitßen  bjerab  fortpflanjt,  bie  Qlub* 
wärtb^  u.  (SmwartbfteUung  ber  £e|teren  §ur  $olge.  —  ^ur  bie  Bub* 
Wartbbre^ung  wirfen:  Mm.  Pyriformis,  Gemelius  super,  u.  inferior, 
Obturator  externus  u.  internus,  Quadratus  femoris  etc. ;  aud)  bie  Glutei 
fowte  ber  Pectineus  unb  einigermaßen  auch  bie  Adductores  tragen  burd) 
ihre  döirffamfeit  §ur  Bubwärtbbrefmng  bei.  —  $itr  bie  Einwärtb* 
bre^ung,  welche  an  floß  ober  Pon  ber  natürlichen  «Stellung  beb  Scßenfelb 
aub  faum  bie  hafbe  Bubbehnung  ber  Bubwärtbbrehung  |at,  ftnb  feine 
befonberen  SOlubfeln  angeorbnet;  fle  wirb  bewirft  bttrcß  ben  Psoas  major 
U.  Iliacus  internus,  aud)  §um  ^ßeil  burd)  ben  Tensor  fasciae  latae. 

Dte  Ttollung  (conifc^e  Umführung)  erfolgt  actip  burd)  fortge* 
fe|teb  aufeinanberfolgenbeb  unb  ineinanbergreifenbeb  Bßirfen  ber  Jpebe* 
unb  ^erabjiehntubfeln. 

Die  Schwingung  beb  freihängenbett  Dberfcßenfelb  unb  beb  ganzen 
Betnb  überhaupt  erfolgt  auf  Smpulb  ber  Borwärtb*  unb  refp.  dtücfwärtb* 
hebemubfeln  ober  auch  lebiglich  in  $olge  ber  wirfenben  Scbwerfraft. 

8.  Bewegungen  be3  Untetfhenfelb. 

Die  Bewegungen  biefeb  ©liebeb  flnb  wegen  ber  Einrichtung  beb 
.tniegelenfb ,  aub  welchem  fle  erfolgen,  am  befd)rünftefien  unb  begehen 
nur  in  Beugungen  u.  Streifungen;  bie  Drehbewegung,  beren  ber 
Unterfchenfel  nur  in  feiner  Beugefiettung  fähig  ift,  fommt  wegen  ihrer 
Unbebeutenbheit  hie*  nicht  weiter  in  Betracht.  9Öte  bei  beut  Unterarm  am 
Oberarm,  fo  tritt  auch  bet  bem  Unterfchenfel  in  feinem  Berhältniß  §um 
Oberfcßettfel  ber  ®egenfa|  Pott  Beugen  u.  Streifen  jlricte  |wrPor,  inbent 
ber  Unterfchenfel  in  ber  Dichtung  nach  Porn  fleh  nicht  über  feine  normale 
Ttid)tfteßung  hittaub  wtnfeln  fann,  bte  Beugung  nur  rücfwärtb  erfolgt 
unb  baher  bie  ihr  entgegengefe|te  Bewegung  nur  alb  Strecfung  aufgefaßt 
werben  fann.  ■ —  Die  Beugung  beb  freihängenben  Unterfchenfelb  gegen 
ben  Oberfchenfel  bewtrfen:  ber  Mm.  Biceps  femoris,  Semitendinosus, 
Semimembranosus  u.  Popliteus,  £e|terer  mit  etwab  Einwartbbrehung; 
auch  ber  Sartorius  trägt  $ur  Beugung  bei.  —  Die  Strecfung  bewirfen: 
Mm.  Rectus  femoris,  Vastus  externus  u.  internus,  Cruralis. 

9.  Bewegungen  be£  Qrujjeb. 

Buch  btefeb  Elteb  läßt  Perhältntßntäßig  nur  wenige  Bewegungen 
ju,  unb  §war  h^w^tfäc^Xicf?  aud)  nur  Beugungen  u.  Streuungen; 
benn  bie  noch  julafflgen  Stellungen  entgehen  aub  jenen  Beiben,  unb 


*)  3n  bet  anatomifchen  £etminologte  „Stellung"  genannt. 
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bie  2lubwärtb  =  u.  Einwärtbbrehungen  fhtb  eine  $olge  eben  biefer  Be* 
Regungen  feitenb  beb  Oberfchenfelb. 

Oie  Beugung.  3)1  an  hat  gen?5^nlid;  bei  beut  2lubbrud:  „$uf* 
beugung"  nur  bie  Qtufw ärtbbeugung,  burd)  welche  ber  $ufrü<fen  bem 
Schienbein  genähert  wirb,  im  Sinne,  nnb  atferbittgb  iji  fte  auch  bie  wich- 
tigjle  nnb  beträchtlichflej  auf  erbeut  aber  täft  [ich  auch  in  [ehr  befcfränftem 
2Jiafe  eine  E inwärts  tt.  21  ub wärt 6  beugung  mit  bem  $ufe  Oor= 
nehmen,  woburdj  refp.  ber  Snnenranb  ober  ber  Qlufenranb  beb  ftufeb 
beut  Hnterfchenfel  genähert  wirb.  —  3n  ihrer  gemeinfchaftlichen  2öitf- 
f amfeit  bewirten  ber  Mm.  Tibialis  anticus  u.  Peroneus  tertius  bie  gerabe 
2lufw  ärtbbeugung;  wirft  öfterer  allein  unb  in  ®emeinfd)aft  mit  bem 
Tibialis  posticus,  fo  tritt  bie  Einwärtbbeugung,  unb  wirft  ber  Peron. 
tert.  allein  unb  in  ©emeinfchaft  mit  bem  Mm.  Peroneus  longus  u.  brevis, 
fo  tritt  bie  2tubwärtbbeugung  ein. 

Oie  Strecfung  beb  $ufeb,  burch  welche  ber  $ufrücfen  Pont 
«Schienbein  entfernt  unb  ber  Borfuf  beinahe  in  bie  Verlängerung  beb 
Hnterfhenfelb  gebracht  wirb,  bewirten:  Mm.  Gastrognemius  u.  Soleus, 
Peroneus  longus  u.  brevis,  Tibialis  posticus,  auch  wirft  M.  Plantaris 
longus  mit. 

Oie  Otollung  wirb  actio  burch  ein  fortgefe^teb  aufeinanber* 
folgenbeb  unb  ineinanbergreifenbeb  B3irfen  ber  Beuge*  unb  Street- 
mttbfeln  bewirft. 

Oie  Bewegungen  ber  3?hen  fnb  aut  ntenfhlichen  $ufe  in 
Solge  ber  ^ufbefleibung  unb  beb  22angelb  an  Hebung  fo  auferorbentlidj 
befhränft,  baf  fle  hier  nicht  weiter  in  Betracht  ju  fotnmen  brauchen,  jumal 
ba  man  auch  bei  beit  ghmnaffifchen  Hebungen  ftetb  $ufbefleibung  (unb 
beftehe  fte  auch  nur  in  Sanbalen)  trägt*).  Obgleich  wir  alfo  bie  Sehen* 
bewegungen  felbft  hier  nicht  weiter  befpredjen,  muf  hoch  ein  Tfjeil  ihrer 
SJhtbfulatur  erwähnt  werben,  weil  er  unter  Hmftänben  für  bab  SteHungb*- 
unb  Bewegungbberhalten  beb  ganzen  §ufeb  unb  refp.  beb  ganzen  «ftorperb 
mit  Pon  Bebeutfamfeit  ifi  2Öir  meinen  nämlich  bie  langen  ^leroren  ber 
Sehen,  beren  eigentliche  SOHtbf eltnaffe  oon  ber  hinteren  fläche  ber  Unter* 
fdjenfelfnochen  herabfteigt. 

Qlbgefehen  Pon  beit  rein  ntechanifchen  BMtfolgen  beb  Hnterfcfenfelb 
unb  ftitfeb  bei  ben  Bewegungen  beb  Oberfchenfelb,  combiniren  fleh  bie 
hier  angeführten  Elementarbewegungen  ber  unteren  Extremität  in  fel;r 
mannigfaltiger  2Öeife;  im  2ltfgemeinen  fo,  baf  wie  bei  ben  2tnnbewe* 
gungen  entweber  je  §wei  ©lieber  ober  alle  brei  fleh  §n  einer  Ootalbewegung 

*)  belebet  -3luSbtlbung  bie  Sehen  burch  Hebung  fähig  ftnb  unb  $u  weither 
auferorbentlthen,  ftannenswerthen  ©efhieflihfeit  baburh  bie  güfe  gelangen, 
barüber  haben  wir  burch  ausführliche  SDiittheilung  im  Athenaeum  für  rationelle 
Gymnastik,  Bd.  IV,  S.  189— -196,  Betfptele  angeführt. 
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in  Bewegung  fe|en.  3)ie  hierbei  möglichen  Kombinationen  ftnb  jeboct; 
entfliehen  mit  Von  her  ©runbjtetlung  abhängig,  hie  her  Korber  eben 
inne^at,  h.  h-  abhängig  baVott,  ob  er  fleht,  fniet,  fl|t,  liegt  oher  hängt. 
2)ie  weitere  Qlugführung  btefeg  $hemaS  gehört  in  hie  fyeciede  gömnaftifcbe 
Bewegungglehre  unh  in  hie  £ed)nif  her  verliehenen  Steige  her  ®^m« 
naftit  3nbefj  mag  hier  hoc^  ein  beftimmter  ^afl  noch  etgeng  in  Betracht 
gezogen  werben,  nämlich  bag  BewegunggVerhalten  her  unteren  Krtremttätg* 
glieher  in  her  ftehenben  Stellung  heg  JtörberS. 

©tel)t  her  menfc^ltcbe  Äörber  in  feiner  natürlichen  aufrechten  ©tel* 
lung  auf  horizontalem  Boben,  fo  ftxirt  tim  feine  eigene  ©hwere  auf 
2e|terem,  unh  eg  ftnb  ingbefonbere  hie  Sugfohlen,  in  welche  hie  Unter* 
ftü|ung  unh  ^trtrung  unmittelbar  fällt.  —  Bleibt  nun  hiefe  ftirtrung 
Vollftänbig  befielen  unh  tritt  zu  ihr  auch  noch  hurch  antagoniflifche  Aktivität 
aller  um  bag  ^ufjgelenf  herum  begehen  Äuglein  eine  Wirkung  biefeg 
©elenfg  unh  fomit  heg  ganzen  Unterfhenfelg,  fo  ift  im  Uebrigen  nur  noch 
eine  Beugung  im  ^niegelenf  möglich,  hurch  welche  zugleich  her  Dberförber 
herabgefenft  wirh.  2)a  hierbei  aber,  wenn  her  Unterfhenfel  lotrecht 
flehen  bleiben  foH,  her  ©hwerbunft  heg  ^örberg  hinter  hie  ©tanbbaftg 
fallen  würhe,  fo  muh  her  Dberförber  nach  vorn  übergebeugt  oher  Vor* 
geneigt  werben;  fott  bieg  aber  nicht  gefeiten,  fo  mufj,  um  eine  ^nie* 
winfelung  oher  Äniebeugurtg  möglich  zu  machen,  hie  Störung  heg  Unter* 
fchenfelg  Vorn  aufgegeben  werben,  hamit  er  fi<h  nach  Vorn  überneigen  unh 
her  Dberförber  fleh  aufrecht  erhalten  fönne.  Da  nun  aber  hie  QBtnfelung 
heg  Unterfchenfelg  nach  Vorn  gegen  hen  Sugrühen  hin  nur  big  zu  einem 
geringem  ©rabe  möglich  ift,  fo  mug  ferner,  wenn  hie  «ftniebeugung  bei 
aufrechtgehaltenem  Dberförber  hoch  noch  fortgefe|t  werben  foll,  hie 
Störung  heg  Sugeg  auf  hem  Boben  fo  weit  aufgehoben  werben,  bag  hie 
Serfen  ftd)  lüften,  unh  her  Sug  in  hie  jchfloh)enbe  ©teUung  fontnit.  Dag 
bei  allen  biefen  Bewegungen,  wenn  fte  nicht  in  einem  biogen  ©infenlaffen 
her  ©lieber  unh  heg  Dberförberg  beftehen  foüen,  gegenhaltenbe  Bhtgfel* 
thätigfeiten  erforberltch  flnh,  Verficht  fleh  von  felbfl.  —  ©oll  her  aufrecht* 
flehenbe  Korber,  ohne  feine  aufrechte  ©teUung  aufzugeben,  hurch  eigene 
$raft  gehoben  werben,  fo  fann  bieg  nicht  anherg  gesehen  alg  hurch  Die 
^ctivität  her  ©trecfmugfeln  heg  Sugeg,  weihe  bann  hie  Serfen  Vom 
Boben  lüften;  hierbei  nun  wtrfen  auch  hie  langen  Sle.roren  her  Sehen 
unh  z^ar  um  fo  entliehener  unh  energifher,  je  h^her  ba8  £eben  her 
Werfen  wirh  unh  fe  mehr  alfo  her  ganze  Korber  nur  auf  hie  Vorheren 
3ehenglieher  zu  flehen  lommt. 
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a)  Bon  bett  bäbagogif<h*gbmnaftifcf)en  Uebungen  im  QUlgemeinen. 


§.  75.  SDie  in  bem  formellen  Steile  ber  gtymnaflifchen  Bewegung?* 
lehre  §.  69  —  74  aufge§eigten  Vorher*  Stellungen  u.  Bewegungen  an  ftd) 
unb  in  ihren  bielfach  möglichen  (Kombinationen  btlben  fo  ^u  fagen  baS 
Rohmaterial,  aus  welchem  bie  ghmnaflifchen  Hebungen  herborgehen. 
©S  erweift  fleh  biefeS  Material  bem  funbigen  ©tymnaflen  ein  wirtlich 
unerfchöb fliehet.  2)aj5  eS  ein  folc^e@  fei,  wirb  übrigens  einem  Seben  halb 
einleuchten,  wenn  er  bebenft,  bafj  aus  beit  25  Buchflaben  beS  QllbhabetS 
fleh  ber  unerfchbbfltche  Sörterfd;a|  §ufammenfef$t,  aus  welchem  eine 
Sprache  befiehl.  Qlber  ebenfo  wie  burch  ein  wiUfürlicfyeS  Bufantmenfügen 
ber  25  Buchflaben  beS  5lllbhabetS  böHig  ffrtn*  unb  bebeutungSlofe  ßu* 
fammenflellungen  §um  Borfchein  gebracht  werben  tonnen,  ebenfo  gehen 
freilich,  wie  bie  £urnfunfl  unb  bie  Jtunfijlücfmachereien  ber  ©aufeier  eS 
geigen,  burch  ein  bergleidjen  Berfahrett  auch  auS  jenen  Korber  »Stellungen 
unb  Bewegungen  böHtg  ftnn»  unb  werthlofe  HebungSformen  herbor.  S)ajj 
folcbe  UebungSformen  nicht  als  ghmnaflifche  gelten  tonnen,  berffeht  fld) 
bon  felbfl;  eS  werben  bielmehr,  ebenfo  wie  bie  Sprache  erft  burch  ihr 
geifligeS  ober  feeltfcheS  Brinctb  ihre  Elemente  §u  ftnnboUen  SÖorten, 
Sa|en  u.  f.  w.  berbinbet  unb  ftch  felbfl  §u  einem  Mittel  beS  ^luSbrucfS 
ihres  Inhalts  formirt,  auch  erfl  burd)  baS  gtymnafli fch e  Brtnctb 
(bergl.  §.  55)  bie  aufgegeigten  Vorher  »Stellungen  u.  Bewegungen  an  fleh 
unb  in  ihren  (Kombinationen  §u  gbmnaftifchen  ItebungSformen,  b.  h-  S« 
Mitteln,  burch  welche  ber  Bmed  ber  ©hmnafltf  ftch  erfüllt 
So  wirb  nun  inSbef onbere  ieneS  Rohmaterial  §unt  geeigneten  Mittel 
auch  für  bie  Bäbagogtfche  ©hmnajlif,  inbem  eS  ben  snb  A,  §.7—10 
herborgehobenen  unb  angebeuteten  ^orberungen  entfyrechenb  §ur  ©r» 
reidjung  beS  in  §.3  —  6  aufgefleHten  Biels  biefeS  BwetgS  ber  ©bmnafltf 
formirt  unb  berwenbet  wirb,  —  So  formirt  unb  berwenbet,  fleHen  fleh 

bann  bie  Vorher*  Stellungen  u,  Bewegungen  in  ihrer  gefchloffenen  ©e* 
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fammt^eit  als  ein  auS  bem  $rtnci:p  ber  $äbagogifd)en  ©fymnaftif  fjerBor* 
gef)enbeS  (Styfiem  Bon  SetBeSüBungen  Bar,  baS  feine  Berwirftid)ung 
in  bem  met^obifd)en  betrieb  erhält, 

^IBgefeljen  Bon  ben  inneren  Bedungen,  in  melden  bte  £päbagogifd)e 
©fymnafiit  als  3weig  ber  gefammten  ©tymnaftil  Su  Ben  übrigen  Steigen 
berfelbett  ftef)t  unb  burd?  treibe  fte  nid^t  als  ein  felBftftcinbigeS  ©an^eS 
rein  für  ftd)  Befielt,  muffen  im  UeBrigen  bodj  if^re  Hebungen  fid)  als  ein 
in  fid?  gefc^IoffeneS  ©bftem  barfietlen,  trenn  fie  nid^t  einen  d)ao* 
tifdjen  BUrrwar  Bilben  ober  fld?  in  enblofe,  trenn  and)  fcBematiftrte  Oieif)en 
fortfpinnen  unb  fo  in  eine  leere  ©nbtofigfeit  fnneht  rerlieren  fotlen.  B$o 
irgenb  man  in  QXBficf^t  auf  ©rjiefmng,  SMätetif  tc.  geregelte  Leibesübungen 
einfüf)rte,  Ijat  man  eS  ba^er  aud)  für  nötljüg  erad)tet,  bie  QJZaffe  ber  ntög* 
licken  ober  Beliebten  UeBungen  in  eine  getriffe  Drbnung  §u  Bringen.  (So 
ift  bieS  aud?  tn  ber  £urnfunft,  tro  biefe  ntd)t  als  ein  gan$  formlofe^ 
£urntrefen  auftrat,  gefd)efjen  unb  eS  ift  non  Berfd)iebenen  $urmneiftern 
mit  mefjr  ober  treniger  ®efd)icf  Batb  non  bem  einen,  Balb  non  einem 
anberen  getrauten  ©intfjeilungSgrunb  auS  eine  getriffe  $lafflftcation  ber 
Leibesübungen  aufgefiettt  trorben.  —  SGßir  fönnen  unS  t;ier  unmöglich  in 
eine  ^riti!  biefer  «ftlafftficationen  eintaffen;  eS  fei  nur  im  Bllgemetnen 
Bemerft ,  baf  fle  alle,  and?  bie  ber  finnig  jlen  unb  nerftänbigften  £urn* 
meijler,  bod;  auf  treiter  ntc^tg  ^inauSfontmen  als  auf  einen  Bloßen 
UeBungS*(Sd?ematiSmuS,  bafj  fte  eine  Blofi  äufertid?  Bejltmmte  Bn* 
orbnung,  nicht  ein  aus  ber  Statur  ber  LetbeSBewegungen  unb  bem  gt>m* 
najlifd)en  Brtnciip  fieraug  fld)  gliebernbeö  (Styfiem  barftelten. 

Bn  biefe  Bemerkung  fmben  wir  jebod)  eine  tr eitere,  ganj  fnerljjer 
gehörige  Betrad;tung  anjufnüBfen.  Unterfu^t  man  namlid)  genauer  bie 
in  ber  allgemeinen  ghmnafiifd;en  Bewegungslehre  aufgejeigten  elementaren 
Bewegungen  beS  menfd)lid)en  Korbers  tn  Beziehung  aufbengbm* 
nafHfd)en3wecf,  fo  ergieBt  fid),  baf  atlerbingS  unter  Leitung  eines 
funbigen  ©tymnaften  mit  biefen  einfadjen  Bewegungen  allein  fc^on  riet, 
feljr  riel  erreicht  werben  fann  unb  bajj  ohne  iftre  unmittelbare  Bnwenbung 
ein  grünblicher  unb  rationeller  UeBungSBetrieB  gar  nic^t  benfBar  ifi;  ba§ 
aber  gleichwohl  jener  ßwtfi,  namentlidj  fdjon  in  ber  Babagogifd)en  ©hm* 
naftif,  nur  fe^r  burftig  unb  fümmerltch  unb  nad)  manchen  (Seiten  hin 
gar  nietet  erreicht  werben  würbe,  wenn  man  eS  Bei  biefen  elementaren  Be¬ 
wegungen  Bewenben  taffen  wollte,  baf  eS  Bielmehr  burd?auS  not^wenbig 
iji,  auch  51t  ben  ©omBinationen  biefer  Bewegungen  fort^ufchreiten.  Bun 
aber  entfielt  bie  f  rt  ti  fd)  e  $rag  e:  wie  weit  foH  man 'hierin  fort* 
fchreiten,  wie  weit  bie  ©omBinationen  auSbehnen  ober  oerBielfalttgen?  wo 
fotlen  bie  möglichen  ©omBinationen  it;r  ©nbe  ftnben?  —  B>er  ficb  in  ber 
S^atfjemattf  mit  ber  £et)re  Bon  ben  Bariationen  oertraut  gemacht  §at, 
wirb  Wiffen,  ju  welcher  grofen,  ben  (Sinn  beS  £aien  fra^^irenben  ^Inja^l 
bie  mögli^en  ©omBinationen  fcfwn  Bei  wenigen  ©tementen  anwad^fen. 
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©eßa^t  man  nun  ßietnacß  bie  Qlnjal^I  ber  möglichen  Kombinationen,  bte 
flc3^  aus  jenen  an  ficß  feinegwegg  fo  wenigen  Kiementatbewegungen  er* 
geben  unb  berücffld)tigt  man  ßietbei  nocß,  wie  eg  gefctje^en  muß,  auch 
btejenige  93erbielfättigung  bev  Kombinationen,  wetcße  aug  betn  SBerßattniß 
bet  ©tiebbewegung  §u  ben  betriebenen  Qtugganggftetlungen  beg  Störßerg 
unb  §u  ben  betriebenen,  burcß  ißre  Kinricßtung  bie  ©ewegunggformett 
mitbebingenben,  äußeren  Qlßßaraten  k.  entfielt,  fo  geigt  ficß,  baß  bie 
Qln$aßt  ber  möglichen  Kombinationen  unb  refv.  Seibegübungen  eine  witHicß 
immenfe,  b.  ß.  unmeßbare,  mtabfeßbare,  eine  ganj  enblofe  wirb*).  — 
Sn  §otge  beffen  gefcßteßt  eg  nun  eben,  baß  ba,  wo  man  bie  Hebungen  nur 
fcßematifcß  nacß  äußeren  QSejtintmungen  orbnet,  bag  ©ebiet  ber  Hebungen 
nach  eben  fotcßen  SBefiimmungen  ober  aucß  rein  nach  belieben  abgegrän^t 
wirb,  ober  eg  wirb,  wie  eg  in  ber  durnfunft  gefcßteßt,  ber  ®runbfa|  be* 
folgt:  baß  alle  Bewegungen,  bereu  Qlugfüßrung  bem  menfcßticßen  körbet 
überßaußt  mögticß  ijt,  in  bag  ©ebiet  ber  Seibegübungen  51t  gieren  feien 
unb  baß  fomit  ein  Aftern  bon  folgen  Hebungen  um  fo  bollfommener 
ober  boUjlänbiger  fei,  je  tneßt  Hebunggarten  u.  Bewegunggformen  eg 
aufjuweifen  ßabe.  @0  ßaben  bemt  aucß  alle  diejenigen,  welche  für  ben 
weiteren  Qlugbau  ober  bie  vermeintliche  BetboUfommnung  ber  durnfunfi 
tßätig  waren,  tneßt  ober  weniger,  §unt  dßeil  mit  erfiaunlicß  fcßatfent 
Olaffinement,  ficß  auf  bag  Ktfinben  neuer  unb  immer  wieber  neuer 
Hebunggarten  u.  Bewegunggfotnten  gelegt.  —  Waffen  wir  nun  aucß  alle  bie 
ßofltib  fcß  ab  ließen  unb  ßäß ließen  unb  ber  SJlenfcßenwürbe  unjiem* 
licken  Bewegungen  außer  Betracßt,  welche  auf  folc^e  Söeife  ficß  erfinben 
taffen  unb  refv*  erfunben  unb  in  bie  turnerifeße  grätig  eingefüßrt  worben 
finb,  fo  ijt  boeß  Har,  baß  außerbem  burcß  ein  ing  Knblofe  fortgefe|teg  Korn* 
biniren  ber  Ktementarbewegungen  gan§e  Oletßen  finit*  unb  wertßlofer 
unb  ben  gßmnaftifcßen  3^e($  nießt  wefentlicß  weiter  förbernber 
Bewegunggformen  §um  Botfcßein  fommen  muffen,  bie  immetßtn  an  ficß  atg 
unfeßabtieße  unb  atg  fhttßafte  gelten  mögen,  jebenfadg  aber  boeß  atg  übe r * 
flüfftge  floß  erweifen.  da  nun  ber  Begriff  ber  Bolltommenßeit  bag 
Heberflüffige  bon  fieß  augfcßließt  unb  ein  bodfomnteneg  ober  waßrßaft 
botlflänbigeg  @ßftent  witß)tn  bann  befießt,  baß  eg  nid;tg  nteßr  unb 
nießtg  weniger  entßätt,  atg  wobureß  ber  immanente  ßwed,  aug  bem 
eg  ßerborgeßt,  fteß  erfüllt,  fo  folgt,  baß  buteß  ^lufnaßme  jener  überftüfftgen 
Bewegunggformen  bie  Botlfommenßeit  beg  «Sßftenig  ßäbagogtfd)*gßm= 
nafttfeßer  Hebungen  feinegwegg  ßergejietlt,  vielmehr  gerabe^u  beein* 
tr äeßtigt  werben  würbe.  —  diefeKinftd)t  ßatteber  norbifcße®ßmnafiarcß 
£tng,  unb  er  ßielt  ficß  baßer  an  bie  mit  ben  bödig  ßinreteßenben  Mitteln 


*)  9Ran  möge  übrigeng  nur  bebenfen,  baß  aug  jenen  (Elementarbewegungen 
nießt  btog  alle  gbmnaftifcßen,  fonbern  aueß  alle  bie  unenbltcß  mannigfaltigen 
Bewegungen  ßerborgeßen,  ang  welchen  atleg  £ßun  tu  ber  gefcßäftlicßen,  gewerf* 
lieben  unb  fünfdettfeßen  Ißrarig  befteßt. 
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bett  3mä  ooßjUnbig  erfüHettbe  „einfache  toeTc^e  fchon 

$taton  fo  einbrtngltch  embfa^t  gegenüber  ber  lururtirenben  als  ber 
unechten  unb  oetwerfltchen. 

würbe  tym  §u  wett  führen,  über  ben  3£erth  unb  bie  Sürbe  ber 
einfachen  ^äbagogifchen  ©bmnafiit  gegenüber  einer  mit  werthtofen  unb 
überflüffigen  formen  tururiirenben,  befonberS  ju  reben;  aber  baS  (Eine 
mag  hier  bod?  nicht  ungefagt  bleiben,  baß  ber  bon  ^laton  empfohlene  unb 
bon  £ing  befolgte  ©runbfah  ber  (Einfach h eit  in  ber  Sßäbagogtfchen 
©hmnajtif:  gerabe  auch  ba  bon  ^ochfler  SBichtigfeit  ift,  wo  £e|tere  im 
engeren  (Sinne  beS  QBortö  als  $äbagogifche  betrieben  wirb,  nämlich  als 
ergie^erif c^e  ©pmnafttf  für  bte  Sugenb;  benn  am  aüerwentgflen 
ift  baS  ßubiel  u.  3wb>telerlei  für  bie  Sugenb  heilfam.  3Kan  befommt 
nun  freilich  bon  fe^r  33telen,  bie  mit  ber  Leitung  ber  ghmnaftifdjen 
Hebungen  bet  ber  (Sdjuljugenb  betraut  flnb,  bis  $utn  Heberbruß  ju  hören, 
baß,  weil  £e|tere  bie  Qlbwechfelung  liebe  unb  immer  nach  feuern  unb 
wteber  Steuern  unb  mit  Hngebulb  nad)  nodh  met;r  feuern  berlange  unb 
bränge,  man  eben  ber  fo  gewünfchten  5lbwed)fetung  wegen  gar  nic^t  genug 
HebungSformen  beft|en  unb  anwenben  fönne.  3lber,  inbem  hierbei  folche 
Sehrer  „(Einfachheit"  mit  (Einerleiheit,  unb  „(Einttang"  (Harmonie)  mit 
(Eintöntgfeit  berwechfeln,  unb  inbem  fie  überfehen  ober  nicht  einjufehen 
Vermögen,  baß  baS  rationelle,  einfache  @hftem  päbagogifchsgbntnajltfcher 
Hebungen  eine  fo  reiche  Sülle  wof)lburchba<hter,  wertf/botter  unb  noth* 
wenbiger  Hebungen  tn  fich  faßt,  baß  btefelben,  wenn  fie  nur  einigermaßen 
in  grünblicher  unb  jwecfgetnäßer  SBeife  betrieben  werben,  fetbji  unter  ben 
günfiigften  Seit*  u.  Socalberhättniffen  fleh  währenb  ber  @<huljugenb$eit 
gar  nicht  alte  bureßüben  taffen,  —  wirb  bureß  jebeS  33orfd;ublet|ten  jener 
(Sucht  nach  Qlbwechfetung  fchon  bont  rein  päbagogifcßen  (Stanbpunft 
aus  eine  wirtliche  33  erfünbigung  an  ber  3ugenb  unb  gegen  ben  begriff 
einer  bernünftigen  (Ergießung  begangen*). 

§,76.  2)aS  in  f t dh  gefeßtoffene  (Sßfiem  ^äbagogifd^ ^g^m=* 
naftifeßer  Hebungen,  baS  aber  feineSwegS  ein  abgefcßtoffeneS  gegen 


*)  2ftan  fann  btefe  -33erfünbigung  namentlich  nic^t  feßarf  genug  ßerbor? 
heben  nnb  bor  ihr  Warnen  in  einer  Seit,  Wo  ohnehin  fchon  in  jtunft  n.  £eben 
baS  Surnrüren  unb  bie  (Sucht  nach  Sibwechfetung  fo  allgemein  ßerrfcßenb  ge? 
Worben  nnb  gu  einem  folgen  ®rabe  gelangt  iß,  baß  baS  (Einfache  berachtet  unb 
ba$  (Soltbe  berfpottet  Wirb,  bas  (Schöne  als  fotcheS  fatt  läßt,  baS  @ute  feßredt, 
bas  SÖaßre  langweilt;  in  einer  Seit,  wo  nur  bas  Starre  noch  reijt,  wo  fetbft 
im  SBecßfet  nur  noch  bte  äußerten  (Eontrafte  beliebigen  unb  bas  ^äßlicßfte  u. 
(Scßofelße  als  (Stimulus  witlfommen  iß.  —  (Einem  folgen  UnWefen  entgegen^? 
arbeiten,-  ift  gwar  jebes  rebltcßen  Samtes  Pflicht,  insbefonbere  aber  auch  eine 
heilige  ßSßicßt  bes  ©ßnutaßen  u.  ßSäbagogen. 
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bie  Hebungen  bet*  übrigen  Steige  ber  ©hmnaftif  iji*),  gltebert  fld)  §unächfi 
in  $wei«£auhtgatt  ungen  bon  Hebungen:  tu  bie  Freiübungen  unb  in 
bie  fRüjiübungen.  —  Unter  ben  Freiübungen  werben  l^ier  ahe  bie= 
jenigen  Hebungen  oerjianbeit,  welche  ohne  Benu|ung  bon  ©erüflen  unb 
©eräthett  ober  irgenb  welcher  technifcher  Vorrichtungen  auSgeführt  werben, 
im  Hnterfchteb  ju  ben  Oi ü fiübung en,  bei  beren  Ausführung  man  fich 
ber  ©erüfie,  ©eflehe  k,  bebient  unb  bebienen  muß. 

2>iefe  «ßau^tglieberung  geht  $unä<hjt  in  Beziehung  auf  bie 
Sftethanif  ber  Bewegungen  barauS  herbor,  baß  bei  ben  Freiübungen  bie 
Uebenben  fich  auf  bem  natürlichen  (Erbbobett  ober  auf  ben  Fußboben  ge* 
fchloffener  Oiäume  ((Säle,  fallen  tc.)  bewegen  unb  babei  ihre  äußeren 
(Stü^unUe  im  Bßefentlichen  nur  auf  biefen  Boben  finben,  währenb  fie  bei 
ben  fftüjiübungen  fich  nur  beiläufig  auf  biefent  Boben,  im  BSefentlichen 
bagegen  an  aufgeftehten  ober  irgenbwie  angebrachten  ©erüfien,  ©eflehen  ic. 
bewegen  unb  ihre  äußeren  (Stü^ipunfte  an  biefen  Abb^raten  finben,  beren 
(Einrichtung  noch  überbieS  wefentlich  mitbebingenb  iji  für  bie  Art  ber  Be* 
wegung.  Bei  einer  gewiffen  klaffe  bon  Freiübungen  erfolgen  bie  Bewe* 
gütigen  $war  noch  unter  anberweitiger  @tü|ung  als  ber  burch  ben  Fuß¬ 
hohen  gegebenen;  eS  wirb  jebocb  biefe  anberweitige  (Siü|ung  nicht  burd) 
technifche  Apparate  ober  äußerliche,  tobte  Mittel  bewirft,  fonbern  fie  iji 
hier  eine  febettbige,  bewirft  burch  wechfelfeitige  ^anbanlegungen  unb 
Firirungen  feitenS  ber  Hebenben  felbji.  £)urch  biefe  lebenbige  (Stü^ung 
laffert  fich  aflerbingS  Bewegungsformen  barfieUen,  beren  A^echanif  gewiffen 
Olüjf Übungen  gleißt;  bennod)  aber  Verlieren  bergleichen  Hebungen  h^r* 
burch  ihren  (Eharafter  als  Freiübungen  nicht;  eS  fleht  fich  in  ihnen  nur 
eine  Berwanbtfchaftlichfeit  ober  ein  Hebergang  $u  ben  Of üjiübungen  fwvanS, 
nicht  aber  eine  wirtliche  Sbentität.  (Etn  Beifpiet  mag  bieS  Berhültniß 
erläutern.  (ES  ifi  $.  B.  baS  f.  g.  B ocf  fhringen  eine  §u  bem  ©ebiete 
ber  Ofüjiübungen  gehörige  Hebung.  2)er  Hebenbe  überfpringt  mit  ober 
ohne  Anlauf,  inbent  er  bie  <§änbe  jlüfeenb  auf  baS  Bocfgejieh  aufjiemmt 
unb  fich  mit  ihnen  refp.  em!por*  unb  fortfchneht,  mit  gefpreijten  Beinen 


*)  (Es  würbe  bieS  fchon  oben  im  (Eingang  ber  (Erläuterungen  juni  öorigen 
Paragraphen  erwähnt.  2Bir  bemerfen  hierzu  unter  Hinweis  auf  bas  in  ber 
(Einleitung  gum  öorliegenbett  Sibfchnitt  (<S.  2  u.  3)  ©efagte,  baß  eben  auch  wie 
bie  päbagogifche  ©pmnaftif  ihrerfeits  bie  ©runblage  ber  übrigen  Sweige  ber 
©ßmnaftif  iji  unb  ihre  Bewegungen  oielfach  in  biefen  übrigen  Sweigen  Wteber* 
fehren,  anbererfeits  bie  Hebungen  ber  SBeßr?  unb  ber  Slefthetifchen  ©ßmnafttf 
wegen  ihres  bilbenben  (EtnfluffeS  als  eine  Fortentwicfelung  ber  päbagogtfchen 
©hnmaftif  angefeßen  werben  fönnen,  Währenb  auch  bie  Bewegungen  ber  $eth 
gpmnaftif ,  ba  Wo  es  burd)  ein  befonbereS  Bebürfniß  geforbert  wirb,  in  ben 
Betrieb  ber  päbagogifcßen  ©tymnajiif  eingreifen. 
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über  baS  ©eftetl  ßinweg.  Siefe  «Sßrung  weife  kommt  aber  ebenfalls  in  ben 
Freiübungen  bor,  ittbern  ber  «Sßringenbe  feine  e£änbe  auf  bie  «Sputtern 
eines  anberen  itebenben  auffefet  unb  int  Hebrtgen  ganj  fo  wie  über  ben 
£8ock  über  ben  $örßer  biefeö  Sftitübenben  ßinwegfbringt.  ©letcßwoßl  finb 
beibe  Hebungen  nic^t  ibentifcß;  benn  baS  als  Freiübung  auögefüßrte  ^öocf^ 
bringen  ifi  nicht  eine  Hebung  für  ben  6brtngenben  allein,  fonbern  ebenfo* 
feßr  auch  für  ben  (Stü^enben,  ber  feinerfeitS  feinen  (Stü&ßunkt  tebiglicß 
auf  ben  Fußboben  finbet  unb  burcß  ^njlrengung  feiner  straft  ben  erforber* 
liefen  2Biberßatt  gegen  bett  Srucf  barbieten  muß,  ben  ber  (Sßrütgenbe 
burcß  baS  9tuffe|en  feiner  <£änbe  auöitbt.  Sie  Hebung  im  ®an$en  be* 
ließt  ßier,  wie  in  allen  anberen  bergleicßen  Freiübungen,  niebt  in  bem 
2Btrken  eines  (Sittgelnen,  fonbern  in  bem  notßwenbtgen  ßufanrmenwtrken 
zweier  ober  mebrer  Hebenben,  beren  .ftörßer  baber  in  Sßerbinbung  mit* 
einanber  gebaut  werben  müffen,  fo  baß  fteß  biefetben  als  ©an^eS,  als  eine 
lebenbtge  $örßergru:p!pe  barfteCten,  bie  tebiglicß  ihre  äußeren  @tü|bunkte 
am  Fußboben  finbet.  —  Sie  angegebene  ^awptgtieberung  bewährt  flcß 
aueß  gerabe  barin  atS  rat  io  nette,  baß  bie  betben  unterfeßiebenen  ®at* 
tungen  bott  Hebungen  nicht  in  feßroffer  Qlbgefeßtoffenßeit  fieß  botteinanber 
abfeßeiben,  fonbern  baß  fie,  ungeaeßtet  ißreS  eßarakterijiifcßen  HnterfcßtebeS, 
bodß  33erwanbtfcßaftticßeS  unb  Hebergänge  jueinanber  ßaben.  3n 
teleotogifeßer  söe§teßung  tfi  bemnäeßji  biefe  *£außtglieberung  barin 
begrünbet,  baß  bie  Freiübungen  für  fteß  attein  feßon  ßtnreießen,  ben 
näcßfien  u.  wefenttießen  ßweef  ber  Ißäbagogtfcßen  ©ßmttafitk,  wie  berfetbe 
sub  A  in  §.  3  u.  4  aufgejiellt  worben  ift,  bottjbänbig  $u  erfüllen,  wäßrenb 
bagegen  bie  3ftüfiübungen  in  ben  im  §.  6  naeßgewiefenen  allgemein  ßrak* 
tifeßen  ßweefen  tßre  ©egrünbung  ßaben.  Qlber  aueß  in  btefer  teleologtfcßen 
SBejießung  tritt  nicht  eine  feßroffe  cScßetbung  ber  betben  unterfeßiebenen 
^außtgattungen  bon  Hebungen  gegenetnanber  ein;  benn  wie  bie  Frei* 
Übungen  ißrerfeitS  aueß  baju  bienen,  ben  menfcßließen  $örßer  $u  jenen 
allgemeinen  Fertigkeiten  borjubereiten,  ja  einige  ber  Freiübungen  fogar 
felbft  feßon  als  braktifeße  FertigkeitSübungen  erfeßetnen,  fo  können  anberer* 
feitS  aueß  bie  IMftübungen  baju  berwenbet  werben,  ben  wefenttießen  ßwect 
ber  Ißabagogifeßen  ©ßmnajiif  ju  förbern. 

5tußer  ben  beiben  «öaußtgattungen  ßäbagogifcß  -  gßmnafitfcßer 
Hebungen  tritt  nun  aber  im  @ßftem  biefer  Hebungen  noeß  eine  brüte  ober 
ßwifeßengattung  ßerbor,  beren  Hebungen  wir  © erätß Übungen 
nennen.  Siefe  Hebungen  tragen  in  ber  ^äbagogtfcßen  ©ßmnafiik  meßr 
ober  weniger  feßon  ben  ©ßarakter  beS  gßmnafitfcßen  <SßieleS,  baS  bem* 
ttäcßji  ebenfalls  noeß  als  ein  befottbereS  ©ebiet  gßmnaftifcßer  S'ßätigkeit 
ßter  mit  erwäßnt  fein  mag. 

Sftan  kann  bie  ©erätßübungen  gleießfant  als  Freiübungen  be* 
traeßten,  bei  welcßen  fteß  ber  Hebenbe  unter  33enu|ung  tragbarer  ^anb* 
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gerade  (Oteifen,  <Stä6e,  kugeln  n.)  Bewegt ;  jeboch  ftnb  biefe  Hebungen 
eben  nicht  reine  Freiübungen,  fofern  bie  33ef c^affen^eit  it.  ©eftalt  biefer 
Qlfc^arate  bie  Quantität  u.  Dualität  ber  Bewegungen  befonberS  bebingt. 
3u  ben  Otüftübungen  fönnte  man  jle  regnen,  fofern  fte  ja  unter  Be* 
nu^uttg  äuferer,  technifcher  9©0arate  ftattfcnben;  aber  eS  unterfci)eiben 
fich  botf)  beibe  ©attungen  babuvd)  charafteriftifd)  Oonetnanber,  ba§,  wäh* 
renb  ju  ben  Otüjtübungen  örtlich  befeftigte  ober  bei  ber  Hebung  unOer* 
rücfbare  ^Ihh^^e  benu|t  werben,  an  ober  auf  welchen  ber  Uebenbe  fid) 
bewegt,  ju  ben  ©eräthübungen  bagegen  örtlich  bewegbare,  Oom  Hebenben 
getragene  unb  Ijanbtirte  Btylparate  bienen,  in  beren  ^anbtirung  eben  bie 
Uebung  befielt.  —  ©S  mag  hier  übrigens  beiläufig  bemerft  werben,  bafj 
ebenfo  wenig  wie  bie  Freiübungen,  auch  bie  ©erätf)übungen  nicht  auS* 
fchliefltch  in  bem  ©ebiete  ber  Sßäbagogifchen  ©hmnajiif  oorfommen.  3n 
ber  Sehrghmnajtif  B.  erfcheinen  bie  Freiübungen  als  SHngeübungen, 
unb  bie  ©eräthübungen  als  Fechtübungen. 

§.  77.  £>er  unOerborbettett  Statur  beS  menfchltchen  SGßefenS  ift  ber 
©efelltgf eitStrteb  eigen,  ber  bie  Fnbioibuen  ju  gemeinfamem  £ebenS* 
genuf?  unb  gemeinfamer  ^h^^gleit  brangt 5  ebenfo  liegt  eS  in  ber  etlichen 
Befttmmung  beS  Sftenfchen,  ba§  baS  Snbioibuum  nicht  bloS  als  fotd)eS 
für  fich  allein  unb  nur  für  feine  bartifutaren  3wecfe,  fonbern  bafj  eS  auch 
mit  feines  ©teilen  gemeinfam  unb  als  ©lieb  eines  gefeit* 
fchaftltchen  ober  etl)ifd)  organifirten  ©an$en  feine  BSirf* 
famfeit  §u  gemeinfamen  3>uecfen  betätige.  —  liefen  natur* 
gefeilteren  unb  etf)ifchen  Forberungen  h at  nun  auch  bie  $äbagogtfche 
©hmnaftif  gu  entsprechen,  unb  als  rationell  georbnete  u.  betriebene  Oermag 
fie  baS  burd)  it;re  Uebuttgen  wirftidh  in  fo  oietfad)er  »§inficht  unb  in  fo 
burebgretfenber  BÖeife,  wie  eS  im  ©r^iehungS*  u.  BitbungSwefen  burd) 
nichts  QlnbereS  51t  gesehen  Oermag. 

2)a§  in  bem  ©rjiehungSwefen  überhaupt  auch  bie  fwibate  ©rgiefjung 
burch  befonbere  Lehrer,  rofmeifter  k.  bem  Snbioibuunt  als  folchen  eine 
gewiffe  Bitbung  geben  fann,  ja  mögltcherweife  eine  grünbliche  u.  gebiegene, 
unb  ba§  befonbere  SebenSOerhältniffe  eine  fotd)e  BrtO>ate  ©rjiehung  beS 
©inmitten  wohl  unöermeibltch  machen  fönnen,  täjit  fich  nicht  befreiten. 
Bber,  auch  abgefehen  baOon,  baf  bie  gewöhnlichen  £ebenSOerhältniffe  eine 
bergteichen  ©rjieljung  unmöglich  machen,  fo  liegt  eS  in  ber  Statur  ber 
($acbe  unb  iji  and)  allgemein  anerkannt,  baß  bie  ©efammtbitbung  beS  fo 
für  fleh  allein  erlogenen  SnbiOibuumS  nothwenbig  in  ganj  wefentlichen 
Begehungen  eine  mangelhafte  bleibt.  Betulich  nun  Oerhält  eS  fich  mit  ber 
$äbagogifchen  ©hmnaftif.  ©ewi§  lä$t  fich  burd)  ihre  Hebungen  auch 
auf  baS  einzelne  SnbiOibuum  bubeutifch  unb  biätetifd)  oortheittjaft  ein* 
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mitten  unb  eine  gewiffe  gfymtutfHfdJe  SluSbtlbung  beSfelben  et§ieXen/  unb 
jpetfönU^eSSe^altniffe  wie  äufjete  Umfianbe  f Sutten  bietfach  baju  nötigen, 
fleh  mit  bem  gu  begnügen,  waS  fleh  auf  folche  SBetfe  erreichen  lafjt.  Slbet 
ihre  gange  bilbenbe  SÖitfmtg  übt  bie  Sßabagogifche  ©bntnajiif  erji  bann 
auS  nnb  gewährt  erfi  bann  ihren  holten  (Segen,  wenn  nicht  bloS  bie  3n* 
bibtbuen  im  ©tngelnen,  fonbetn  wenn  fie  auch  in  ©emeinfchaft  fleh  üben. 

3n  33etraö^t  beffen  nnb  um  ben  oben  hetbotgehobenen  naturgefe|* 
liehen  unb  ethifchen  Fotberungen  gu  genügen,  bat  nun  auch  baS  (Shfiem 
ber  habagogifd^ghrnnajitfchen  Uebungett  folche  UebungSsQlrten  u.  formen 
in  fleh  aufgenommen,  beten  SluSfühtung  ein  gemeinfanteS  ßufammen* 
witfen  zweier  ober  mentet  Uebenben  nothwenbig  macht.  Dtefe  UebungS* 
Sitten  u.  Formen  liegen  aKe  im  (Gebiete  bet  Freiübungen,  beten 
^Betrieb  abet  überhaupt,  wo  eine  gtofjete  SMjrgahf  bon  Fnbibibuen  gleich5 
zeitig  übt,  fafi  butcbweg  butch  folche  Formationen  u.  Slnotbnuttgen  ge* 
regelt  tfi,  bafj  JebeS  Snbtbibuum  nid)t  b!o@  als  fofcheS,  fonbetn  gleich  als 
©lieb  einet  ©efammtheit  ftd)  übt.  Die  CRüfiübungen  finb  ihrer  Statur 
nad)  nicht  recht  geeignet  für  eine  folche  Betriebs  weife  unb  für  fotche 
UebungSfottnen,  bie  ein  gemeinfanteS  Sufammenwitfen  bet  Uebenben 
nothwenbig  ober  auch  nur  gutafjlg  machen.  Dajjj  auch  biefe  ©attung  bon 
Hebungen  ein  gemeinfchaftlicheS  SSeifammenfein  mehret  Uebenben  auf  bem 
UebungSpfa|  unb  reff).  an  beut  betreffenben  ©etüfi  ober  ©efteHe  gut 
Durchführung  betfelbett  Hebungen  nicht  bloS  guläfjt,  fonbetn  wünfchenS* 
werth  macht,  unb  bah  tywfai  Sur  3eiterff)atnif}  auch  wohl  gewiffe  einzelne 
Hebungen  an  bemfetben  Slf)f)arat  gleichzeitig  bon  gwet  ober  einigen  Uebenben 
borgenommen  werben  fonnen,  berfteht  fleh  bon  felbfi;  eS  iji  bieö  abet 
etwas  attbeteS,  als  jene  für  bie  Freiübungen  angeorbnete  S3etriebSweife, 
bei  welcher  bie  gleichseitige  Durchführung  ber  Hebungen  eine  witflich 
gemetnfame  iji  unb  reff),  in  einem  concorbirenbett  Stammen* 
wir  feit  Mehrerer  befiehl. 

§.  78.  Slls  Mittel  ber  ^äbagogifchen  ©hmnaftif  h^n  bie  £eibeS* 
Übungen,  wie  eS  in  §.  4  geforbert  würbe,  butch  ihre  bilbenbe  ©tttwirfung 
Zugleich  für  bie  allfeitige  unb  h^rmonifhe  SluSbilbung  beffen  niitguwttfen, 
woraus  f ich  b a $  feelifcheSÖefettbeSS^enf^hen  g  u  einer  in* 
telligenten  unb  fittlid)  tüchtigen  $etf önti fyi eit  confiituirt. 
Die  Sftöglichfeit  h^tgu  iji  anthrof)ologifch  gegeben  burd)  bie  innigen 
SÖechfelbegiehungen  gwifchen  (Seele  u.  £etb,  SBechfelbegtehungen,  bie  ftd) 
gu  einem  ©inheitSberhältntf!  betflären,  wenn  ber  menfchltche  £)r* 
ganiSmuS  eben  jene  alffeitige  u.  h^rmonifche  kräftig! eit  u.  ©ilbung 
erlangt,  welche  bie  ©bmnafiif  überhaupt  unb  bie  fßabagogifche  inSbefonbere 
gtt  erzielen  bie  SSejiimmung  h«t  —  Die  wahre  ©efunbheit  iji  ber 
SluSbrucf  Jener  ^räftigfeit  u.  SMtbung  ober  ber  Urfraft  u.  Hribee,  fraft 
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bereu  jebeg  ntettfü)fitt)e  3nbibibuum  fein  dafein  ^at  unb  jftt)  als  menfttj* 
lid?eg  in  ungefchmäterter  Integrität  §u  manifeftiren  berntag. 

„5) er  Seift  ijt  jtrar  ein  Vergängtitt)eg,  irbiftt)  ©eftoreneg,  after  er  ift 
gugleitt)  nid)t  etwa  eine  hütte,  ein  fttog  QXeugereö,  fonbern  feinem  Sefen 
nacft  biedarjtellung  beg  Snnern.  Senn  man  beraubtet,  bafj  jwar 
ber  QBitCe  rein  fei,  bafj  after  bag  leibliche  dafein  unb  feine  Sü)wäcfte  bent 
Sitten  wiberjtrefte,  bann  hat  bieg,  irbiftt)  angefe^en,  wohl  feine  Stittjtigfeit, 
im  ©runbe  after  ijt  eg  fet)r  uneigentlitt)  unb  nur  betn  Scheine  natt) 
geurteilt;  beim  ber  Seift  f  e  I  ft  ft  ift  ber  ber  förderte  Sille,  ber 
erfcftetnenbe  ©eift.  —  3ener  3tbiefftalt  liegt  in  bent  Sitten  felftjt,  nicf;t  in 
einem  Sfremben,  wefcheg  it)m  wiberjtreftt.  3  ft  nun  bie  ©rjiefjung  bag 
«Streben  nach  ©rlöfuttg,  fo  witt  fte  bie  leibliche  ©rfcheinung  51t  einer 
reinen  darjtettung  beg  hetligfien  §u  ftilben  ftreften,  fte  will  bie  durtt)* 
fitt)tigfeit  beg  Seiftet  für  bie  Seele.  die  Statur  f)at  affe  straft 
u.  Smfte  i|reg  dafetng  in  bie  menfcfyUcfte  ©eftalt  §ufammengebrängt,  bie, 
im  Vilbe  ©otteg  erraffen,  atTed  bent  hött)ften  obfern  fotf.  Smr  einen 
jeben  3J?enftt)en  fott  bie  ©ejtatt  in  jebern  Slugenftlide  feine  Statur  bar* 
fetten,  nitt)t  im  ©tnjelnen,  nicht  im  Stberfireit,  fonbern  ganj.  $raft  ift 
nun  §war  nid)t  bag  ganje  Seften,  wohl  after  ber  unenblitt)e  ©runb  beg 
Sefteng,  in  welchem  eg  ftch  fühlt  unb  anfttjauet.  Sitt  bie  Äraft  herber* 
treten  alg  einzige  Gebeut ung  beg  Sefteng,  bann  erftt)eint  fte  atg  ber 
hött)fte  ©rab  ber  Selftftfucftt;  bagegen  atte  $raft  §u  fteft&en  unb  ber 
ewigen  ©igent^ümticftteit,  bie  nur  burcft  ©eift  u.  Siefte  ift,  §u  weiten,  ift 
Sittlich  feit.  Sag  wir  Unfraft,  Schlaffheit,  Trägheit  nennen, 
ift  eigentlich  bie  Äraft  felftjt,  fofern  fte  bem  reinen  Sitten  wiberftreftt;  bie 
iiftermütf)tge  Äraft  after  ift  bie,  welche  ben  Sitten  überwältigt  f)at 
unb  jwingt,  ihr  §u  bienen.  die  Unfraft  bernicfttet  ung  im  3nnern, 
unb  ber  ßwiefpalt  in  ung  wirft  berwirrenb  in  ber  Umgebung,  bie  über* 
müt^ige  $raft  Übertritt  atte  Ufer  unb  witt  ben  Sitten  in  atten  über* 
wattigen.  die  $raft  fott  in  jebetn  Slugenftlide  tn  bem  reinen  Sitten  ganj 
aufgehen,  unb  biefeg  ijt  bie  Vebeutung  berft^ftfifc^en^rjte^ttng.  — 
dag  Sefett  atter  ©rfe^ung  ijt  Strenge.  3jt  ber  SO^enfh  bon  Statur 
träge,  ftt)watt),  fo  witt  er  ftch  ohne  ^at  ^ingeften,  ftch  tragen  laffen  bon 
bem  attgemeinen  Seften  in  eigener  Stittjtigfeit.  3fi  er  bon  Statur  ein  ®e* 
wattiger,  bann  witt  er  bag  Seften  ftef>errfct)en,  bgf  atteg  it)m  bienen  fotte, 
wie  er  ftd)  felftjt  in  feiner  leeren  ©rfcfteinung  bient.  die  3ugenb  fott 
frühzeitig  auf  biefen  ^unft  geführt  werben;  firenge  gehortt)enb,  in  ©nt* 
fagung  geübt,  fott  fte  äuferlitt)  gegen  bie  ©rfchlaflfung  in  fteftänbiger 
forb  erlitt)  er,  innerlich  gegen  ßerftreuung  in  fortbauernber  g  ei  füg  er 
Ueftung  ringen  —  Ser  bag  ©ute  witt,  mufj  eg  barjtetten  fönnen;  benn 
bag  wahrhaft  ©ute  ift  autt)  bag  wahrhaft  Vernünftige,  eben  bag,  wag 
fleh  autt)  natt)  göttlicher  Drbnung  in  ber  Seit  gefiatten  fott.  diejenigen 
®lüdlitt)en  mögen  wir  fteneiben,  bie  eg  bermögett,  bag  ©rofie  $u  wollen 
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unb  ben  Sitten  $u  offenbaren  burch  tüchtige  $hat.  Wenige  nur  fennen 
bie  wahre  3(*uberfraft  beg  Sitteng,  ber  nur  bag  ©öttliche  tritt}  ©taube, 
ewige  ßuberft^t,  ©eftigteit,  Sftuth  unb  alte  Sugenb  ift  mit 
ihm,  unb  bie  Klarheit  beg  Berfianbeg  geigt  eben,  bag  bag,  trag  trir  äußere 
Beringungen  beg  ©elingeng  nennen,  igm  ntcfytg  Beugereg,  rietme^r  ein 
Snnereg,  etn  innerer  Bejianbtheil  ber  ^t)at  fei.  Sie  notfjwenbige 
Bebiitgung  aber  ift,  bafj  trir  ung  fetbft  ganj  befi|en  in  jeber  Xfyt, 
bafi  ber  ©ug  nicht  erlahme,  trenn  trir  ettrag  erreichen,  ber  Brut  nicht 
ermatte,  trenn  trir  ettrag  faffen,  bie  Seele  nic^t  bunfel  trerbe,  trenn  trtr 
ettrag  begreifen,  bag  Safein  nicht  in  fleh  gufammenfinfe,  trenn  trir  eg 
obfern  trotten,  bag  trir  in  febem  Bugenölicfe  äugerlich  ftart  unb  innerlich 
Har  ftnb  gugteic^.  —  3n  attem  beut  nun  liegt  bie  Bebeutung  ber 
©hmnafiit  unb  bag  fle  bie  (Einheit  beg  Unterricgtg  unb  ber  ©r§iehung 
ift}  fte  tritt  bie  Stärfe,  aber  nur  in  unb  mit  ber  Klarheit,  bag  innere 
in  unb  mit  betn  Beugeren.  Ohne  folcge  © gmna ttif  $at  tr eher  ber 
Unterricht  noch  bie  ©rjiehung  einen  (Sinn!" 

§.  79.  ©ortfe|ung.  —  Sn  ben  borftehenben,  mit  ben  Sorten  eineg 
fegr  befannten  tttaturforfcgerg  unb  cgrijHiggen  ©thtferg*)  gegebenen  ©r^ 
läuterungen  ift  nun  atterbittgg  bag  Berhältnig  ber  babagogifch-ghnt* 
najtifchen  Hebungen  nur  $u  bem  ©arbtnalbunft  ber  ©efammterjiehung 
unb  junäcgft  nur  im  ®an§en  u.  Bttgemeinen  bargelegt}  trer  aber  ber 
rorangegangenen  Sarftettung  ber  ghmnaftifdjen  Bewegungglehre  mit  Buf- 
merffamteit  folgte,  bem  wirb  eg  nicht  entgangen  fein,  worin  auch  im  Be* 
fonberen  bie  Sechfelbe§iehungen  ^wifchen  2etb  u.  «Seele  beftefjen,  auf 
©runb  bereu  jene  Seibegubungen  ftd)  zugleich  alg  Mittel  erweifen  §ur 
heilfamen  unb  bilbenben  ©inwtrfung  auf  bag  ^fbchtfcge  u.  ©etfiige  beg 
S^enfchen. 

Bon  ben  ^aragrabh^n,  welche  tn  biefer  «§inft<ht  bor§uggweig  ju 
beachten  ftnb,  heben  wir  gubörberfi  biejenigen  h^bor,  welche  fleh  mit  ben 
Setbegwegungen  befchäftigen,  für  treibe  ber  bewugte  Sitte  bag  int!pulfirenbe 
unb  mag-  unb  formbeftimmenbe  Brtnctip  ijt}  alfo  ben  §.  21,  weiter  bie 
Statur  ber  freiwilligen  (fyontanen)  Bewegungen  nachweijt,  fowie  ben 
§.  25,  welcher  bie  bhhfWog.  ©rUärung  ber  © ewohnheitgbewegungen 
giebt,  bie  ihrer  Urfprünglichfeit  nach  ebenfattg  §u  ben  freiwilligen  Be¬ 
wegungen  gehören.  Stimmt  man  hu^u  noch  bag,  wag  in  §.  23  bon  ben 


*)  «§enr.  (Steffens.  —  Sie  obigen  Sorte  ftnb  beg  ©enannten  berühmter 
Schrift:  „©aricaturett  beg  -fpeitigfien "  entnommen,  auf  Welche  Schrift 
wir  ben  angehenben  ©bmnaften  um  fo  mehr  aufuterffam  machen,  atg  im  erften 
Sgeile  berfelben  nicht  blog  über  ©rgiehung  im  Bttgemeinen,  fonbern  auch  über 
„bie  &urnf>la|e"  fehr  Be'hergigengwertljeg  gefagt  ijt. 
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motortfchen  uttb  fettfHtbett  Sttttetttationgfirömungen,  in  §.  55  ttott  bem 
etfjifch^teteofogifchen  unb  bem  äftfjetifchen  Beftimmtfein  bev  Setbeöbetx?e= 
gungen,  unb  in  §.  56  bon  ber  Bebeutfamfeit  beg  Ouantttatiben  u.  Oua* 
titatiben  für  bte  gbmnajtifchen  Bewegungen,  fowte  ferner,  wag  in  ben 
§§.  57  k  bon  ben  actiben  u.  f)al6acttben  Bewegungen  unb  sub  g  bon  ber 
Sirfung  biefer  Bewegungen  gefagt  würbe  —  fo  wirb  man  bag  Ber* 
l^attnig  beg  Stdeng  §u  ben  aug  tf)tn  f)erborgef)enben  Seibegbewegungen  in 
aden  wefentlichen  fünften  §ur  boden  ©enüge  nacfygewtefen  flnben  unb 
baraug  erfennen,  wie  fefjr  fleh  nun  biefe  Bewegungen  i^rerfettg  §u  Mitteln 
eignen,  fräftigenb  u.  btlbenb  auf  ben  Siden  jurücf^uwirfen.  —  Eg  wirb 
etfnfd)  geforbert ,  baß  feber  Senfcf)  bag  ©ute  u.  Süchtige  woden  fode, 
aber  er  muß  eg  auch  aug^ufülwen  bermögen,  fonft  bleibt  fein  Soden  ein 
nichtigeg;  „bie  Lorbeeren  beg  bloßen  Sodeng  flnb  trocfene  Blätter,  bie 
niemalg  gegrünt  traben"*),  ©ben  weit  ber  Sille  nur  in  fo  weit  reale 
©eltung  f)at,  alg  er  wirf  lieber  iji,  unb  er  nur  in  fo  weit  wirtlicher  ifi, 
alg  er  fleh  wtrffam  erweift,  feine  Sitffamfett  aber  nur  eben  fo  weit 
reicht,  alg  bie  ©abaettät  ber  Organe,  burefy  bie  er  ftch  berwirllic^t**),  fo 
leuchtet  ein,  baß  bie  Seibegübungen,  welche  eine  Erweiterung  u.  Steigerung 
biefer  ©abacität  bewirten,  not^wenbig  aud)  ben  Sillen  erweitern  unb 
fletgern;  ebenfo  aber  wirfen  fle  zugleich  formal  auf  ihn,  fofern  fte,  wie  eg 
bei  ben  gbmnaftifdjen  ber  $alt  ift /  teleologifch  unb  äftljetifcfy  beflintmt 
flnb.  —  nun  aber  fo  bie  fräftigenbe  unb  bitbenbe  Sirtung  ber  gtym* 
naftif^en  Seibegübungen  in  Begehung  auf  ben  Sillen  alg  folgen  nad^ 
gewiefen,  fo  folgt  bon  felbjt,  baß  biefe  Sirtung  fiel;  aud)  überljaubt  auf 
adeg  erftreef en  muß,  wag  in  bem  Bftychifcben  beg  menfd)li^en  Sefeng  §ur 
Sidengfeite  gehört.  Oag  Sidjdtgfte  in  biefer  ^ortentwicfelung  ift,  baß  fte 


*)  £egel,  ^pbdefo^ie  beg  Stetig. 

**)  Ser  hier  etwa  ben  Einwanb  erbeben  Wollte,  baß  ttng  bie  alltägliche 
Erfahrung,  wie  bie  ©efchichte  vielfältig  bie  ^haifa<he  aufweife,  baß  ^Serfonen, 
B,  Heerführer,  einen  fet>r  energifchen  u.  gebilbeten  Stilen  bet  mangelhafter 
Sluobilbung  tt)rer  eigenen  leiblichen  Stdengorgane  unb  einem  fchwächdchen  Vorher 
überhaubt  beftjjen  tonnten:  bem  würbe  bemerfticb  gu  machen  fein,  baß  hierbei 
eine  folcbe  üßerfon  nicht  alg  Snbtvtbuum  für  ftch,  fonbern  in  ihrer  Eigene 
fd)aft  alg  Heerführer  ic.  in  Betracht  tontntt,  für  beffen  Sillen  nicht  blog 
feine  eigenen  leiblichen  Organe,  fonbern  vielmehr  bie  Snbtvibuen,  über  bte  er 
gebietet  unb  bte  erführt,  Organe  ftnb.  Erwetfen  ft<h  nun  biefe  Organe  (biefe 
Snbivibuen)  bem  Sillen  beg  ^üljrerg  nicht  abäqttat  u.  gemäß,  bann  erweift  ftd) 
auch  biefer  Sille  ttt  bem  Säße  alg  ohnmächtig  ober  nichtig,  alg  biefe  feine 
Organe  nicht  tauglich  für  ihn  ftnb;  feine  Sacht  alg  wirtlicher  Stde  fleht  immer 
im  Berhältniß  jur  ©abacität  feiner  Organe.  Sag  große  hißortfehe  fßerfonen 
ftnb,  bag  ftnb  fte  ebenfo  fehr  bttreh  ihr  Bott  wie  burch  bie  Sad)t  ihreg  Sitteng; 
eg  waltet  h^r  ein  gan$  anatogeg  Sechfetverhättniß  ab,  wie  rücfftchtlich  beg 
Silleng  eineg  leben  Einzelnen  ttttb  feiner  eigenen  leiblichen  Organe. 
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gur  0läßrung  u.  ^orberung  ber  tm  ©ernütß  ßeroortretenben  ntämtlidett 
Sugenben,  wie  beg  SJfutßg,  ber  her^ßaftigfeit,  Sacferßeit,  Sreimütßtgfeit 
u.  f.  w.  bient,  fotnie  $u  einer  Sanierung  u.  33et)errfc^ung  ber  nieberern 
formen  beg  Sideng,  ber  Triebe,  Sgierben,  Neigungen  k.  füßrt;  eine 
Strfung,  treibe,  wie  fid  nachher  noch  ergeben  wirb,  auch  nod  oon  einer 
anberen  Seite  ßer  burd;  bie  (Einwirfung  gßntnajlifder  Uebungen  unter* 
jiüfct  wirb. 

Slber  aud;  wag  in  unferm  ipfßdifden  Sefett  auf  «Seiten  beö  3n* 
telligibeln  liegt,  erfährt  bie  ßeilfante  Sirfttng  gßmnajfifder  Hebungen. 
(SS  folgt  bieg  tßetlg  fcßon  baraug,  baß  ber  Sille  unb  bie  Sntedigenj  nic^t 
^wet  ftre  Ooneinanber  getrennte  (S;rlfien$en  ftnb,  fo  baß  bag  Sollen  oßne 
SntelTigenj  ober  bie  Sßättgfeit  ber  Bntedtgenj  widenlog  fein  formte,  fott* 
bern  baß  Sille  u.  Sntedigenj  nur  bie  beiben  untergebenen  wefentlid 
gufammengeßbrtgen  Seiten  beg  93erßalteng  unb  ber  Sßätigfeit  beg  ntenfcß* 
lid;en  ©eifteS  finb,  Sluf  ©runb  biefer  wefentltcßen  3 wf ammenge^origfeit 
muß  notßwenbig  mit  ber  Kräftigung,  Säuterung  u.  Slbung  beg  Stdeng 
aud  bie  ber  SnteKigenj  eintreten;  unb  bie  (Erfahrung  beftätigt  bieg  aucß, 
benn  eg  §eigt  ftd,  baß  mit  jeber  hanblung,  burd  weide  fid  ber  Side 
unter  Vermittelung  feiner  ba$u  gefdtdten  Organe  oerwirflidt,  ftd  aud 
ber  ©efidtsfretg  unfereg  Siffeng  erweitert  unb  aufßedt  unb  baß  alfo,  je 
rneßr  ber  Side  burd  bie  Geeignetheit  it.  fEertigfeit  feiner  Organe  fid  §u 
Oerwirfliden  Oermag,  ein  entforedenber  ©ewinn  and  für  bie  Bntedigen^ 
ermöglidt  wirb.  —  Bnbeß,  nid;t  nur  auf  biefent  Sege  gewinnt  bie  3n* 
tedigenj  burd;  bie  SetbeSübungen,  fonbern  birect  nod;  baburd,  baß  £e|tere 
unmittelbar  and  eine  Sdärfung  u.  Klärung  oon  Sinnegtßätig* 
feiten  erwtrft,  auf  weiden  unfer  Slbbercebtiongbermögen  berußt.  3U* 
Vegrünbung  biefer  $ßatfade  Oerweifen  wir  junädfi  auf  §.  23  u.  24,  wo 
wir  ben  Vewegunggfimt  unb  fein  Verßältniß  §u  beut  ©eßbr*  u.  ©eftd*^ 
finn  erklärten.  Slug  §.  23  ergiebt  fid  fogar,  baß  ein  ganjeg  (Erfenntniß* 
gebiet  unferer  Sntedigenj  gerabeju  Oerfdloffen  bleiben  unb  anbere  itnferer 
©inftdt  nur  unoodftänbig,  trübe  unb  oerworren  fid  barfteden  würben, 
wenn  jener  Sinn  nidt  burd  Setbegbewegungen  entwtdelt  würbe,  (Eg 
erweifen  ftd;  Se|tere  baßer  fdon  barunt  für  unfere  intedectuede  Vilbung 
alg  ganj  unentbeßrlid;e  Vilbunggmittel.  stimmt  man  baju  nod/  wag 
sub  e.  ß,  §.51  k.  Xtber  bag  0ualttatioe  ober  fEormede  ber  SeibeSbewe* 
guttgen  gefagt  würbe,  unb  bebenft  man,  baß  ade  bie  bort  erklärten 
0ualitatiobeftimmungen  bei  ber  SluSfüßrung  gßmnafiifder  Seibegübungen 
Oon  ben  Hebenben  $u  erfaffen  unb  ju  befolgen  ftnb,  fo  muß  einleudten, 
wte  adfeitig*)  ßierbei  ißr  innerer  Sinn  beanfyrudt,  erregt  unb  ju  einer 


*)  51  ll  fettig  ßier  nämlicß  tnfoferu,  als  jene  Oualitattübeßimmungen 
ftcß  auf  Oiaum,  Bett  u.  Kraft  beließen,  alfo  auf  fämmtlicße  ©runblate* 
gorten,  unter  welcßen  alles  (Erfcßetneube  uub  alles  nürflicße  £l;un  ftcß  unferer 
©rfenntniß  barbietet. 
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geregelten  £ßätigleit  genötigt  wirb  unb  ßierburcß  ißre  intedigibeln  Grafte 
entwidett  unb  gebiXbet  werben.  S)aß  bann  wieber  aug  ber  auf  biefent 
döege  geforberten  ßntedigenj  aucß  beut  2Biden  ein  entfpredßenber  ©ewtnn 
erwdcßft,  folgt  bon  felbft  aug  beut  borßin  angegebenen  SSerßaltniß  beg 
2Bideng  jur  ßntedigenj.  ©g  mag  bin^ugefügt  werben,  baß  ber  fo  gßrn* 
najtifd)  cuttibirte  intelligente  QBide  mit  fid)  bringt  ©eifteggegenwart,  ©ttt= 
fd?tojfenl)eit,  ^efonneußett,  Qlufmerlfamleit  u.  (SinnegwadSeit,  £alt*  unb 
Drbnunggfimt  u.  f.  w. 

£>ie  beilfante  unb  für  bie  bfßd)ifcße  unb  geiftige  Gilbung  fo  überaus 
wichtige  dötrluttg  ber  !päbagogifcX;  =  g^ntnafXifcfjen  Hebungen  tritt  nun 
aber  weiter  unb  ßaußtfäcßließ  nocß  infofern  ein,  alg  ja  biefe  Hebungen 
erwiefenermaßett  feßr  entfliehen  §ur  ^örberung,  ©rßattung  u.  23efefüguttg 
ber  ©efunblßeit  bienen,  ßur  23egrünbung  beffen  wäre  bott  beit 
sub  B.  d  rubricirten  §§.  41  big  46,  fowie  bott  beut,  wag  sub  B.  g  über 
bie  2Öirfuttg  ber  ^Bewegungen  gefagt  würbe,  au^ugefjen.  —  Hnter  9tn* 
fcßluß  an  bag  bobßin  23emerlte  weifen  wir  fner  junädjft  barauf  Ißtn,  baß 
ja  bie  ©efunbßeit  eine  wefentlic^e  33ebirtgung  für  bie  normale  ©nt- 
widelung,  iBefSaffemßeit  u.  ^-Beseitigung  ber  @inneg*u.  Bewegung g= 
organe  ift,  bureß  bereit  gßmnajtifcbe  ©ultur  bie  Sntedigenj  unb  ber 
döide  fo  entfeßieben  gewinnen,  ferner  aber  bringt  bie  ©efunbßeit  mit 
fteß  ein  allfeitig  unb  ebenmäßig  gejteigerteg  Sebenggefüßl 
unb  bie  baraug  entfpringenben,  unferem  fitttießen  £eben  unb  unferer 
intedigibeln  Sßätigfeit  fo  förberfamen  ßfßcßifeßen  (Stimmungen,  ßu= 
ftänbe  u.  Dualitäten:  ^roßftnn,  $reube,  Weiterleit,  Hnbefangenßeit,  ßu- 
friebenßeit,  Vertrauen,  ©mßfänglicßteit  für  alleg  ©bete  u.  ©ute  unb 
(gtrebfamleit  banad)  u.  f.  w.  $or  Ment  aber  ift  ßerbor^ußeben  unb 
lann  nießt  genug  betont  werben,  baß  bie  waßre  ©efunbßeit  mit  fteß  bringt 
ober  eben  felbft  ift  bie  Wurntonie  ^wifeßen  allen  ßßßftfcßen  unb 
£fbd)tfd)en9ftomenten  unf  er  ergeben  bt  gleit,  unferer  f  e  e  1  e  tt= 
haften  £eibticß lei t.  ©g  lann  bag  nießt  genug  betont  werben,  weit 
eben  bureß  biefe  W^rmonie  erfl  ade  bie  berfeßiebenett  unb  in  ißrer  SÖtrl* 
famleit  bietfaS  antagonifttfeß  jueinanber  fieß  berßaltenben  Drgane  beg 
tnenfeßltcßen  2etbeg  in  fubftanjieder,  fornteder  u.  functioneder  SSejießung 
ju  einem  einßeitlicßen  ©anjen  geeint  ftnb  unb  weit  bureß  biefe  Warntonie 
aucß  ade  bigßer  angefüßrtett,  ßeilfamen  unb  big  in  unfer  ßfßcßifcßeg 
unb  geiftigeg  QBefen  fieß  erjtredenben  SBirlungen  ber  £etbegbewegungen  erft 
ißrett  eigentlichen  dBertß  erßalten.  Hnb  ßieritt  ift  beim  and?  bie  reeßte 
2Bürbigung  §u  ftnben  beg  alten,  oft  angejweifelten  unb  mißberftanbenen, 
aber  bureßaug  waßren  «Sinnfpmßg:  „mens  sana  in  corpore  sano!“ 
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b)  <St)flematif<he  Ueberftcfjt  über  Me  ^äbttgoöif^öbmnajHfdjeit 

Hebungen, 

Sftaäj  ber  in  §.76  gegebenen  Darlegung  befielen  bie  häbagog.sghm* 
najlifchen  Hebungen  in  Freiübungen,  in  Otüflübungen  u.  in  ©erathübun* 
gen,  an  welche  Hebungen  fich  noch  bie  6^iele  anrei^en,  fo  weit  biefelben 
in  bag  ©ebiet  ber  $übagog.  ©hmnafltf  gehören. 

a)  £>ie  Freiübungen. 

Sn  betreff  ber  ^Inorbnung  u.  technifchen  Bugführung  biefer  Hebutt* 
gen  ifi  ber  mittlerweile  erfd)tenene  hralttfcheSeitfaben*)  nad^ufehen, 
auf  welchen  ^ter  wteberholentlid)  herwiefen  werben  wirb. —  2)aß  bie  ghrn* 
nafttfchen  Freiübungen  nid)t  bloß  in  ber  $äbagog.  ©tymnajlif,  fonbern  alg 
Ottngeübungen  aud)  in  berBSehrgbmnafiif  horfommen  u.  ba§  bie  Hebungen 
in  ber  Befthetifd)en  ©bmnaflil  im  Sefentlichen  nur  in  Freiübungen  be¬ 
fielen,  mag  §ier  nochmalg  beiläufig  bemerft  fein. 

1.  ©ItebetbeWegungen  auf  bei*  (Stelle  of>ne  weehfelfeüige  (Stufung. 

(0.  ben  praftifcben  Seitfa&en  Seite  21  bis  45.) 

§.  80.  $0bf*  unb  Otumbfbew egungen.  —  Für  ben  $obf: 
bag  beugen  Vorwärts,  rücfw.,  rechts  u.  linfg;  b.  (Strecfen  (Bufrichten); 
b.  JDre^en  rechts  u.  linfgj  b.  OloCfen.  —  Für  ben  Otumbf:  bag  Mengen 
horwärtg,  rücfw.,  r.  u.  l.j  b.  (Streben  (Bufrichten);  b.  drehen  r.  u.  I. 

§.81.  Bewegungen  ber  oberen  ©rtremitäten.  —  Für 
Brme  u.  <£änbe  jufammen:  b.  Beugen  aufwrtg.  u.  horwrtg.;  b.  (Strecfen 
aufwrtg.,  feitwrtg.,  horwrtg.  u.  rücfwrtg.  fowohl  beibfettlich  gleich,  als 
aud)  wechfelfeitlich  ungleich  auggeführt;  b,  Olücfwärtgfchtagen;  b.  Oloüen 
horwrtg.  u.  rücfwrtg.;  b.  <SeitwärtSh)eben  u.  (Senfen.  Für  bie  $änbe  ing* 
befonbere  noch:  bag «^anbwenben  in  bie  hier  «£au!pttagen;  b.  (Schlagen  mit 
ben  Rauben  in  ben  hier  ©runbljieben;  b.  (Sipreijen  u.  (Schliefen  ber  Finger. 

§.  82.  Bewegungen  ber  unteren  ©rtremitäten. —  ßiu 
näcbfl  bag  ©innehmen  herfd)iebener  FufühofUionen  aug  ber  ©runb^ofition 
(bie  Fcrfen  aneinanber,  bie  Fü§e  unter  rechtem  BMnfel)  u.  §war  bag  ©in* 
nehmen:  ber  (Schluhfiellung  ((Schließen  u.  Deffnen  ber  Füfie);  b.  <Sbrei§* 
ftettung  ((SeitwärtgfteHen  b.  F«)5  b.  <SchrtttjleHung  (burch  Borwärtg*, 
refp.  Otücfwärtg  ft  eilen  eineg  Fufjeg);  b.  QlugfaHfteHung  horwärtg  u.  rücf* 
wärtg.  —  0loch  anbere  Bewegungen:  bag  £eben  u.  «Senfen  ber  Ferfen; 


*)  „2)ie  ghmttajHfdjen  Freiübungen,  nach  bem  (Softem  «£>. 
Singg  veglementarifch  bargejtetlt  h.  <§g.  OJott)flein.  3 Weite  Auflage,  mit 
71  evläutevnben  Figuren.  Berlin.  ©.  «$.  (Streber.  1855". 
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b.  ©eitwartS-foeben  u.  ©enfen  beS  ©eines,  refb-  baS  ©bretzenj  bie  ‘Dob- 
belfniebeugmtg  (furzßtn:  Jhtiebeuguttg)  nebjf  (Streuung;  b.  SÖecßfelfnie* 
Beugung  (aus  ©cßrittjlelfung  u.  aus  Ausfall (lettung)  rtebfi  (Streuung j 
b.  QlufwärtSbeugen  (zur  ©teigffellung);  b.  ©orwärtS*  u.  b.  OtücfwärtS* 
ftrecfeit  (auS  ©tetgjiellung);  b.  Seitwärts*  it.  wteber  ©orwärtSfüßren  beS 
DberfcßenfelS  (auS  ©teigftellung);  b.  Sußrollett  rechts-  u.  linfsßerum 
(aus  ©tetgftellung).  —  ferner  nod)  ©brungbewegungett  auf  ber  ©teile, 
neßmlicß:  ber  ©cßlußfbrmtg  (aus  ber  ©runbbofition);  ber  ©breizfbruttg 
(ebenfalls  auS  b.  ©cßlußbojftiott). 

Bit  ben  ©ewegungen  auf  ber  ©teile  gehören  auf  erbeut  noch  bie 
ätörberwenbungett  (Srotttberanberungen)  als  ®an§e  (ringsum),  als 
■Öalbe*  (Jteßrt),  als  ©iertel=  (rechtsum,  ltnfSum)  u.  als  2lcßteIs2Öeitbung 
(ßalbrecßtSum,  ßalbltnfSunt). 

2.  ©ewegungen  bott  bet*  ©teile  oßne  Wecßfelfettige  ©tii^uttg. 

(©.  fccti  proFt.  Settfoben  (Beite  46  bis  70.) 

§.  83.  SDiefe  Hebungen  umfaffen  ben  freien  ©ang,  baS  3P7arfct;tren, 
baS  kaufen,  b.  ©bringen  unb  außerbem  ge  triff e  taftogßmnaftifcße  Uebun* 
gen.  —  £>aS  SDtarfcßiren  ifi  an  ftcß  auch  ein  ©eßett,  unterfcßeibet  flcß 
aber  bon  beut  freien  ©ang  cßarafteriflifcß  baburcß,  baß  ber  Uebettbe 
babei  ein  ganz  beftimntteS  ®attgtem!po  genau  unb  gleichmäßig  einju^alten 
hat  unb  auch  bie  Haltung  beS  ÄörßerS  int  ©anjen  eine  gebunbenere  ift 
als  beim  freien  ©ang.  —  £)er  cßarafteriftifcße  Hnterfcßteb  zwifcßen  bent 
©  eh  eit  u.  kaufen  beließt  barin,  baß  bet  ber  erjferen  SortbewegungS* 
weife  ftetS  ber  eine  Suß  auf  bern  (Srbboben  auffbßt,  wäßrenb  ber  anbere 
jum  Sortfcßreiten  fcßwebt;  bet  bem  Saufen  bagegen  tritt  in  beffen  eintet* 
nett  ©cßritten  immer  ein  Moment  ein,  wo  beibe  Süße  gleichzeitig  über 
bem  (Srbboben  fcßweben.  2)tefeS  Seßtere  ftnbet  auch  beim  ©bringen  ftatt, 
fo  baß  in  biefer  «hnnflcßt  lein  wefentlicßer  Unterfcßieb  zwifcßen  einer 
©ßrungbewegung  unb  einem  Sauffcßritt  jiattftnbetj  ber  cßarafterijltfcbe 
Unterfcßieb  zwifcßen  bent  ©bringen  u.  Saufen  befteßt  baßer  nur  barin,  baß 
baS  Saufen  in  einer  ftetig  ftcß  fortfeßenben  Fortbewegung  befießt,  bei  welcßer 
Zwifcßen  ben  einzelnen  ©runbaften  (b.  ©cßritten)  fein  eigentliches  ©erßarren 
auf  ber  ©teile  borfomntt,  ber  ©brung  bagegen  eine  furz  abgefcßlof- 
fette  ©ewegung  bilbet.  (Sin  einzelner  Sauffcßritt  ifi  immer  nur  ein  Stag= 
ment  beS  SaufS,  wäßrenb  jeber  einzelne  ©brung  eine  £otalbewegung  für 
ftcß  ift,  felbft  wenn  nteßrere  ©bri'tnge  nacßeinanber  wieberßolt  werben.  (SS 
tritt  aucß  in  biefent  Salle  jebeSmal  gwifcßen  zwei  aufetnanber  folgenbe 
©brünge  ein  Moment  beS  ©erßarrenS  auf  ber  ©teile  ein,  ttt  welcßem, 
nacßbem  ber  borangeßenbe  ©brung  böütg  abgefcßloffen  ifi,  bie  Kräfte  zur 
©ßteberßolung  beS  ©bringenS  ftcß  erjf  bon  Steuern  wteber  famtneln. 

§.84.  2)erfrete®ang.  —  ©uSzttfüßren  in  berfcßiebenem  $embo, 
unb  zwar:  im  gewoßnlicßen  ober  mittleren  £embo  als  Steife-  ober  2Öan* 
ber  gang  (etwa  110  bis  120  £ritt  a  Minute );  tut  langfamen  £embo 
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als  S  anbei  gang  (etwa  60  bis  80  Xx,  a  3ft.);  iw  raffen  £embo  als 
©ilgang  (130  bis  160  Xx,  a  3ft.)*  —  Serben  ©angübmtgen  fo  an* 
georbnet,  baß  eS  habet  auf  eine  längere  QluSbauer  im  ©eben  anfommt,  fo 
erhält  man  baburd;  ben  $>auerggng;  als  folche  Hebung  wirb  Der  ©ang 
Jeboch  nicht  auf  bem  gpmnafi  HebungS!pla|  felBft  oorgenommen,  fonbern 
auf  freiem  $elbe,  Sanbjtraßen  k.  unb  nur  gelegentlich  3n  melden  gpm* 
naji  Smecfen  ber  ©ang  in  ber  $äbagog.  ©hmnafiif  übrigens  geübt  wirb, 
beutet  ber  braftifche  Seitfaben  an*). 

§.85.  2)aS  3£arfchtren.  —  3n  üben  in  zweierlei  $embo:  int 
langfamen  (75-80  ^ritt  a  Minute)  unb  im  gewöhnlichen  (108-112  Xx. 
a  3)?.)  unb  jwar  auf  geraben  Stnien  unb  mit  gelegentlichen  Senbungen 
Oerbunben.  —  ßn  mannigfaltigen  Hebungen  geftaltet  ftd)  baS  3ftarfchiren, 
fofern  eS  bon  einer  3^ehr^ahl  bonHebenben,  welche  eine  taftifd)  gegliederte 
©efammtbeit  bilben,  auSgeführt  wirb.  (S.  sub  §.  88.) 

§.  86.  2)aS  Saufen**).  —  £>aS  Saufen  wirb  gitnächff  geübt  als 
$ur§lauf  in  einem  mäßigen  £embo  (etwa  150 — 160£rttt  a  Minute) 
unb  berhältnißmäßig  furzen  Sauffchrttten  (3  —  4  eignen  Scußlängen)  in 
ber  £aftart  beS  £rabeS;  bemnächft  mit  ber  bbchft  möglichen  ©efdjwinbig* 
fett  als  (Schnelllauf.  Soll  eS  bei  ben  Saufübungen  auf  bie  3luSbauer 
ber  Hebenben  anfontmen,  fo  wirb  ber  Sauf  tl>eilS  als  reiner  2)auerlauf 
(mit  ber  ®efd)wtnbigfeit  beS  äbur^laufS),  theilS  als  Schnell*2)auerlauf 
(mit  ber  ©efcßwinbigfeit  bis  $u  etwa  250Segefchritten  a  Minute),  theilS 
als  2)  au  er  *  (Schnelllauf  (mit  einer  ©efchwtnbigfeit  bon  meßr  als 
250  S.^Schr.  a  3ft.)  auSgeführt.  —  3n  betreff  ber  Saufrtchtungen 
unb  anberer  einfacher  Otaumbebingungen  werben  bie  Saufübungen  (im 
$ur$lauf)  in  folgender  Drbmtng  betrieben:  1.  auf  geraben  Sintert, 
berbunben  mit  aSiertelwenbungen  u.  ^ehrtwenbungen,  2.  im  Greife  mit 
^ehrtwenbungen  unb  3.  auf  S  ch  l  a  n  g  e  n  1 1  n  i  e  n.  —  Heber  baS  DttantU- 
tatibe  in  ben  Setzungen  beim  Saufen  f.  §.  50  sub  B.  e,  »Seite  163  u.  164. 

§.  87.  2)aS  Springen***).  —  SllS  Sprünge  ohne  Stü|ung 
werben  geübt:  ber  Schlußfbrttng  bon  ber  Stelle,  b.  Sbrei§fbrung  b.  b.  St., 
b.  Seitfprung  r.  u.  I.,  b.  Sd;reitfbrmtg  b.b.St.,  b.  Schrittfbrung  b.b.  St.; 
ferner  b.  Sbreijfbrung  mit  Slnlauf,  b.  Schrettfprung  mit  Qlnlauf,  b.  Sauf* 
fbrung  mit  3lnlauf  u.  ^ortlauf.  —  3e  nach  ber  borherrfd^enben  $enben§ 
beS  SbrungS  nach  ber  4>öhe  ober  ber  Seite  wirb  baS  Sbringett  h^r  noch 


*)  3täßet  noch  bie  ausführliche  5tBhanblttng  „UeBer  ben  menfehüchen  ©äug'' 
im  Athenaeum  für  rationelle  Gymnastik.  Bd.  IV,  Hft.  4. 

**)  Slußer  auf  ben  oBen  angegebenen  bralt.  Seitfaben  iß  fme  noch  Befom 
berS  gu  oerweifen  auf  bie  ausführlichere  SlBßanblung:  „UeBer  ben  Sauf  u. 
bie  SaufüBungen"  im  Athenaeum,  Bd.  IV,  Hft.  2,  S.  109 — 168. 

**■*)  tteBer  bie  rationelle  ©lieberung  ber  oerfchtebenen  Sbrünge  ohne  u. 
mit  Stützung  f.  b.  ausführlichere  StBßanblung  „UeBer  ben  Sprung  als  gpm* 
naft.  Bewegung",  im  Athenaeum,  Bd.  I,  S.  319—333. 


273 


unterfcßieben  u.  geüBt :  als  ^ocBf^rung,  aXö  Settfyrung,  fowie  ttocß  als 
<§ocß*2Öettf)mmg  u.  9Beit ^  ^oc^fpruttg  —  ^Betreffs  beS  £Xuantttatiben  in 
ben  Stiftungen  beim  Springen  f.  sub  B.  e,  (Seite  162. 

§.  88.  Saftogßmnaftifcße  Hebungen.  —  Fm  Böefentlicßen 
hefteten  biefe  Hebungen  in  ©oolutionSbewegungen,  welche  eine  SJteßrjaßl 
bott  Hebenben  als  in  fteß  geglieberte  ©efammtßeit  genteinfam  nach  ge* 
gebenen  rßßtßmifcßen  itnb  räumlichen  FormbejHuimungen  auSfüßrt.  2)ie 
baju  erforberlicßen  Fortbewegungen  ftttbett  tßeilS  in  ber  BÖeife  beS 
5J?arfcßirenS  (§.  85)  ftatt,  tßeilS  in  ber  beS  freien  ©angeS  (§.  84),  jeboeß 
unter  ©leicßtritt,  tßeilS  in  ber  beS  ,ßur$laufs  (§.  86);  außerbem  aber  aueß 
noeß  unter  ©inßaltung  anberer,  tßeilS  gleicßbleibenber,  tße ilS  wecßfelnber 
Saftarten,  welche  festere  befonbere  Fortbewegungsweifen  gunäcßft  erft  für 
fteß  einguüben  ftnb.  5)ie  taftogßmnafttfcßen  Hebungen  felbft  befießett  bann: 
erfienS  in  ©üolutionSbewegungen  auS  ber  militärifcßen  ©lementartaftif, 
welche  nur  in  ber  SÖeife  beS  5J2arfcßirenS  unb  unter  gelegentlicher  Be* 
nu^ung  beS  trabmäßigen  £aufS  auSgefüßrt  werben;  jweitenS  in  ©bo* 
lutionS*  u.  ©rußfnrungSübungen,  bei  welken  eine  gewiffe  Dteiße  bon 
Bewegungen  ein  aus  $wei  ober  mehreren  Elften  jufamntengefügteS  formelles 
©anjeS  bilben  unb  bie  babei  bor$uneßmenben  Fortbewegungen  auch  in 
©angweifen  k.  bon  befonberent,  fteß  gleic^bleibenbem  ober  wecßfelnbetn 
Sem^o  u.  Saft  ftattftnben.  2>iefe  teueren  taftogßmnafiifcßen  Hebungen 
bilben  ben  unmittelbaren  Hebergang  ju  ben  in  bie  2lejlßetifcße  ©ßmnafiif 
gehörigen  oreßeftfeßen  Hebungen  unb  finben  baßer  in  ber  Bäbagogtfcßen 
ißren  9lbfcßluß  nießt. 


3.  Bewegungen  mit  Stufung. 

(©ief)e  ben  praftifefmt  Seitfabeit  ©.71  —  96.) 

§.  89.  2)iefe  Hebungen  befteßen  erfienS  in  einer  Öfetße  ßalbactiber 
©liebbewegungett,  welche  floß  in  $luSgangSfiellungen ,  ju  betten  feine 
äußeren,  teeßnifeßen  5)lßßarate  erforberltcß  ftnb,  auSfüßren  laffen;  §wei* 
tenS  in  einer  Steiße  berf cßiebenartiger  Hebungen,  nämlicß  in  berfeßiebenen 
<Stü§fßrüttgen,  (Steige*,  <£ebe*  unb  Srageübungen. 

4.  Sas  (Scßtotmütert. 

§.  90.  £>aS  6cßwtmmen  an  unb  für  ffcß  geßort  gan§  wefentlidj  $u 
ben  gßntnafiifcßen  Freiübungen;  bemt  baß  man  fidß  jur  fcßulmäßigen  ©r* 
lernuttg  biefer  allgemeinen  in  einem  befonberen  Sftebiuni  fiattfinbenben 
FertigfeitSübung  gewoßnlid)  ber  Beißülfe  gewiffer  ^Ißßarate  bebiettt,  ifi 
ßier  nießt  entfeßeibettb.  —  Bei  bent  metßobtfcßen  Betrieb  ber  (Scßwimnt* 
Übungen  befteßen  biefelben  erfienS  in  Borübungen  auf  bent  £anbe,  bei 
welken  man  jttnäcßfi  in  fteßenber  QluSgangSfiellung  bie  elementaren 
©liebbewegungen,  aus  welcßen  bie  totale  (Scßwimmbeweguttg  befteßt,  im 
©inmitten,  unb  bann  in  liegenber  ^luSgangSjfeHung  §ufatnmengenommen 
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unb  in  ber  entfprechenben  tem!pomäßigen  2Betfe  einübt j  § tx> ei t ett 0  in  ben 
Hebungen  im  28affer,  welche  ba3  <Sd^tt>immen  auf  bem  Vauche,  ba$ 
(Schwimmen  auf  bem  Otücfen,  fowie  baö  ©bangen  u.  £auhett  umfaffen,  an 
meiere  Hebungen  ftch  fobann  auch  noch  f.  g.  IHetteübungen  unreifen  Taffen* 

ß )  £ie  {RüfluBungett. 

£)a  für  bie  QTrten  u.  formen  ber  Otüftübungen  nicht  wte  bet  ben 
Freiübungen  ber  Vau  u.  Mechanismus  be0  menfcfjticben  ^orber0  allein, 
fonbern  ebenfofehr  unb  wefentlich  aud)  bie  2lrt  u.  (Einrichtung  ber  §u  be* 
nu|enben  ©erüjte  u.  ©eftelle  jc.  bebingenb  ifl,  fo  fotnmt  e0,  baß  borjügtich 
bie  Otüftübungen  e0  ftnb,  bet  melden  in  Folge  einer  nicht  rationellen 
Qluffaffung  ber  ©tymnaftif  bie  Verbtelfältigung  ber  Hebung0arten  unb 
Veweguttg0formen  bi0  in  bie  leere  (Enbtoflgfeit  hinein  fortgefbonnen  wirb 
unb  haubtfächlich  f)'m  i*ne8  Sururiiren  mit  ben  Hebungen  entfielt,  bor 
melden  in  §.  75  gewarnt  würbe  unb  bor  welchem  immer  u.  immer  wieber 
gewarnt  werben  muß,  namentlich  ba,  wo  bie  Hebenben  nicht  blo0  au0 
eigenem  Antrieb  unb  auf  eigene  Verantworttichfeit  fleh  ju  ben  Hebungen 
einftnben,  bietmehr  bem  ©hmnajten  überwiefen  unb  auf  feine  Verant* 
wortlichfett  ihm  anbertraut  werben,  wie  e$  $.  23.  in  Vejiehung  auf  bie 
(Schuljugenb  ber  Fall  ifl.  ($0  mag  hierbei  auch  immer  u.  immer  wieber 
an  bie  um  ihrer  herrtthen  gbmnajtifchen  u.  etlichen  Otefultate  willen  mit 
Otecht  fo  hoch  gebriefene  hoTTenifche  ©bmnajtif  erinnert  werben,  welche 
mit  Qlu0nahme  einiger  wenigen  ©eräthübungen  tebigtich  in  Freiübungen 
beftanb.  —  2Öe0halb  nun  gleichwohl  £ing  in  ba0  rationelle  (Styflem  ber 
babagogifch^ghwnaflifdßen  Hebungen  auch  Öiüflübungen  aufnahm,  ifl  au0 
ber  in  §.  6  gegebenen  Darlegung  erftchtlicß.  5luf  ©runb  beö  bort  ange* 
gebenen  5ßotib0  ergeben  fiel)  als  wirftich  nötige  unb  baher  aufjunehmenbe 
Otüjtübungen:  ba0  Fortbewegen  auf  feßiefen  (Ebenen  unb  auf 
fchmaten  feflen  ober  fchwanfettben  Flächen,  ba0 
über  htnberniffe  ober  bon  ber  hohe  ober  nach  ber  höhe,  ba0 
©Zwingen,  fowie  ba0  (Steigen,  klettern  u.  stimmen.  —  Für 
btefe  Hebungen  müffen  bie  er forb erlichen  Verrichtungen,  ©erüjle  k.  auf 
bem  HebungShla|e  borhanben  fein.  SDie  (Einrichtung  u.  2lu0rüjlung  be0* 
fetben  wirb  für  eine  um  fo  ftnnretchere  unb  ghmnaflifch  boll* 
fom  nt  euere  gelten  müffen,  je  wenigere  berfd)iebenarttge  2fy!parate  bor* 
hanben  unb  je  einfacher  biefetben  ftnb,  oljne  baß  hierbureß  ber  ber 
OKtflübungett  in  wefentlicßen  fünften  beeinträchtigt  wirb. 
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3tt  betreff  ber  Slnotbnung  unb  SluSfühtuttg  ber  Dtüfübungen  ifk 
bet  mittlerweile  erfdjtenene  hraktifdje  £eitfaben*)  nad^ufehen,  in 
welkem  zugleich  aud)  bie  (Einrichtung  bet  erforberltdjen  ©erüfte  k.  ange* 
geben  tf.  inwiefern  einige  biefet  Qtbbatate  mehr  ober  weniger  ober  nad) 
Hmfänben  ganj  entbehrlich  ftnb,  if  in  jenem  2eitfaben  sub  VII,  §.  78 
ebenfalls  bemerft.  —  3n  ber  nachfehenben  Heberftcht  ftnb  bie  9tüf- 
Übungen  nad)  ben  Separaten  georbnet,  an  welken  fie  bor^unehmen  ftnb, 
unb  jwar  beSwegen,  weil,  inbent  jeber  SIbbarat  für  beftmmte  HebuttgS* 
jwecke  eingerichtet  würbe,  feine  (Einrichtung  nun  auch  im  933efentltchen  bie 
Slrt  u.  $orm  ber  an  ihm  botjunehmenben  Hebungen  bebingt.  $)a§  aber 
einige  biefer  Ql^^arate  auch  mehr  ober  weniger  noch  Hebungen  julaffen, 
$u  welken  anbere  eigens  befkimmt  ftnb,  if  leicht  erklärlich,  unb  hinauf 
beruht  bie  relatibe  (Entbehrlichkeit  einzelner  Qlbharate. 

1.  Sin  bem  Sktaucirbaum. 

(Siebe  ben  praftifd)en  Seitfoben  ©eite  9  —  14.) 

§.  91*  93 e r f d) i e b e n e  91  r t e n  b e S  «hinan ff ommenS  auf  ben 
93alancitbaum:  baS  einfache  «hinauffeigen)  burch  Stufrichten  auS  bem 
9ieitft|  nach  hm*en/  mtd)  born;  burch  «Meauffchwung;  burch  «hinauf* 
fbtingen.  —  93erfd)iebene  Sitten  beS  «herabkommen S:  baS  ein¬ 
fache  «herabft eigen;  baS  «herabfbringen  borwärtS,  rückwärts  u.  feitwärtS; 
burch  Srieberfehen  in  ben  0teitft|  u.  Slbft|en;  burch  SHeberfe|eu  in  ben 
0teitft|  u.  $nteabfd)wung. 

Hebungen  auf  bem  Q3atancirbaum:  Hebungen  im  Staub 
(flojltionSwechfel  ber  $üfe,  9$ed)felfuflüften,  SSenbungen,  5)obbriknie* 
beugung,  ÄnieaufwärtSbeugung,  2Öed)felkntebeugung  abwärts,  Slrnt* 
fkredütngen);  Hebungen  im  ©eben  (®ang  borwärtS,  rückwärts,  ©ang  mit 
SSachfteHtritten,  ©ang  feitwärtS);  baS  Heberfd)reiten;  baS  SluSweichen.  — 
Slufietbem  kann  ber  SSatancirbaum  unter  Hmfänben  $u  einigen  am  Duer* 
bäum  borkommenben  Hebungen  benu|t  werben. 

2.  Slit  bem  £luerbaum. 

(Siebe  ben  praftifdbeu  fieitfoben  S.  15  —  32.) 

§.92.  Hebungen  int  Hnt erhäng  («hang  fd)tichthin):  baS  (Ein* 
nehmen  ber  betfdjiebenen  «hanghalten  (im  ßmiegriff,  Stufgriff,  Hntergriff, 
«hanbkniehang ,  Seitliegehang,  Stur^attg);  Hebungen  in  ben  brei  erften 
«hangarten  ©Htmmfehen,  ©riffwechfet,  33einbewegungen  k.)  )  Hebungen 
bon  ber  (Stelle  («hanbgang  feitwärtS,  borwärtS;  $ortbolte). 


*)  „Sie  gbmaftfchen  Otüfübungen  nad)  h«  Sings  Styfiem  bargeftellt  bon 
«hg.  9tptt;fein.  3D7it  91  eriäuternbert  Figuren.  S3eriin.  (E.  h-  Sd)roeber.  1855/' 
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Hebungen  mit  unb  im  (StemmBang  ((StüfcBattg) :  (Sbrünge 
in  ben  (StemmBang  ((Schluffbrung,  6pretjfbrung,  (SchlubBotffb*ung); 
4?anblüften;  ^anbgang;  ^Buchten,  refb-  mit  Otücftoartgabfchnellen;  ©ein* 
Beben  feitmärtS;  SCorfc^treBcn  beö  33etne0;  Renten  u.  £eben  be£  Korbers 
(burd)  ©obb^^Hrobeugung  u.  (Stredung);  <£>erabfenfen  au0  b.  (Stemm* 
Bang  in  b.  Oiecf^ang  unb  (SntborBeben  au@  Se^teren  in  (Srfteren. 

Hebungen  $um  unb  im  <St|:  (SinmBmen  be§  6ettft|e0  au0 
(StemmBang;  (SinneBnten  beß  (SeitflfceS  unmittebar  au0  bem(Stanb;  (Sin* 
neBme>t  be0  0teitfl$e8;  betriebene  «St^toerfel;  ba$  Gertruden. 

Qluff^munge  u.  Olbfr^ünge:  Qluffrroung  au$  Untergriffe 
^lufgrtff*  u.  ßwiegriff Bang  ;  23onoärt0abfrtoung  aus  b.  (StemmBang; 
Knieabfr^ung  auö  bent  (Si|  auf  einem  (S^nfel;  Knieabfr^ung  rüd* 
toartS  auß  bent  <Si|  auf  Beiben  (Sd)enfeln. 

@tü|f^mtngfbrunge:  mit  2)obb^BanBfiu|uttg  (Senbe,  KeBre); 
mit  einfacher  <£anbfiu|ung  (KeBre  u.  2öenbe);  UeBerfcfwung  auö  bent 
(StemmBang,  —  $lufierbem  toirb  ber  DuerBaunt  noch  Benu|t  $um  freien 
33arrierefbrung,  fotote  §u  ben  meijten  am  ©alancirbaunt  borfommenben 
Hebungen, 

3.  5tn  ben  Stimme  Ktetter*  «.  (Steigegeeüfien. 

(0.  b.  praftifeben  fieitfaben  0.  33  —  45.) 

$0  ift  §kx  Voraus  ju  Bemerfen,  baß  ber  Untersteh  ^mif^en 
stimmen,  klettern  u.  (Steigen  burch  folgenbe  33eftimmungen  gefegt  iji: 
stimmen  ift  eine  (Smbor*  u,  «£eraBBetoegung,  toetre  nur  mittel jt  ber 
<§änbe  (dritte)  Bewirft  wirb  Bei  übrigen^  freihängenbem  Korber;  Beim 
klettern  werben  £änbe  u.  $üfe  (<Sr*nfel),  jebocB  (Srjtere  borwtegenb 
gebraucht;  Beim  (Steigen  werben  entweber  nur  bie  $üfe  ober  zugleich 
auch  bie  £änbe,  feboch  (Srftere  borwtegenb  unb  fo  gebraucht,  bajj  bie  $ufj* 
fohle  ober  ein  $Betf  berfelben  bie  ^ragefldche  beö  Körberg  abgiebt. 

§.  93.  Hebungen  am  einzelnen  Klettertau:  OtedBang* 
Baltung;  KlimmhangBaltung;  KletterBanghaltung;  Klimmjiehen;  SOßerfel* 
flintmen  embor  u.  BeraB;  Klettern  embor  u.  BeraB. 

Hebungen  am  s# aartau:  #tedhangBaltung;  KlimmjieBen;  33ein^ 
BeBungen  im  KlimmBang;  SÖed;felarmftredung  im  KlimmBang;  SÖerfel* 
fltmmen  embor  u.  BeraB;  $>obbtabflimmen ;  (Stur^BangBaltung;  Hnt§ug 
unb  Um($ugBang. 

Hebungen  am  (Srwungt  au:  bie  betriebenen  Gangarten; 
Hebungen  im  <£ang  auf  ber  (Stelle  (analog  tote  am  £XuerBaum);  £anb* 
gang  im  ßwtegriffBang;  bag  intern.  Qluferbent  noch  betriebene  am 
OuerBaum  borfotnmenbe  Hebungen,  wie  $,  03.  Oluf*  u.  Olbfrwünge. — 
-33ei  ben  Hebungen  am  6chtüungtau  tritt  bag  (Srwanfen  begfelben  alg 
ein  eigentBümlicheg,  bon  betn  Hebenben  $u  BeBerrfrenbeb  Moment  ein, 
unb  biefer  Olbbarat  ift  infofern  ein  nichtiger. 


277 


Ueb ungen  anKletter-Stangen  u.  SftaXen.  Sin  ber  fetter* 
flange  analog  wie  am  Klettertau.  Sin  bem  Klettermax  nur  bag  ©ntpor=* 
unb  «£erabUettern.  S3enterlt  fei,  ba§  bag  Klettern  an  haften  pon  mehr 
alg  18  —  20  3oH  Umfang  eine  gpinnaXtfch  nict)t  $u  entpfehlenbe  Hebung 
iX,  unb  für  SnbtPibuen  im  Knabenalter  überhaupt  bag  Klettern  an  SftaXen 
gar  nicht  geübt  werben  barf. 

§.  94.  £)te  Hebungen  an  ben  Stet ge gerüXett.  —  5)ie  ©erüXe 
ju  ben  Steigeübungen  taffen  X$  auf  f4r  mannigfaltige  Slrt  entrichten; 
bei  ben  hier  aufgenommenen  ©erüXen  fontmen  ade  beim  (Steigen  wefent- 
Itd)  bebingenben  Momente  §ur  ©eltung,  fo  bafj  noch  anbere  ©erüXe  über- 
ftöfflg  Xnb. 

Sltn  StetgemaX:  ©mpor*  u.  ^erabXeigen,  auf  einer  Seite  beg 
SßaXeg,  auf  beiben  Seiten  begfelben.  —  Sin  ber  fd)rag*  u.  feXXehenben 
einfach en  Setter:  bag  ©ntpor-  u.  «§erabXeigen  Porlingg  u.  fe^rlingS 
an  ber  -SSorberfeite  ber  Seiter ;  bag  ©mpor-  u.  JperabXeigett  an  ber  hinter* 
feite  ber  Setter.  Slufierbem  wirb  biefe  Seiter  noch  benu|t:  jum  ©ntpor* 
u.  ^erabfltmmen  an  ber  ^»interfeite;  $um  ©ntpor*  u.  «^erabXemmen  an 
ber  SÖorberfeite  unb  jum  Senffprung  an  ber  *£tnterfeite.  —  Qtn  ber  penbel* 
artig  aufgehängten  £)oppelleiter:  junächX  alle  bie  an  ber  einfachen 
Setter  Porfommettben  Hebungen,  ba  biefe  Setter  burd)  «$i'tlfgapparate  ober 
burch  392itübenbe  bie  fchräge  u.  feXe  Stellung  erhalten  fattn;  freihättgenb 
bringt  fte  alg  befonbereg  Moment  noch  bag  Schwanfen  mit  X^h-  Slu§er* 
bem  wirb  biefe  Seiter  noch  benu|t  $um  3)ur^winben  um  ben  SJHttelholm. 
SSo  X<h  bie  2)oppelleiter  PorXnbet,  iX  bie  einfache  alö  Uebunggapparat 
entbehrlich.  2>te  S  tri  eilet  t  er  ^utn  ©ntpor*  u.  4?erabXeigen  mag  auch 
noch  als  jur  boHXänbtgen  SlugrüXuttg  eines  Uebunggpla|eg  gehörig 
gelten,  hoch  tX  Xe  einer  ber  entbehrlicheren  Apparate.  —  Sin  bem 
SproffenXättber:  bag  ©mpor*  u.  ^erabXetgen  auf  Perfd)iebene  SÖetfe, 
Sln§erbem  benutzt  junt  ©mpor*  u.  «öerabfltntmen,  fowie  $unt  ©innehmen 
Perfd)iebener  SlugganggXellungen  bei  Slugführung  gewiffer  Spectalbewe* 
gungen.  —  Sin  ber  Steigewanb:  bag  ©ntpor  =  unb  «§erabXeigen. 
Sluferbem  ju  benu^en  jum  Senffprung  unb  §u  Sieffprüngen.  —  Sin  ber 
(Steigebohle:  bag  ©mpor*  u.  ^erabXeigen. 

4.  Sin  ben  SprungXellen. 

(0.  &en  praftifdben  fieitfaben  (Sette  46  —  65.) 

§.  95.  Hebungen  am  SchnutfprunggeXell.  Slug  ber 
©runbpoXtion  ber  Schlu§fprung  über  bie  Schnüre.  99Ht  Slnlauf:  ber 
Sdjreitfprung  alg  <£od)fprung,  Seithochfprung  u.  Jpochweitfprung;  ber 
Schrittfprung  u.  Sauffprung;  ber  ©rehhochfprung.  —  Uebungen  am 
SprungfaXen:  freie  ^ochfpritnge  alg  $raberfenfprünge;  Sprung  nach 
ber  £öhe.  Slufierbem  wirb  ber  Sprungfaften  nod)  benutzt  §u  Perfchiebenen 
am  SSoltigirbocf  Porfotnmenben  Stü|fprüngen,  fowie  alg  Slpparat  §um 
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(Stnne^mett  berfchiebener  Qlugganggjlellungen  Bei  Qlugführung  gemiffer 
6bectalbemegungen.  —  Hebungen  an  bet  6prungtre!ph e:  $ief* 
fprung  aug  ®runb!pofUton  bormärtg,  rücfmärtg  u.  feitroartg;  Sieffprung 
aug  bet  ©angflellung,  aug  bet  «£ocffiellung,  aug  bem  6i|,  äug  bent 
6temm!ang  mit  2lbmuchten.  —  Hebungen  an  bem6£tungbo<f: 
Vorübungen;  bann  6tü!fbreijfürung  übet  ben  SBocf  bet  naher  unb  bet 
entfetntetet  Qtbfbjifielle;  6tü!auffbrung  in  ben  ^nieftanb  u.  Vormärtgs 
fnteabfprung;  6tü!auffprung  in  ben  aufrechten  6tanb  unb  Vormartg* 
ober  6eitmärtgabfbrung.  —  ^tnmenbung  bet  [Riefen  (Ebene 
(6timnlaufbrett)  51t  ben  6bringeübungen.  3«nachft  alg  Vorübungen: 
bag  hinauf-  u.  <£erab  =  ®el)en  u.  Saufen;  fobann:  mit  Anlauf  u.  (Empor* 
lauffchritten  bag  Vormärtgabfpringen  unb  bag  6eitmartgabfpringen. 

5.  Uebungen  am  Voltigieboct. 

(0.  ben  praftifcöen  fiettfaben  0eite  56  —  74.) 

§.  96.  Hebungen  bei  6tellung  b e g  Voltigtrbocf  g  im 
£tuerftanb.  Bwnä^ft  eine  Cftei^e  elementarer  ober  leichterer  Hebungen 
alg  Vorübungen:  6chlu§fprung  tn  ben  6temmhflng  einmalig  unb 
repetitorifch;  6prung  in  bem  6temmhang  mit  6prei§en  einmalig  unb 
repetitortfch;  SBecbfelfniefchebfeit  aug  bem  6temmhang;  S)o^p^eIt'niefchelXen 
aug  bem  6tmmhg.;  Hntlehrett  aug  6temmhang  botlingg  in  6tmmhg. 
fehrlingg  unb  umgelehrt;  2)oppelarmbeugung  u.  6itecfung  tm  6tmmhg.; 
^Buchten  int  6temmhang;  S)urchfchreiteln  im  6tetnmhang;  2)urchh<uJen 
bormärtg  u.  rücfmärtg  im  6tetnmhang;  *£anblüften  u.  <£anbberfe!en; 
Vor-  u.  Otütffchweben  tm  6temmhang;  Vetnf^mingen  im  Duerfiemm* 
hang;  u.  f.  vo.  —  5)entnächft: 

3ufantmengefe!te  u.  fc^miertgere  Hebungen.  9lug  bem 
6temtnhang:  ^Buchten  mit  SHtcfmartgabfchnellen;  ^alblretfen  bormärtg 
u.  rücfroärtg;  Hmlreifen;  Htnfreifen  in  Verbinbung  mit  ^Durchliefen  u. 
Vormärtgabfchncüen;  6chmebemechfel;  Jtehraufjllen  tn  ben  6ettj1! 
unb  refp.  bor  ben  (Sattel ;  ^ehraufftlen  in  ben  6eitft!  auf  ben  (Sattel ; 
SBenbüberfchwung  in  ben  6tanb  jenfeitg;  ^ehrttberf^mung  in  b.  6tb. 
jenfeitg;  Veittfchmingen  tm  Ouerftentmhang  mit  6eitmärtgabf^mung  in 
b.  6tanb;  6t!mechfel  aug  bent  Oteitft!  borltngg  in  ben  Oteitftfc  rücflingg 
mit  Veinfchroingen.  —  Qlug  bem  6tanb  unb  refp.  mit  Anlauf:  Ankauf* 
fprung  auf  ben  Sattel  unb  jbnieabfprung  bormartg  in  ben  freien  6tanb; 
0tü|burchfprung;  6prung  §um^alblretfen;  6prei$auffl!en  tn  b.Oteitft! 
unb  S^reigabfi^en ;  ^ehrauffi|en  in  ben  Seitfl^  auf  ben  Sattel ;  6tü|* 
auffprung  in  ben  6tanb  auf  ben  Sattel  unb  Vormartgabfprung;  6tü|* 
fpreijfprung  über  ben  Vocf;  ^enbüberfchmtngfprung;  .ftehrüberfchroing* 
fhrung. 

§.  97.  Hebungen  bei  6teltung  beg  Voltigtrbocfg  tm 
Banggfianb.  3wna^ft  eine  Oleine  leichterer  Hebungen:  6chlu£* 
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ftwung  in  ben  <Stemmt)ang,  <^^ret§fprung  in  ben  (Stemmtyang;  (Stüfe* 
fbrung  in  ben  Oteitflfc  auf  bie  .ftrubbe;  @i(jwetf)fel  aus  bem  0teitft| 
(0uerfi|)  in  ben  «§albquerjt|;  (Sii^wecbfel  aus  bem  «§alBquerft|  rechts  in 
ben  «galbquerftfc  linfS  u.  uutgefeljrt;  Beinfd)wingen  im  0uerjtemni(}ang 
auf  bet  Ärubb*;  <Stü&fbrung  in  ben  £albquerfl|  unb  ^alBquerfiemm* 
^jang.  —  Semnäd)(i: 

ßufantmengefefetere  u.  f  d)wi  erigere  Hebungen:  (Stüfc* 
fbrung  in  ben  Oteitjife  auf  bie  ßrubbe  nebft  53einfc^tringen  u.  OiüdwärtS- 
abfdjneffen;  <Stü|fbrung  in  ben  dteit(l$  auf  ben  (Sattel  nebft  (Seitwärts* 
abfd)wtngen;  berfelbe  Sprung  auf  ben  Staden  beS  BocfS;  ^ef)rauffi|en  in 
ben  Oteitftjj  auf  «ftrubbe  u.  reft».  (Sattel 5  ße^raufltfcen  in  ben  £alBquerfl& 
mit  «§inüBerfd)wingen  Beiber  teilte;  ^e^rüberfcfywtngfbrung ;  SÖenbauf* 
ft|en  in  ben  Oteitftfc  auf  Jtrubb*  u.  refp.  (Sattel;  3ÖenbüBerfd;wingfbrung; 
@tü|auffbrung  in  ben  (Stanb  auf  .ftrubbe  u.  «Seitabfbrung;  (Stü|auf* 
fbrung  in  ben  (Stanb  auf  (Sattel  u.  (Stü|fprei$aBfbrung  nad)  born;  (Stü|* 
längSfprung  über  ben  ganzen  Bod. 

6.  -fpalBactire  (SpecialBetoegungen. 

§.  98.  Bon  folgen  (Sbecialbewegungen  finb  in  bem  bra!tifd)en  Seit* 
faben  <S.  82  Bis  90  folgenbe  in  ber  BetrieBSbrartS  ber  Bäbagog.  ©bnt* 
nafttf  (ju  (Sinfd)altungen  t)aubtfäcblid)  geeignete)  angegeben  unb  ttjrer 
SluSfüt)rung  nad)  Befc^rieBen : 

•ftobfbewegungen  (unter  Hinweis  auf  bie  Freiübungen);  OKtd* 
fadjtfjb.  Haltung  mit  «£interl)aubtfiü|ung.  —  Otumbfbewegungen: 
langf§b.  OtumbffäUung  (PW)  u.  (Erhebung  (GW);  Bogfrontbeinlgb. 
OtumbfabwärtSbrüdung  (PW);  «&üftfefUreitf|b.  Otumbfbreljung  (PW  u. 
GW). —  Sir  nt  Bewegungen  (unter  Hinweis  auf  bie  Freiübungen).  — 
Bewegungen  für  bie  unteren  (Extremitäten;  <§od)gegen4alb* 
fbrei$ftl)b.  Bein*Slbbuctton  (PW)  u.  Bein*Slbbuctton  (GW);  <§od)gegen* 
$albfbrei$ft§b.  Betn*Slbbuctton  (GW)  u.  Bein-SlBbuction  (PW);  (Sbreij- 
fnabbflb.  £>obbel-^einabbuction  (PW)  u.  Sobbel-BemaBbuction  (GW); 
(Sbrei^fnabbftb.  Sobbel-Beinabbuction  (GW)  u.  Sobbel-Beinabbuctton 
(PW);  Botlf|b.  Hnterfdjenfelbeugung  (PW)  u.  Hnterfdjentelftredung 
(GW);  Frontlgb.  Sobbel  *  Unterf^enfelBeugung  (GW)  unb  Sobbel* 
Hnterfd)enfelftredung  (PW);  £üftfefHnid§eI)ft^b.  Sobbei*.ftnteftredung 
(GW);  Se^nboHf^b.  FnfHtredung  (GW)  u.  Fufibeugung  (PW);  £et)n- 
boltf^b.  Fußftredung  (PW)  tt,  FuJBeugung  (GW). 

y)  Sie  ©evätbüBungen  unb  (Spiele. 

§.  99.  Heber  baS  Berl)ättni§,  in  welchem  bie  ©erätl)üBungen  im 
(Spfiem  ber  bäbagogifd)*gbutnajt.  Hebungen  §u  ben  Beiben  anberen  £aubt- 
gattungen  ba^in  gehöriger  Hebungen  fteljen,  ift  in  §.  76  baS  Stößige  ge* 
fagt  worben.  —  Slud)  für  bie  ©erät'fyübungen  gebeuten  wir,  in  ähnlicher 
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Steife  wie  für  bie  Freiübungen  u.  Otüftübungen,  gelegentlich  noch  einen 
praftifchen  2eitfaben  ju  bearbeiten  unb  erfcheinen  §u  taffen)  'fiter  begnügen 
wir  ung,  nur  im  Etttgemeinen  ju  bemerfen,  bafj  ftch  biefe  ©attung  Pon 
Hebungen  in  br eiertet  Wirten  unterfcpeibet.  Oie  ©erätfiübungen  nefim= 
lieh  ftnb  1.  f o t ch e,  bet  wetten  bag  in  benhänben  getragene  ©eräth  bem 
Korber  bet  Elugführuttg  ber  Bewegungen  fetbft  betnegtiche  (Stü^punfte 
liefert)  hierher  gehört  5.  B.  bag  f.  g.  <Stabfpringen)  2.  fotche,  bei  wet¬ 
ten  bag  ©eräth  nicht  (Stü^punfte  barbietet,  aber  wätjirenb  ber  Bewegung 
gen  bocf)  ftetö  in  ben  hänben  Oerbteibt ,  wie  $.  B.  bet  ben  (Sprüngen  mit 
bem  fitzen  um  ben  Körper  fierumgefc^wungenen  hmtbfeit)  3.  fotche, 
bet  wetten  bag  ©eräth  aug  ben  hänben  enttaffen  unb  oon  bem  Hebenben 
fetbft  ober  Pott  anberen  EJIitübenben  wieber  aufgenommen  ober  aufgefan¬ 
gen  wirb,  wie  j.  B.  bei  ben  Hebungen  mit  Eöurfjtäbchen,  kugeln  u.  Bat* 
lett  ic.  —  (Srwätjnt  mag  beitäuftg  werben,  baf  auch  bag  (Schtittfchut)* 
taufen  jur  Kategorie  ber  ©eräthübungen  gehört  unb  atg  eine  ber  Por* 
treffüchf^en  förperttchen  Hebungen  ju  empfehlen  ijl)  baf  bagegen  gewiffe 
anbere  biet  gebräuchliche  ©eräthübungen,  wie  namentlich  bie  f.  g.  gantet* 
Übungen  unb  bag  <Stet;)engehen ,  bom  (Stanbpunft  ber  rationetten  ®pm* 
najtit  aug  nicht  empfohlen  werben  tonnen. 

Oaf  auch  gpmnafttfche  (Spiele,  b.  h*  <S^pieXe,  in  welchen  eg 
wefenttich  auf  Bewegung  u.  Bewegungsfertigfeit  anfomntt,  nicht  btog  eine 
geflattete  u.  gerechtfertigte  (Stellung  in  ber  Bäbagog.  ©pmnaftif  einneh= 
men,  fonbern  baf  fle  für  biefetbe  ein  wefenttidheS  Sngrebienj  ftnb,  t)flt  ber 
©rünber  ber  rationetten  ©pmnaftif  aufg  (Sntfcpiebenfte  auggefprochen.  — 
Oa  wir  über  bie  Bebeutung  beg  gpmnajtifchen  (Spietg  an  einem  anberen 
Ort  (Etbfchnitt  V  b.  Bct)g.)  befonberg  u.  eingehenb  §u  rebett  tm^en,  auch 
bem  Porten  erwähnten  projectirten  Seitfaben  für  bie  ©eräthübungen  eine 
Einleitung  jur  Etugführung  auggewätitter,  in  bie  Bäbagog.  ©pmnajtif  ge* 
höriger  (Spiele  beifügen  werben,  fo  bemerken  wir  hier  nur  int  Elttgemeinen, 
ba§  bie  ghmnaftif^en  (S^iete  ftch  unterfcheiben  1.  in  fotche,  welche  ohne 
©eräthe  angeführt  werben,  wie  5.  B.  bag  fehr  empfehtengwerthe  f.  g. 
Bartauf*(Spiet)  2.  in  fotche,  welche  mit  ©erättien  angeführt  werben 
unb  hon  welchen  u.  a.  Por^ügtid)  bie  Battfpiete  ju  empfehlen  ftnb. 

c)  Heber  ben  Betrieb  ber  päbagogtf<h*ghmnaftif<hen  Uebungen. 

§.  100.  Oie  ©ruttbprincipien  für  ben  rationellen  Betrieb  ber  päba* 
gogifch-ühmnaft.  Hebungen  würben  bereits  sub  A,  §.  8  big  10  bargetegt. 
Oeut  bort  ©efagten  ha^m  ^ir  suuädjfi  noch  einige  Bemerkungen  über 
ben  Sufamntenhang  hi^SU^fügen,  in  wettern  bie  Bäbagog.  ©pmnaftif 
mit  berheitgpmnafiif  fleht)  bemt  biefer  ßufammenhang  ift  ein  fo  inniger, 
bafj  er  für  bie  SprariS  auf  bag  ©ntfchiebenjle  fleh  geltenb  macht  unb  be* 
achtet  werben  mujb 
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die  abfotute  ©efunbßeit  iß  ein  ibealer  3ußanb,  ben  bie  nteifiett 
Sftenfcßen  factifcß  niemals  aucß  nur  annäßerttb  erreichen  unb  in  meinem 
alle,  fetbß  bie  gefunbeßen,  ßcß  nur  jeitmeiS  Beßttbett.  der  BÄbagogifcße 
©^mrtafl:  wirb  baßer  aitcß  unter  ben  Hebenben ,  bie  ßcß  tßm  anbertrauen 
ober  bie  ißm  anoertraut  werben,  ßetS  (Solche  ßnben,  wetcße,  oßtte  gerabe 
Patienten  zu  fein,  bocß  Bei  ben  gßmnaßifcßett  Hebungen  Berücf fld^tigt  wer¬ 
ben  muffen,  beren  gßmnaßifcße  33eßanblung  nicßt  BloS  biätetifeßen,  fon- 
bent  aucß  tßeraBeutifcßett  $orberungen  genügen  muß.  ©Benfo  wie  man 
fcßon  immer  oßne  alle  SBiberrebe  in  ber  ßttlicßen  ©rzießung  eine  !püba- 
gogifcße  dßeraBeutif"  anerfannt  Bat  unb  Bon  jebent  tüchtigen  (Spießer 
forbert,  baß  er  auf  feine  3öglinge  in  ßttticßer  33ezießung  tßeraBeutifcß  ein^ 
Zuwirfen  Berßeße:  eBenfo  muß  baS  dßeraBeutifcße  in  ber  $äbagog.  ©ßrn- 
naßif  anerfannt  unb  Bon  jebent  tüchtigen  Bäbagog.  ©ßntnaßen  Berlangt 
werben,  baß  er  bie  Hebenben  aucß  in  BBBßßßet  33ezießung  tßeraBeutifcß 
Zu  Beßanbetn  Berßeße  unb  fie  aucß  wirfticß,  wo  eS  erforberticß  iß,  wenig- 
ßenS  fo  weit  tßeraBeutifcß  Beßanbele,  als  bie  äußeren  33ebittgungen,  unter 
welchen  er  Braftißrt,  eS  geßatten.  SOZan  würbe  eS  oßtte  3^eißl  für  burcß* 
auS  unBaffenb  galten,  jeben  ßttlicß  entarteten  ober  Bon  Bofen  Neigungen 
Beßerrfcßten  3ogXing  aus  ber  ©rzießungSanßalt  oßne  Weiteres  in  bie 
Srrenattßalt  ju  fdßcfen,  bamit  er  ba  feine  Gorrection  erhalte;  aber  eBenfo 
wie  man  bieS  nic^t  tßut,  fonbern  Berlangt,  baß  ber  Grzießer  fo  Biet  2J?en* 
fcßenfenntniß  Beß|e  unb  fo  weit  bie  Bäbagog.  dßeraBeutif  anjuwenben  Ber* 
ßeße,  baß  er  jene  Gorrection  felbß  Bewirfen  fönne:  eBenfo  wenig  f olX  der¬ 
jenige,  ber  ßcß  im  OTgemetnen  feiner  fonberltcßett  ©efunbßeit  u.  £eibeScon* 
ßitution  erfreut  ober  nur  Bon  Heineren,  aber  woßt  $u  Beacßtettben  BßBßfcßett 
(Scßwäcßen  ober  Reiben  Befallen  iß,  oßne  Weiteres  Bon  bem  gbmnaß. 
HebungSBlaß  entfernt  unb  einem  Jtraitfenßaufe  ober  ber  rein  ärztticßen 
33eßanbtung  überwiefen  werben;  eS  iß  Bietmeßr  Bon  jebent  tüchtigen  ©tynt* 
ttaßen  §u  Bertangen,  baß  er  Bon  ber  diagnoßif  unb  gBntnaßifcßen  dßera* 
Beutif  wenigßenS  fo  Biel  Berßeße,  um  bergleic^en  SnbtBtbuen  ißrer  Gonßi* 
tution  unb  ißrem  zeitweiligen  ©efunbßeitSzußanbe  gemäß  Beßanbetn  ju 
fönnen.  —  «Soll  benn  z*  33.  ber  33  oll  B  lütt  ge,  ber  bocß  feineSwegS 
immer  als  Patient  anzufeßen  iß,  auf  gleiche  303eife  gBtnttaßifcß  Beßanbett 
werben  wie  jeber  3lnbere?  (Soll  ber  Süngling  ober  2D?amt,  welcßer  ßcß 
burcß  anßattenbe  3trBeit  am  (ScßreiBetifcß  eine  leicßte  33erfrümmung 
ber  StrBelfäule  ober  eine  (Scßtef ßeit  ber  (Scßultern  §ugezogett 
ßat,  oßne  ÜöettereS  an  ben  gewößttlicßen  Hebungen  tßeitneßmen?  90?uß 
ntcßt  ber  Dnaniß  Bon  gewiffen  Hebungen  ferngeßatten  unb  zu  Beßimnt* 
ten,  gerabe  ißm  Borzüglicß  ßeilfamen  gefüßrt  werben?  (Sollen  33erfonen, 
bie  ffarf  zunt  <Scßw  inbet  biSBonirt  finb,  nicßt  erß  burcß  eine  OXeiße,  Be* 
fonberS  Bon  biefer  diSBoßtiott  Befreienber  Hebungen  Beßanbett  werben, 
eße  ße  ßcß  ben  übrigen  HeBenben  anfcßließen?  (Sott  ber  fcßwer  zu  §ü* 
getnbe  ^nabe  ober  ber  unbättbige  33?enfcß  BeßufS  feiner  Gorrectur 
nidßt  BorjugSweiS  mit  fotcßen  Hebungen  Befcßäftigt  werben,  wetcße  ganz 
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eigens  auf  Mäßigung,  Sucht  u.  Drbnung  ^tnnohfen?  (sott  bet  Untere 
leibSTranfe,  bet  aber  noch  übrigens  arbeitsfähig  ift  unb  einer  fireng 
ärztlichen  Sehanblung  noch  TetneSwegS  bebarf,  nicht  hoch  erfi  befonbere 
Setregungen  öerorbnet  erhalten,  bebor  er  an  ben  gemeinfamen  Uebungen 
iheilnimmt?  Serbtent  ber  Sr  u  ft  fd)  wache,  trenn  er  auch  noch  nicht 
SruftTranfer  ift,  hoch  eben  fcßon  als  Srujtfch  wacher  nicht  eine  ganz  ^ 
fonbere  Serücf  jtchtigung  ?  u.  f.  w.  LÖer  tritt  nun  Tagen,  tro  factifch  unb 
in  ber  (ßrariS  ber  SMrTungSfretS  beS  bäbagogtfchen  ©bmnafteu  aufhört 
unb  ber  beS  $eilghmnaften  anfängt?  trer  genau  angeben,  trelche  Uebungen 
ober  Sewegungen  nur  biefem  ober  jenem  Steige  ber  ©^mrtaflif  ange# 
hören?  trer  behaupten  Tonnen,  baß  nicht  auch  ber  bäbägogifche  ©tymnaft 
wenigftenS  fo  weit  auch  ^etlghmnafi  fein  müffe,  um  in  jenen  angebeuteten 
unb  ähnlichen  hätten  fich  richtig  zu  Verhalten  unb  felbftftänbig  ober  nach 
Anleitung  eines  grünblich  u.  attfeitig  burchgebtlbeten  <§eitghmnajten  bie 
entfbrechenbe  Sehanblung  burchzuführen? 

§.  101.  «§at  ber  ©tymnaft  fein  $ach  unb  beffett  «§ülfSwiffenfchaften 
grünblich  ftubirt,  feinen  ipraftifchen  SlicT  burch  eigene  forgfältige  Seob# 
achtungen  auSgebilbet,  fotrie  einige  (Routine  in  ber  Anorbnung  u.  Leitung 
ber  Uebungen  fleh  erworben,  fo  wirb  eS  ihm,  ohne  baß  er  nun  gerabe  als 
^eilfünftler  auftritt,  hoch  leicht  werben,  ben  in  feiner  SrartS  borhin  an* 
gebeuteten  ^orberungen  einer  inbibtbualifirenben  SetriebSweife  zu 
genügen,  fobalb  fleh  ihm  bie  Uebenben  unabhängig  bonetnanber  einzeln 
anbertrauen.  £>a  aber,  wo  ihm  eine  größere  Mehrzahl  Uebenber  zur 
gleichzeitigen  AuSbilbung  anbertraut  wirb  unb  wo  äußere,  burch  Seit, 
fiocalität  u.  Mittel  gegebene  Sebtngungen  hi»Zutreten,  wirb  jenen  ^cor* 
berungett  natürlich  auch  nur  annäherungSweife  entsprochen  werben  Tonnen. 
Um  nun  hoch  unter  folgen  Umftänben  baS  Mögliche  §u  leiften,  wirb  zu# 
nächft  eine  angemeffene  Älaffeneintheilung  ber  Uebenben  eintreten  müffen. 

(Rein  ghntnaftifch  genommen  wirb  bei  einer  folgen  «Rlaffenetntheifung 
Zunächjt  hoch  wieber  baS  5ßrinciv>  ber  Snbibibualiflrung  baS  eigentlich 
maßgebenbe  fein,  fo  jeboch,  baß  nun  nicht  mehr  bie  Snbibibualität  jebeS 
Einzelnen,  fonbern  fo  zu  fagen  bie  mittlere  Snbibtbualität  einer  ©efammt# 
heit  (klaffe  K.)  unb  baS  burcßfchnittltche  SewegungSbebürfntß  berfelben 
ben  -Dtaßftab  abgiebt.  —  3m  Allgemeinen  wirb  hierbei  als  ber  natürliche 
(SintheilungSgrunb  zuuächft  baS  Lebensalter*)  zu  beachten  fein  unb 
baS  in  §.  8  u.  9  ©efagte  jum  Anhalt  bienen.  $)ie  bort  angegebenen 


*)  Natürlich  unb  wie  es  ßd)  Woßl  bon  felbß  beeßeßt,  zugleich  auch  bas 
©efdjledjt. 
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Alltergffufen  umfaffett  aber  für  bag  jugenbltcße  Allier,  in  welchem  ber 
Drganigmug  nocß  in  feiner  (Sntwtcfelung  jur  Oletfe  begriffen  ift,  nocß  §u 
weite  SUträume  unb  rnüffen  in  ficß  lieber  nacß  engeren  ©rängen  beflimmt 
werben,  trenn  bem  (princty  beg  Snbiöibualifireng  einigermaßen  ©eniige 
gefcßeßen  folt.  3ut  Allgemeinen  werben  bann  bie  klaffen  nicßt  nteßr  alg 
jwei  Sebengjaßre  umfaffen,  fo  baß  alfo  8  — 10  Säßrige,  refp.  10  —  123äß* 
rige  u.  f.  w.  ftcß  in  ben  betriebenen  klaffen  borftnben.  —  ©ine  anbere 
rein  gßtmtaflifcße  ©runbbeflimmung  liegt  bemnäcßjl  barin,  baß  feine  klaffe 
fo  jaßlreicß  fein  barf,  baß  ber  leitenbe  ©ßmnafi  bie  genaue  Ueberftcßt  über 
bie  Uebenben  unb  ißre  Hebungen  berlieren  mürbe.  3nt  Alltgemeinen  wirb 
je  nacß  ben  ©eßülfen,  welcße  ben  ©ßmnajlen  unterftüßen,  bie  3aßl  bon 
40  big  60  Uebenben  in  biefer  A3e$ießung  bag  Aftaritnum  für  eine  klaffe 
fein  unb  biefe  bann  eine  weitere  Einteilung  in  Heinere  Albtßeilungen  bott 
10  big  12  Uebenben  erfahren,  bon  welcßen  eine  jebe  feiteng  eineg  ®e- 
ßülfett  fßecieü  unterwiefen  unb  beaufflcf;tigt  wirb.  £at  man  alfo  $.  A3, 
eine  klaffe  bon  48  swölf=  big  bier$eßnjäßriger  Knaben,  bie  feßon  um  ber 
orbnunggmaßigen  A3eaufflcßtigung  unb  forgfältigen  Unterweifung  willen 
nocß  weiter  in  4  Albtßeilungen  ä  12  §u  tßeilen  ifi,  fo  leueßtet  ein,  baß 
ßierbet  bie  A3erücfftcßtigung  ber  übrigen,  bie  Snbibibualitat  bebingenben 
A3erßältniffe  woßl  §ur  ©enüge  eintreten  fann,  §umal  wenn  man  bie  eine 
biefer  Unterabteilungen  aug  benjentgen  Snbibibuen  befteßen  läßt,  bereu 
älörßerbau,  £eibegconflttution,  Kräfte  u.  ©efunbßeitgberßältniffe  k.  eine 
nteßr  inbieatorifeße  A3eßanblung  erßeifeßen.  —  2)ie  A3etracßtnaßme  ber 
äußeren,  nicßt  rein  gßntnafltfcßen  ASebingungen  für  bie  ätlaffeneintßeilung 
ber  Uebenben  füßrt  $u  einer  Eafuijlif,  beren  Erörterung  außer  ben  ©rängen 
unferer  borliegenben  Airbeit  liegt  unb  beren  faeßg^mäße  A3eßanblung  über* 
ßaußt  meßr  bent  ßraftifeßen  ©inn  beg  ©ßntnaflen  anßeimgejleUt  bleiben 
muß;  eg  möcßte  in  biefer  <§inficßt  nur  im  Allgemeinen  bag  $u  bemerfen 
fein,  baß,  wenn  bie  notßgebrungene  A3erücfftcßtigung  folcßer  äußeren  A3e* 
bingungen  ju  einem  ©ießfügen  in  bie  Umftänbe  swingt,  ber  ©ßrnnaft  boeß 
nie  ermüben  barf  in  beut  A3eftreben,  bie  etwa  ßentmenben  jener  A3ebin=* 
gungen  mit  ber  3*it  Su  un^  a^e  mögltcßjl  gmtflig  für  einen 

rationellen  Uebunggbetrieb  ju  gehalten. 

3(1  nun  bon  bem  ©ßmnaflen  bie  Snbibtbualüät  ber  Uebenben  unb 
beren  A3ewegunggbebürfniß  geßörig  beurtßeilt  unb  refp.  ßiernaeß  bie  an* 
gemeffene  Eintßeilung  in  klaffen  k.  bewerffleHigt,  bie  im  A3erlaufe  län* 
gerer  3eiträume  natürlicß  aueß  ben  guläfftgen  ober  erforberlicßen  502obt^ 
ftcationen  §u  unterließen  ijl,  fo  fommt  eg  nun  noeß  wefentlicß  barauf  an, 
ben  Uebunggbetrieb  felbft  fo  $u  orbnen  unb  ju  ßanbßaben,  baß  er  bem  im 
ganzen  borliegenben  Albfcßnitt  ©efagten  entfßricßt.  3ur  näßeren  AQöege* 
leitung  laffen  wir  ßier  aber  nocß  einige  befonbere  Alngaben  folgen. 
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1.  Oer  rationelle  Betrieb  ber  ^abago.qtfc^  *=  o^ntnafitfc^en  Hebungen 
erfolgt  nach  HebungS$etteln*),  bon  treiben  jeber  eine  Serie  bon 
mehretn,  trn  innern  organifcben  Bnfammenhang  juehtanber  fiel)enben  Be* 
wegungen  enthält,  bie  in  einer  beftimmten  unb  bei  ber  Ausführung  ju 
beachtenben  Reihenfolge  aufeinanberfolgett  unb  bie  in  einer  unb  berfelben 
HebungSjiunbe  burd^uftben  finb.  Rach  Angabe  eines  folgen  Bettels 
unb  unter  Leitung  beS  ©tymnafien  unb  feiner  ©ehülfen  üben  ftd)  bie 
Betreffenben  unb  refp.  Staffen  u.  Abteilungen,  welche  lebe  natürlich 
ihre  befonberen  Bettel  befolgen  unb  jwar  in  ber  Regel  für  mehrere 
UebungStage. 

2.  (Sine  Abänberung  beS  benu|ten  HebungSjettelS  ober  bie  Auf* 
fleUung  eines  bölltg  neuen,  erfolgt  nicht  auf  ®runb  ber  Sünfcße  unb 
(Stimmungen  ber  Hebenben,  fonbern  nur  wenn  ber  ©hmnafi  eS  felbfl  für 
rathfam  ober  erforberlich  fyoXL  ^ßt  W  hierbei  junächfi  unb  hau W* 
fächlich  burch  bie  (Sr folge  (refb-  Sirfungen)  beftimmen,  welche  burch  bie 
bis  bahnt  burchgeübten  Bewegungen  erhielt  würben;  bemnächft  auch  noch 
burch  bie  Rücfftcht  auf  einen  angemeffenen  Sed)fel.  Oer  £e|tere  wirb 
tl;eilS  baburch  bebtngt,  bah  bie  Ausführung  einer  BewegmtgSferie  ein  ge* 
wiffeS  nicht  §u  überfchreitenbeS  Renfunt  ber  Anfirengung  auSmacl;t  unb 
boch  behufs  einer  allfeitigen  (Sinwtrfung  u.  AuSbilbung  bie  Bewegungen 
in  ben  mannigfaltigen  Arten  u.  formen  §ur  Ausführung  gebraut  werben 
ntüffen;  theilS  ift  er  tnfofern  juläfflg,  als  bei  gefunben  Snbibibuen  ein 
berhältntßmäßig  großer  Spielraum  für  baS  dienliche  u.  «foeilfame  gegeben 
ift.  3e  weniger  normal  bie  ©onftttutton  ber  Hebenben  ift  ober  je  mehr 
£e|tere  burcl;  ihre  SebenSweife  ober  BerufSbefchäftigung  §u  einfeittgen  Be* 
wegungen  genötigt  ftnb,  um  fo  befd)ränfter  wirb  jener  Spielraum  unb 
fomit  auch  bie  Buläfjlgfett  eines  öfteren  SechfelS  in  ben  Hebungen. 

3.  Oie  für  einen  HebungS$ettel  $u  beftimmenben  Hebungen  finb 
rücfflchttich  ihrer  AuSbehnung  im  ©anjett  auf  etwa  eine  bolle  Bett* 
ftunbe  §u  berechnen  unb  nach  bem  Bebürfniß  ber  Hebenben,  fowie  nad) 
bent  Omantttatiben  u.  Oualitatiben  ber  gewählten  Bewegungen  §u  er* 
nteffen. 

4.  Senn  ber  Bnftanb  beS  Hebenben  nic^t  eine  borwtegenbe  (Stn* 
wirfttng  auf  bejtimmte  dlorbertheile  ober  Organe  forbert,  fo  müffen  bie 
Bewegungen  jebeS  HebungSjettelS  jufantmengenommen  auf  alle  ©lieber 
beS  Jtör!perS  gerichtet  unb  fo  gewählt  fein,  baß  alle  Organe  auf  eine  über* 
einftimntenbe  Seife  bon  ber  Sirfung  ber  Bewegungen  ergriffen  werben, 
fo  baß  alfo  jeber  HebungSjettel  ein  in  fid)  gefchloffeneS  Spftem  bon  Be* 
wegungen  enthält  unb  bem  ©efe£  ber  ^ a r m o rt t f ch e it  (Stnwirfung 
u.  Au  Sb  ilbung  nicht  erft  im  Berlaufe  einer  längeren  HebungSjeit  (eines 


*)  3n  bem  Athenaeum  für  rationelle  Gymnastik  Bd.  III,  Hft.  2  haben  Wir 
„über  bie  Bebeutnng  unb  ben  ©ebraud)  ber  UebungSgettel"  einen 
befonberen  9tuffai$  geliefert,  beffen  Beachtung  wir  angelegentlich  wünfchen  muffen. 
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SttonatS,  SemefterS  k.)  fonbent  in  jeher  HebungSftunbe  Genüge 
gegiftet  wirb. 

5.  2)te  (Einrichtung  unb  ßufammenflellung  eines  HebungSgettelS  ijt 
im  Allgemeinen  bie,  baß  bie  gange  Serie  ber  Hebungen  ftd)  in  brei  ©ru^en 
unterfcheibet:  in  bie  (SingangSgruhh  e,  bie  ftetS  auS  fünf  bis  fecßS 
actio  ober  auch  fjalbacttö  auSguführenben  ©lieberbewegungen  auf  ber  (Stelle 
(f.  snb  b,  §. 80  —  82  refp.  §. 89)  befielt in  bie  AHttelgruhhe,  welche 
Fortbewegungen  Oon  ber  Stelle,  refp.  taHoghmnaftifcße  Hebungen  ober 
auch  Otüftübungen  enthält,  unb  ttt  bie  Sd)luß grüß fUr  welche  in  einigen 
©lieberbewegungen  auf  ber  Stelle  befielt,  mit  welchen  bie  HebungSjlunbe 
fehltest.  —  33et  Anorbnung  ghrnnaftifeßer  Spiele,  wenn  biefelben  in  einer 
HebungSfhinbe  unb  auf  bem  eigentlichen  HebungS:pla|  ftattftnben  feilen, 
werben  biefelben  an  Stelle  ber  AHttelgrubbe  öon  Hebungen  gwifeßen  bie 
(Eingangs*  unb  bie  Scßlußgrulphe  ber  Hebungen  eingefcßaltet. 

5.  SMe  erften  unb  leßtern  Bewegungen  auf  jebem  HebungSgettel 
muffen  bie  geltnberen  fein,  bie  meßr  anftrengenben  finb  nach  ber  ÄMtte 
ber  HebungSjlunbe  gu  oertßeilen;  als  leiste  Hebung  wähle  man  eine 
auSgleid) enbe  Bewegung  ober  Haltung,  b.  ß*  One  folche  Bewegung 
ober  Stellung,  welche,  ohne  merHicße  «ftraftanjlrengung  gu  forbent,  in 
ruhiger  Ausführung  auf  eine  gleichmäßige  B3etfe  fämmtlidje  AhtSf'eln  in 
Spannung  berfe^t  unb  bie  burd)  bie  borangegangenen  Hebungen  meßr 
ober  weniger  erregte  Otefßiration  u.  Blutcirculation  auSgletdjt.  —  S)ie 
einzelnen  Hebungen  jeber  Serie  foden  fo  aufeinanberfolgen,  baß  bie 
Böirfung  ber  öorangeßenben  nicht  burch  bie  ber  nachfolgenben  geftört 
werbe,  auch  ber  Hebenbe  jebe  neue  Bewegung  mit  ungefch Wächter  »Straft 
unb  freiem  Atßent  auSgufüßren  im  Stanbe  tfl;  eS  wirb  bieS  inbeß  auch 
noch  mit  erreicht  tßetlS  burch  eigens  angeorbnete,  tßeilS  burch  fleh  bon 
felbjl  ergebenbe  Heine  Otuhepaufen. 

6.  3n  Begehung  auf  ben  leitenben  ©ßmnafien  wirb  borauSgefe^t, 
baß  er  biejenigen  :perfönlicßen  (Eigenfcßaften  unb  neben  feiner  gßmnaftifd)en 
auch  biefenige  allgemeine  unb  ßäbagogifdje  Bilbmtg  beft^e,  weldje  fein 
Beruf  erforbert;  baß  er  inSbefonbere  auch  befähigt  fei,  ben  Hebenben  je 
nadj  ihrem  Alter  unb  ißren  fonfligen  berfönltcßen  Berhältniffen  ent* 
fbredjenb  gu  begegnen  unb  ben  rechten  $on  in  feinem  eigenen  Benehmen 
ben  Hebenben  gegenüber  gu  treffen  unb  eingußalten.  —  Bei  ber  £ei* 
tung  ber  Hebungen,  namentlich  ber  ber  Fugenb,  ljat  er  fid;  aller  ßßß* 
ftfehen  u.  moralifchen  Stimulationen  gu  enthalten,  ohne  jeboch  anberer* 
feitS  ber  Schlaffheit ,  Trägheit,  Betagtheit,  Hnluft  u.  f  w.  burch  fein 
Berßalten  Borfcßub  gu  leiften.  Bet  folgen  Hebungen,  bie  an  fleh  felbft 
bie  Hebenben  gurn  Böetteifer  anregen  (wie  g.  B.  bei  ben  Sbringeübungen, 
beim  Sonett  *  u.  2)auerlauf  k.),  hat  (X  wit  weifer  Hmftcßt  u.  Beachtung 
ber  Snbibibualitäten  biefen  (Eifer  gwar  wad)  gu  halten  unb  gu  nähren, 
barf  ißn  aber  nicht  eigens  anfiacßeln  unb  muß  ißn  in  ben  ©rängen  er« 
halten,  welche  ein  rationeller  Hebungsbetrieb  guläßt. 
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(schließlich  mag  nun  noch  bemerft  fein,  baß  über  baS  Detail  bei: 
5lnorbnung  unb  beS  Betriebs  :pabagegifch*gbmna|Hfcher  Hebungen  bie 
sub  b,  (Seite  270  u.  (Seite  275  angeführten  ipraftifchen  2eitfaben  nadj&u* 
fetten  fmb,  3n  jebem  biefer  beiben  2eitfaben  flnb  auch  in  einem  Anhänge 
^Beif^pieXe  bon  HebungSjetteln  geliefert,  welche  bei  ^lufjleUung 
folcher  Settel  ober  Hebungsferien  jum  Inhalt  bienen  fönnen. 


£>rucf  oott  ($ußab  Schabe  in  Berlin, 

SDraiiien'&urgetfir.  27. 


Sette  27,  3t.  6  tt.  o.  jtatt:  ba6  Slttgemetnere  —  ijt  ju  feiert :  bte  allgemeinere 


tt 

29, 

tt 

4 

tt. 

0. 

tf 

§.  40  IC. 

tt 

tr 

tt 

§.  41  ic. 

tt 

75, 

tr 

10 

tt. 

it. 

tf 

(£ovcorban$ 

n 

tt 

tt 

(Soncorbattj 

tt 

82, 

tt 

8 

ü. 

u. 

tf 

Sptratnertten 

tr 

tt 

tf 

Sptnatnevtten 

tt 

132, 

tr 

12 

tt. 

u. 

tf 

©tiebergruppe 

tt 

tt 

tt 

©tiebetpuppe 

tt 

134, 

tr 

14 

Ü. 

u. 

tf 

®enn 

tr 

tr 

tt 

2Bem 

tt 

162, 

tt 

18 

tt. 

0. 

tt 

21  3oü 

tt 

tr 

tt 

19  3ott 

•Slufierbem  ifi  S.  127  bte  fttgur  mit  XIX  (jiatt  XX)  $u  bejetdjnen  unb 
bemgemdß  aud)  3t.  10  tt.  u.  XIX  31t  fetjen. 


i  - 


. 

« 

• 

Vt 

* 

' 

i 


Tableau 


ircr  Äärperftcilungeit  uvfo  iljrcr  tcrminülagifldjcu  ß^dd)mn g« 

IMS  3u9flbe  5«  bein  SBttfc:  „$>ie  ©pmnaflit,  nach  bem  Spflent  i$.  .§.  2ing’8  bargefletlt  öon  >£>g.  SKothflein.  II.  2lbfd)nitt.  3rre>le  Auflage.  1857" —  au8  welkem  SBerle  bie  näheren  (Srlüuterungen,  inSbefonbere  and)  ba8  Diäfjere  über  bie  Äbtperflellung  in  >hm  iotaiiti 


ridbtfUjb. 

f<t>Iid^tf>in :  flehenb. 


13. 


2. 


»orneigfthb. 

14. 

0 


rücfneigfthb. 


aufbeugjtljb.  »orbeugflffb.  feit£)ebft£)b. 

3u  nennen  ftnb  h>«  no$:  »otlfthb.  (flehenb  fdjlichthin  ) ,  jehflhb.,  ferSflhb. 


feitneigfibb. 
u.  jtuat:  r.  ngftf)b. 


16. 


t>orf)ebftf)b. 


Drehfiffb. 

u.  jtvar:  r.  brehfUfb- 


17. 

0 


70 


I 


!üftftl)b. 


I.  ®tef>eitfce. 

6.  7. 


»orfvümmfttjb. 


18. 


fpveijfttjb. 


rücffuimmfifyb. 


19. 


fcbrittftt)b. 


8. 


feitfrümmfttjb. 
u.  jroar:  r.  frümmflhb. 

20. 


9. 


»orfättftfyb. 


feitfperrflfjb. 
u.  jwar :  r.  fpetrftfjb. 


10. 


njenbfttjb. 

u.  jwat:  r.  roenbfthb. 
22. 


fteigftbb. 

u.  }»ar:  1.  fteigfl^b. 


™f;  j  fc.4»b. 


23. 


trittftt)b. 

u.  jroar:  1.  trittft^b. 


12. 


SS'  I 


24. 


fnicfftfjb. 


Eie  punftirten  »inten  geigen  noch  in:  gig.  11.  feitauf jlred*,  feitabflrecf gig.  12.  öoraufflreel  =,  »or«6flrecf =;  gig.  13.  ^albaufbeug»;  gig.  22.  fleilfleig*.  -  gut  bie  $«nbe  inSbefonbere  flnb  noch  5u  nennen:  ri*t-,  »»tbieg.  u.  rücfbieg*,  einbieg«  u.  aubbieg. 

öotmenb*  u.  rücf«enb=,  einmenb*  u.  aubroenb«. 


fnieenb. 


II.  &nteenfre. 

2.  3. 


gangfnieenb. 
u.  r.  ggfnb. 


»oflftfcb. 


3. 


m.  ei£<siti>c. 

4. 


reitfi^b. 

u.  jtoar:  fjoebreitft^b. 


fpreijft&b. 

u.  jtoar:  fnappfpretjfthb. 


e&ierju  nod)  in  Setreff  ber  ein$elnett  ©lieber  affe  bie  (Slementarflellungen  reie  6ei  I,  mit  StuSnafgne  berjenigen,  welche  in  ber  fnieenben  unb  refp.  fi§enben  «Stellung  unmöglich  flnb. 


7. 


rücffütlft&b. 

u.  jwar:  lang * rütf fäÖft^b. 


1. 


gerafopflgb. 


2. 


3. 


4. 


-J 


tücffrümm«frontbeinlgb. 


IV.  Stegettfre. 


a)  aufflrecf  *  )  f£(b 

b)  »orftreef*  |  te^l9D' 


&  Ä: !  (»«»<»»■ 


b)  Porflrecf  «= 

Siegt  ber  Hbrper  mit  einer  feiner  beibeti  Seitenflächen  auf,  fo  mirb  bie  Stellung  ata  rechts »  ober  tinfSfeitliegenbe  hejeichnet.  —  gig.  3  b  ßegeicfjnet  tnan  noch  inSbefonbere  als  flurgfätllgb. 


trittlgb. 


reeffjängenb. 

(langhgb.) 


2. 


flimmfjüngenb. 

(furjfjgb.) 


V.  A?  d  n  fl  c  n  t>  c. 


3. 


4. 


5. 


f)8b. 


6. 


fenfftmmhgb. 


@S  fonimen  tjicrgu  nod;  in  Setreff  ber  einjelnen  ©lieber  bie  sub  I  genannten  Slementarflellungen,  mit  Wuänahme  berjenigen,  «eiche  in  ber  h^ngenben  Stellung  unmöglich  fittb. 

3u  nennen  finb  aujjerbent  noch:  ^anbfer8»hgb-,  4?anbfnie*hgb  u.  f.  «. 


1. 


auöfatlfl[)b. 
u.  ä»ar:  linfö. 


VI.  3$efpnbeve  slV$cicbumiflCH* 


2. 


a)  fpannliegenb. 

b)  ftemmliegenb. 


a)  aufbeug«  ) 

b)  ftreef«  griffflfjb- 

c)  feitftreef«  j 


a)  Stirnfefl«. 

b)  fXacffeft*. 


QllS  befonberc  Sejeidgtungen  flnb  aufjetbent  nod)  anjufühtett:  ^oef)  =  (flljb.,  fnb.,  fl^b.,  Igb.);  lehn*  (flhb.,  flfeb.,  Igb.,  hgb.);  ^üftfefl *  (fll)b.,  ftfib.,  fnb.,  Igb.) 

j.  S.  I.  gig.  6,  7  u.  a.  nt.;  ftiiefefl«  (flhb.,  fifcb.) 


•Ct;'. 


/  ■  *  /' 


m 


3m  SSerlage  be0  UnteTseicfywten  ij \  erf^ienen: 


Jtorirmt 

&  t  u  $  ’  $. 


SitI)o  graste» 


Dwarto.  d^inefi  Rapier.  $tei3  15  6<ji\ 


Berlin. 


<&  $’«  0<$foe&er* 


